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Qu’est-ce
que l’Oqali ?

L’Observatoire de la qualité de l’alimentation (Oqali)
a été créé en 2008 à l’initiative des ministères
chargés de l’agriculture, de la santé et de la
consommation. Il a été conçu dans le cadre du Pro-
gramme National Nutrition Santé 2006-2010
(PNNS 2), qui a pour objectif d’améliorer l’état de
santé de la population en agissant sur la nutrition.

L’Observatoire fonctionne en collaboration avec les
professionnels du secteur alimentaire : industriels
et distributeurs. Ce partenariat permet de valider
la méthodologie suivie et de faciliter le recueil des
informations.
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L’Oqali est financé
et supervisé par les pouvoirs
publics. Sa mise en œuvre

est assurée par :
, l’Agence française de sécurité
sanitaire des aliments (Afssa) ;

, l’Institut National
de la Recherche

Agronomique (INRA).
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L’Oqali
a pour mission

d’assurer le suivi global
de l’évolution de la qualité
nutritionnelle des produits
alimentaires transformés
présents sur le marché

français.



Quelle est
sa mission ?

Ce suivi tient également compte des paramètres
socio-économiques, tels que les parts de marché
et les gammes de prix (produits de marques natio-
nales, de marques de distributeurs, de hard
discount et premiers prix), afin d’être représentatif
du marché et de s’assurer que les progrès réalisés
bénéficient à l’ensemble des consommateurs.

L’Observatoire réalise également un suivi du mar-
ché : mise sur le marché de nouveaux produits ou

de produits dont la recette a changé, arrêt de com-
mercialisation.

L’Oqali vise à :
,mieux répondre aux enjeux de santé publique et

aux attentes des consommateurs en matière d’infor-
mation nutritionnelle ;

,mesurer et rendre publics les efforts d’amélioration
de la qualité nutritionnelle des produits alimentaires mis

en œuvre par les industriels.
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Quelles sont
les données
recueillies ?

Pour répondre à sa mission, l’Observatoire centra-
lise les données nutritionnelles et socio-
économiques existantes sur les produits ali-
mentaires transformés. Il met en place et
alimente une base de données comprenant, pour
chaque référence produit, les informations sui-
vantes :
, composition nutritionnelle : valeur énergétique
et teneurs en protéines, glucides, sucres, lipides,
acides gras saturés, fibres alimentaires et sodium ;
, taille des portions ;
, liste d'ingrédients ;
,allégations nutritionnelles et de santé et leur posi-
tion sur les emballages ;
, repères de consommation (dans le cadre d’une
alimentation équilibrée) ;
, …
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Les données
rétrospectives disponibles

sont également intégrées dans
la base, pour rendre compte
des efforts déjà effectués par

les professionnels.
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L’Oqali étudie l’offre
alimentaire par secteurs

de produits. Pour chaque secteur
suivi, l’Oqali analyse l’information
fournie aux consommateurs sur les
emballages. Les traitements réalisés

concernent notamment les teneurs en
nutriments d’intérêt (sucres, acides gras
saturés, fibres, sodium, …), par gamme

de prix, ainsi que la présence
d’informations nutritionnelles

(allégations,repères de
consommation, …).
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Quelle est
la méthodologie
suivie ?

Pour recueillir l’ensemble de ces données, l’Oqali
dispose de plusieurs sources d’information :
, l’envoi des emballages ou de fichiers informa-
tiques de données par les professionnels ;
, les photographies des emballages prises
en magasins ;
,des analyses complémentaires de la composition
nutritionnelle dans les cas où l’information
est manquante ;
,des données sur les consommations alimentaires

et les achats alimentaires, obtenues sur des échan-
tillons représentatifs de la population française.
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Quels sont
les secteurs
étudiés ?

Les premiers secteurs analysés ont été :
, les céréales du petit déjeuner ;
, les biscuits sucrés et pâtisseries industrielles ;
, les charcuteries pré-emballées ;
, les produits laitiers frais et desserts à base de lait ;
, les compotes, confitures et conserves de fruits.

Progressivement, la démarche s’élargit à d’autres
secteurs de produits transformés.

Les produits bruts tels que les fruits et légumes frais
ou les viandes ne sont pas suivis dans le cadre de
l’Oqali.
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Chaque année,
un rapport Oqali est publié
et mis en ligne sur Internet.

Ce bilan annuel présente
les principaux résultats
de l’Observatoire, tout

en maintenant l’anonymat
des données
recueillies.




