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JANPA

• QU’EST-CE QUE JANPA?

Janpa = Joint action on nutrition and physical activity 2015-2017

• QUI EST IMPLIQUÉ?

26 pays (25 parmi les 28 États membres de l’UE et la Norvège)

• QUEL EST NOTRE OBJECTIF?

Grâce au partage, à l'identification et à la sélection des meilleures
pratiques dans les pays participants, JANPA vise à:
 estimer et faire des projections sur les incidences économiques du surpoids et de 

l’obésité
 améliorer la mise en œuvre d’interventions intégrées visant à promouvoir une 

alimentation saine et la pratique d’activités physiques chez les femmes enceintes et 
les familles avec de jeunes enfants

 contribuer à une éducation des enfants plus favorable à la santé dans les 
environnements familiaux, préscolaires, scolaires et crèches

 améliorer la collecte des informations nutritionnelles relatives aux aliments et leur 
utilisation par les autorités de santé publique, les parties prenantes et les familles.
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Le WP5

• Donner une vue d’ensemble de la situation en Europe concernant

les systèmes de surveillance de la qualité de l’offre alimentaire

• Comparer les politiques nutritionnelles déployées en Europe et

identifier les meilleures pratiques

• Analyser la compréhension des étiquetages par les familles

• Promouvoir la reformulation

• Créer un réseau de surveillance des informations nutritionnelles
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Le WP5

Tâche 5.1: 
Identification des 
informations
nutritionnelles
disponibles

Tâche 5.2: Utilisation
des informations
nutritionnelles dans les 
politiques publiques

Tâche 5.3: Utilisation
des informations
nutritionnelles par les 
familles

Tâche 5.4: études
pilotes: comparaison de 
la composition 
nutritionnelle et 
établissement d’un 
réseau de surveillance

Autriche
Roumanie
France

Boissons
rafraichissantes sans 
alcool (BRSA)
Céréales du petit 
déjeuner (CPDJ)

9 pays 
participants

*

*Autriche, Belgique, Bulgarie, France, Lituanie, 
suède, Roumanie, Slovénie, Slovaquie
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Les études pilotes

• Réaliser une étude pilote en Autriche et en Roumanie

o Test du modèle Oqali : suivi de l’offre alimentaire au niveau des marques
et analyse au niveau de catégories de produits homogènes

o Collecte des données nutritionnelles

o Harmonisation des analyses et des résultats

• Présenter les comparaisons de composition nutritionnelle matières grasses,
acides gras saturés, sel et sucres

o Par catégorie d’aliments (Nomenclature fine Oqali), établir les
cartographies de composition

o Identifier les meilleures formulations et promouvoir de possibles
améliorations auprès des industriels

Boissons Rafraichissantes sans alcool (BRSA) / Céréales du petit 
déjeuner (CPDJ)

Autriche / Roumanie / France
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Méthodologie de Janpa

 Déploiement du modèle Oqali
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Les données

• Les informations à collecter

• Informations générales : nom de la marque, dénomination légale de vente, nom 
commercial, parfum, poids net

• Nutriments : INCO + fibres: énergie (kcal et kJ), matières grasses, acides gras saturés, 
glucides, sucres, fibres, sel, protéines

• Information nutritionnelles : RNJ, taille de portion

• Image du produit (toutes les faces)

• Classification : pays, secteur, catégorie d’aliment, type de marque 

• Les sources de données: les emballages des produits:
• Envoi des producteurs, distributeurs ou interprofessions (version pdf si disponible)

• Autorisation des distributeurs pour prendre des photographies des produits
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Saisie-codification standardisée

• Règles de saisies communes
• Secteur: breakfast cereals or soft drinks

• Catégories de produits: family of products (e.g. stuffed cereals, cereals with chocolate…) using the Oqali system

• Type de marque: National brands, Retailer brand, Entry level retailer brand or Hard discount

 National brands: product that is distributed worldwide or nationally under a brand name owned by the 
producer, as opposed to private label brands (products that carry the brand of the retailer rather than the 
producer)

 Retailer brand: private label brand (own brand of the retailer) like carrefour or Tesco

 Entry level retailer brand: first price private label brand

 Hard discount: private label from a hard discount (low price) retailer like Aldi or Lidl

• Marque du produit: commercial brand of the product

• Classification des produits: catégories de produits Oqali

 Formation des partenaires

 Analyses selon le modèle Oqali: 

 Au niveau fin des familles de produits homogènes

 Au niveau des références communes
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Formation des partenaires

• Formation en anglais: Cas des céréales pour le petit-déjeuner
Chocolate/caramel sweet cereals

Chocolate-flavoured cereals (all types, except muesli or light cereals) 
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• Nom des fichiers: product code_number of picture : 21023_1

• Photos visibles pour chacune des faces du produit

• Zoom sur la liste d’ingrédients

• Zoom sur les valeurs nutritionnelles

Formation des partenaires
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Résultats
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Modèle Oqali transposable

• En 2 mois, 520 céréales PDJ et 890 BRSA ont été 
collectés

- Autriche: 297 céréales PDJ+ 411 BRSA

- Roumanie: 223 céréales PDJ + 479 BRSA

• Données saisies et codifiées selon le modèle Oqali 
(description du produit, valeurs nutritionnelles)

 Méthodologie Oqali facilement diffusable
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Une offre différente
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n=359

France 2013
n=969

Romania 2016
n=353

Proportion of the different families of products 
for regular soft drinks (in number of references)

Tonics and bitters (sugar > 2,5g/100
ml)

Flavoured waters (sugar > 2,5g/100
ml)

Lemonades (sugar > 2,5g/100 ml)

Colas (sugar > 2,5g/100 ml)

Beverages with tea (sugar > 2,5g/100
ml)

Non carbonated beverages with
fruits (sugar > 2,5g/100 ml)

Carbonated beverages with fruits
(sugar > 2,5g/100 ml)

Fruit based beverages with fruit
content >50%

• Une offre différente 
de BRSA entre les 3 
pays

•  Importance des 
boissons aux fruits 
dans les 3 pays (60-
80%)

•  Plus de boissons 
gazeuses aux fruits 
en Roumanie

•  Des définitions 
différentes entre 
pays pour les 
limonades et les 
eaux aromatisées
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Une offre différente

Une offre différente de céréales de petit-déjeuner entre les 3 pays
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Des acteurs différents

Une structuration de l’offre BRSA différente entre les 3 pays (marques nationales, marques de 
distributeurs, marques de distributeurs entrée de gamme et hard-discount)
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Des acteurs différents

Une structuration de l’offre céréales de petit-déjeuner différente 

entre les 3 pays
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Les teneurs en sucres dans les BRSA

Country

Number
of 

products

Mean
value

Standard 
deviation

Minimum 
value

Maximu
m value

Austria 

(2016) 114 6,8 c 2,8 2,7 13,0

France 
(2013) 150 8,7 b 1,7 3,3 12,8

Romania 

(2016) 57 9,5 a 2,6 3,8 13,8

• Pour les 3 pays: grande variabilité des teneurs en sucres
• une offre différente (type de produits / eaux aromatisées)
• nature et % des fruits utilisés

 Reformulation possible

• Même variabilité des teneurs mais des différences des teneurs moyennes entre les 3 pays

Exemple des boissons gazeuses sucrés aux fruits
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Les teneurs en sucres dans les BRSA- par familles

Sugar content (g/100ml)

Family of product p-value

Number of 

references

Mean 

value

Number of 

references

Mean 

value

Number of 

references

Mean 

value

Fruit based beverages with fruit content >50% 1,4E-06 21 7,0b 76 10,4a 3 8,7

Carbonated beverages with fruits (sugar > 

2,5g/100 ml) 3,7E-12 114 6,8
b

150 8,7 57 9,5
a

Non carbonated beverages with fruits (sugar 

> 2,5g/100 ml) 4,8E-07 78 9,5a 292 8,9b 227 9,7a

Beverages with tea (sugar > 2,5g/100 ml) 0,67 63 6,2 117 6,1 23 6,4

Colas (sugar > 2,5g/100 ml) 0,09 26 9,9 61 9,2 17 9,1

Lemonades (sugar > 2,5g/100 ml) 4,0E-04 35 8,4
b

95 8,2
b

16 10,9
a

Flavoured waters (sugar > 2,5g/100 ml) 0,66 1 3,5 35 3,6 4 3,9

Tonics and bitters (sugar > 2,5g/100 ml) 2E-06 15 10,4a
28 7,4b

6 9,8a

Beverages with fruits (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 0,05 17 0,8 73 0,8 45 1,2

Beverages with tea (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 5,4E-04 4 1,5a 25 0,2 10 0,04b

Colas (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 0,77 15 0,1 82 0,04 15 0,2

Lemonades (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 0,78 10 0,2 31 0,1 42 0,03

Flavoured waters (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 0,03 5 0,4 55,0 0,0 9,0 0,3
Tonics and bitters (sugar ≤ 2,5g/100 ml) 0,56 0 3 0,1 5 0,01

a
Highest sugar content (significant difference)

b Lowest sugar content (significant difference)

Austria 2016 France 2013 Romania 2016

Regular 

products

Low sugar 

products

 Des différences importantes entre les familles de produits 
 Des différences significatives pour 6 familles de produits sur les 14 étudiées (5 sur les 8 

familles de produits standards) 



Nutrient Product family p -value N Mean Min Max Std N Mean Min Max Std N Mean Min Max Std

Chocolate-flavoured cereals 0.02 16 28.2b 23.5 35.0 3.4 85 31.4a 3 40.0 5.6 48 31.7a.b 22 51.0 6.4

Chocolate/caramel cereals 0.003* 4 26.6 24.3 28.8 2.2 12 33.8 29.2 39.3 3.0 2 26.4 23 29.7 4.7

Honey/caramel cereals 0.07 19 28.0 19.9 43.0 6.2 63 31.6 19.6 49.1 6.7 29 32.0 9.3 46.0 7.5

Filled cereals 0.02 9 30.8a.b 17 39.0 7.1 52 31.9a 22 42.0 4.0 4 22.0b 13 29.0 7.4

Light cereals 0.04 13 17.3 11.8 26.1 4.0 70 20.5 12 29.4 4.4 18 22.1 7.1 35.0 7.0

Crunchy mueslis 0.25 88 22.7 11 35.0 5.3 87 22.4 2 43.2 7.0 35 24.6 1 45.0 7.6

Traditional muesli flakes 0.15 95 14.7 0.8 28.3 6.2 23 16.9 1 26.6 6.3 40 13.2 0 31.8 9.1

Cornflakes/other plain cereals 0.01 20 4.0b 0.4 14.9 3.6 24 9.3a 0.3 30.0 8.4 30 6.6a 1.2 13.8 3.9

Oatflakes 0.28 33 8.3 0.7 23.3 8.1 7 1.8 1 6.6 2.1 17 4.1 0.7 29.0 10.0

Chocolate-flavoured cereals 0.008 16 3.9a.b 2.1 9.4 1.7 85 3.5b 1.5 9.9 1.8 47 4.2a 2.3 17.4 2.3

Chocolate/caramel cereals 0.02* 4 4.4 3.2 7.4 1.7 12 3.1 1.5 7.7 1.6 2 4.9 4.3 5.5 0.8

Honey/caramel cereals 2.30E-05 19 4.35a 0.6 13.0 3.7 63 1.8b 0.5 4.7 1.2 28 4.9a 0.7 23.0 4.9

Filled cereals 0.20 9 13.8 2 16.0 4.2 52 14.1 7.5 19.9 2.5 4 10.0 2 17.0 5.9

Light cereals 0.73 13 2.8 1.3 6.3 1.9 70 3.4 0.8 9.0 2.4 16 3.8 0.9 7.5 2.2

Crunchy mueslis 0.004 88 15.5b 5 26.0 4.1 87 17.0a 6 25.8 4.0 35 14.7b 1 23.0 7.6

Traditional muesli flakes 0.11 95 7.9 2.2 23.0 3.9 22 6.6 2.5 14.1 3.2 40 6.9 0.9 18.7 4.1

Cornflakes/other plain cereals 8.80E-04 20 2.9a 0.3 8.8 2.5 24 1.0b 0.4 1.8 0.3 30 2.0a 0.1 6.9 1.3

Oatflakes 0.03 33 6.6b 4.4 12.0 1.7 7 7.7a 6.5 9.4 0.9 17 7.1a.b 0 17.3 3.5

Chocolate-flavoured cereals 0.52 16 1.4 0.6 2.3 0.5 79 1.6 0.5 4.1 0.8 46 1.7 0.6 10.8 1.4

Chocolate/caramel cereals 0.95 4 1.6 0.8 3.1 0.9 12 1.5 0.5 3.1 0.7 2 1.4 0.7 2.0 0.9

Honey/caramel cereals 1.7E-04 19 1.6a.b 0.1 8.1 2.3 61 0.5a 0 2.7 0.5 28 0.3b 0.1 4.6 1.4

Filled cereals 0.73 9 4.5 0.6 8.0 2.1 52 4.6 1.8 7.7 1.7 4 3.9 0.4 5.3 2.3

Light cereals 0.31 13 1.4 0.3 4.8 1.5 70 1.7 0.3 5.2 1.6 15 2.4 0 4.8 1.8

Crunchy mueslis 2.0E-04 88 6.0b 0.8 12.0 2.5 82 7.3a 1.1 12.7 2.7 32 5.9b 0.7 9.8 2.1

Traditional muesli flakes 0.68 95 2.2 0.2 7.0 1.8 18 1.9 0.4 5.1 1.4 28 1.7 0.1 4.8 1.1

Cornflakes/other plain cereals 0.08 20 0.7 0.1 2.5 0.7 20 0.3 0.1 0.8 0.2 27 0.7 0 5.8 1.2

Oatflakes 0.16 33 1.2 0.8 1.9 0.3 7 1.4 1 1.8 0.3 15 1.1 0.9 5.8 1.2

Chocolate-flavoured cereals 0.18 16 0.60 0.02 0.95 0.21 85 0.53 0 1.50 0.32 48 0.49 0.12 1.50 0.29

Chocolate/caramel cereals 0.03* 4 0.66 0.5 0.80 0.11 12 0.47 0.4 0.50 0.04 2 0.48 0.45 0.51 0.04

Honey/caramel cereals 0.29 19 0.53 0.01 1.13 0.38 63 0.68 0 1.75 0.54 28 0.78 0.05 1.75 0.47

Filled cereals 0.002 9 0.49a.b 0.01 1.13 0.37 52 0.68a 0.13 1.25 0.26 4 0.10b 0.05 0.16 0.05

Light cereals 0.18 13 0.90 0.26 1.20 0.29 70 1.10 0.5 2.00 0.29 16 0.97 0.3 1.30 0.27

Crunchy mueslis 0.06 88 0.45 0.01 1.15 0.29 87 0.36 0 1.13 0.31 33 0.41 0.01 0.95 0.27

Traditional muesli flakes 0.42 95 0.11 0 1.30 0.16 23 0.16 0 0.75 0.20 28 0.17 0 0.95 0.24

Cornflakes/other plain cereals 0.03 20 0.73b 0.01 2.70 0.89 24 1.44a.b 0 2.30 0.79 29 1.29a 0.42 2.70 0.58

Oatflakes 0.046 33 0.05 0 0.29 0.08 7 0.01 0 0.03 0.01 15 0.10 0 0.50 0.17

Chocolate-flavoured cereals 0.15 15 5.7 2 9.0 1.7 79 5.2 2 32.6 3.5 48 5.0 1.9 8.4 1.5

Chocolate/caramel cereals 0.04* 4 5.3 5 5.4 0.2 12 5.6 3.9 6.9 0.9 2 4.4 3.2 5.5 1.6

Honey/caramel cereals 2.3 10-5 19 6.0a 2 10.4 2.0 61 3.3b 0.5 7.0 1.5 26 4.0b 1.4 7.9 1.7

Filled cereals 0.37 9 4.3 1.1 9.0 2.1 52 4.7 2 11.0 1.7 4 6.7 3.9 10.0 3.3

Light cereals 1.1 10-7 13 6.2a 2.7 16.0 3.0 70 4.0b 2 12.6 1.5 14 6.5a 4.3 15.0 2.6

Crunchy mueslis 0.01 88 7.6a 2.5 15.0 2.3 82 7.8a.b 3 33.3 5.1 32 6.3b 3.4 8.1 1.4

Traditional muesli flakes 0.08 84 9.5 6 15.0 1.7 18 10.0 6.9 16.0 2.2 35 8.4 3.3 11.1 2.2

Cornflakes/other plain cereals 0.03 20 5.1a 2.2 11.0 2.4 20 3.3b 1 5.0 0.9 26 3.5a.b 1.4 5.0 1.2

Oatflakes 0.350 33 13.5 5 49.0 12.6 7 10.6 7 13.1 2.2 17 8.7 1.3 14.0 2.9

a Highest nutrient content (significant difference) (except for fibre: lowest fibre content)
b

Lowest nutrient content (significant difference) (except for fibre: highest fibre content)

* the p -value indicates that there is a significant difference between the countries for chocolate/caramel cereals, but it was decided not to analyse this family of products due to the low number of references for Austria and Romania

Fibre

Austria 2016 France 2011 Romania 2016

Sugar

Fat

Saturated 

Fat

Salt
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Teneurs en sucres des références communes

Family of product Austria France Romania

Fruit based beverages with fruit 

content >50% 21 76 3 0 0 -

Carbonated beverages with 

fruits (sugar > 2,5g/100 ml) 114 150 57 5 1 20%

Non carbonated beverages with 

fruits (sugar > 2,5g/100 ml) 78 292 227 15 14 93%

Beverages with tea 

(sugar > 2,5g/100 ml) 63 117 23 7 4 57%

Colas

 (sugar > 2,5g/100 ml) 26 61 17 3 2 67%

Lemonades

 (sugar > 2,5g/100 ml) 35 95 16 2 0 0%

Flavoured waters 

(sugar > 2,5g/100 ml) 1 35 4 0 0 -

Tonics and bitters 

(sugar > 2,5g/100 ml) 15 28 6 1 0 0%

Number of references

Number of 

common 

references

Number of 

common 

references 

with similar 

nutritional 

composition*

Percentage of 

common 

references 

with similar 

nutritional 

composition*

* references showing exactly the same sugar content or a difference of sugar content lower than 0,1 g/100 ml

21 produits identiques sur 33 références communes (total =2155)
 Très peu de références communes!
 Des références communes peuvent avoir des compositions nutritionnelles
différentes entre pays (adaptation aux gouts locaux/ délai de mise en œuvre des
reformulations/ écoulement des stocks/ acteurs différents)

Exemple des BRSA



This presentation is part of the Joint Action JANPA (Grant agreement n°677063)

which has received funding from the European Union’s Health Programme (2014-2020)

Conclusions
• Offre différente entre pays

 Nécessité de travail au niveau de familles de produits homogènes et comparables
(modèle Oqali)

• Des différences entre familles de produits

• Grande variabilité des compositions au sein des familles

 REFORMULATION POSSIBLE!

• Des différences de compositions nutritionnelles entre pays

 REFORMULATION POSSIBLE

• Des références communes avec des compositions nutritionnelles différentes entre
pays

 REFORMULATION POSSIBLE!

 Nécessité de suivre au niveau des marques et d’analyser au niveau des familles
de produits homogènes (Modèle Oqali)

 Des outils de suivi nécessaires pour:

• Evaluer la qualité nutritionnelle de l’offre alimentaire

• Estimer l’impact des politiques nutritionnelles
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Merci de votre attention

http://www.janpa.eu/


