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SYNTHESE

Cette premiere étude d’évolution du secteur des biscuits et gateaux industriels compare les
parameétres d’étiquetage et la composition nutritionnelle des 1762 références collectées par 1'Oqali sur
le marché en 2008 (couvrant! 70,4% du marché en volume) avec les 2316 références collectées sur le
marché en 2011 (couvrant! 65,4% du marché en volume).

Au niveau de détail le plus fin, la classification utilisée par 'Oqali décompose le secteur en 85 familles
de produits, mettant en évidence la grande variété de recettes de ce secteur (le découpage tient
compte des recettes et des ingrédients caractéristiques). Entre 2008 et 2011, la répartition des
références collectées par famille est relativement similaire.

Le secteur est segmenté en cing types de marque : marques nationales (MN), marques de distributeurs
(MDD), marques de distributeurs entrée de gamme (MDDeg), marques de hard discount (HD) et
centrales d’achats (CA). Ce dernier segment, présentant un tres faible effectif, n’est pas exploité dans
les traitements. Entre 2008 et 2011, le nombre de références MDD collectées augmente grace a la mise
en place de partenariats avec les distributeurs.

La couverture! du marché des MDD est ainsi améliorée en 2011 (couverture! de 79% du marché des
HD, 65% du marché des MDD et 86% du marché des MN en 2008 vs. couverture! de 69% du marché
des HD, 72% du marché des MDD et 72% du marché des MN en 2011). La comparaison de la
répartition en volume des segments de marché des échantillons Oqali par rapport a celle du marché
(d’aprés Kantar Worldpanel?) montre que, pour les deux années d’étude, les échantillons Oqali sont
représentatifs du marché.

Concernant I'évolution de l'échantillon Oqali entre 2008 et 2011, on compte 1102 références
appariées, c’est-a-dire présentes a la fois en 2008 et en 2011, 660 références 2008 ne sont pas
retrouvées en 2011 et 1214 références 2011 ne font pas partie de I’échantillon 2008.

Evolution des parametres d’étiquetage

Entre 2008 et 2011, lI'ensemble des parametres d’étiquetage suivis présente des évolutions
significatives.

La présence d’'un étiquetage nutritionnel a significativement augmenté entre 2008 et 2011 (86% vs.
93%) au niveau du secteur et sur les segments de marché MN, MDD et HD.

La proportion d’étiquetage des groupes 2/2+ comparée a celle des groupes 1/1+ a également
significativement augmenté sur le secteur (45% de groupes 2/2+ en 2008 vs. 73% en 2011 parmi les
références avec étiquetage nutritionnel), sur I'ensemble des segments de marché et pour une majorité
de familles (15 familles sur 18 testées pour les biscuits, six familles sur sept testées pour les gateaux).

La proportion de produits avec allégations nutritionnelles et de santé a significativement diminué
(11% en 2008 vs. 7% en 2011 pour les allégations nutritionnelles, 5% vs. 1% pour les allégations de
santé). Concernant les allégations nutritionnelles, cette diminution peut résulter de changements de
politiques des entreprises vis-a-vis de I'emploi de telles allégations. En effet, de précédentes études
Oqali3 ont montré que d'une part, il existe une tension entre les dimensions golit et santé chez les
consommateurs et que d’autre part, tous les produits éligibles n’affichent pas systématiquement

1 Ratio des volumes identifiés par I'Oqali vs. le volume total du marché retracé par Kantar Worldpanel

2 Kantar Worldpanel : données d’achats des ménages représentatives de la population francaise

3 Etude des relations entre composition nutritionnelle, étiquetage et prix - Oqali - Edition 2013 ; L'innovation dans 'offre
alimentaire entre 2008 et 2010 - Oqali - Edition 2012
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d’allégation nutritionnelle. Ceci laisse penser que la présence d'une allégation nutritionnelle ne
constitue pas un argument de vente pour toutes les catégories de consommateurs.

Concernant les allégations de santé, qui ne concernent que des produits trés spécifiques, cette
diminution peut également étre expliquée par des changements de politiques d’entreprises, mais aussi
par la modification depuis 2008 de la réglementation en vigueur qui définit les conditions précises de
I'emploi de ces allégations.

L’affichage de reperes nutritionnels (23% en 2008 vs. 60% en 2011), d’'une portion indiquée (50% vs.
76%, 56% vs. 78% si 'on inclut les portions implicites déduites des portions individuelles) et de
valeurs nutritionnelles par portion (50% vs. 77%) a significativement augmenté entre les deux années
d’étude au niveau du secteur et des quatre segments de marché. Cette augmentation est également
valable pour toutes les familles de biscuits et de gateaux, de maniere significative pour la majorité des
familles (22 familles sur 23 testées pour les repéres nutritionnels, 18 familles sur 21 testées pour les
portions indiquées, 21 familles sur 25 testées pour les valeurs nutritionnelles par portion). Concernant
la taille moyenne des portions indiquées, elle diminue significativement, de 29g en 2008 a 27g en
2011.

En ce qui concerne les recommandations de consommation, leur présence augmente de maniere
significative sur le secteur (21% en 2008 vs. 25% en 2011). En revanche au niveau des segments de
marché et des familles, cette évolution est plus contrastée. Seul le segment HD présente une
augmentation significative des fréquences des recommandations de consommation mais en restant a
un niveau assez bas (3% en 2008 vs. 7% en 2011). Concernant les familles de produits, les
augmentations observées ne sont significatives que pour quatre familles sur 20 testées.

L’ensemble des résultats concernant I'étiquetage obtenus sur le secteur est récapitulé dans la figure ci-
dessous.

Fréquences des parametres d'étiquetage sur le secteur en 2008 et 2011

Produits 2008 : n=1626
ok Produits 2011 : n=2229
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Etiquetage Allégations Allégations Repeéres Recommandations Portions Valeurs
nutritionnel nutritionnelles de santé nutritionnels de indiquées nutritionnelles
consommation par portion
(+687 produits) | (-19 produits) (-59 produits) | (+960 produits) | (+216 produits) | (+879 produits) | (+906 produits)
Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05 Biscuits et gateaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Evolution des fréquences des parameétres d’étiquetage étudiés entre 2008 et 2011 sur le secteur
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Evolution de la composition nutritionnelle

L’évolution des teneurs moyennes entre 2008 et 2011 des cinq nutriments d’intérét du secteur a été
étudiée pour les 29 familles présentant les effectifs les plus importants. Entre 2008 et 2011, les
variations des teneurs moyennes par famille sont comprises entre :

- pour les sucres: -3,4 et +2,6g/100g,

- pourleslipides:-2,0 et +1,6g/100g,

- pourles AGS:-2,4 et +2,0g/100g,

- pour les fibres : -1,3 et +0,5g/100g,

- pour le sodium : -0,06 et +0,05g/100g.

Trois approches sont utilisées dans cette étude.

D’abord, la totalité de I’échantillon Oqali 2008 est comparé a celui de 2011, ceci permet d’étudier
I’évolution de la composition nutritionnelle des familles du secteur dans leur globalité.

Ensuite, I'évolution des teneurs en nutriments est étudiée au sein des 1102 produits appariés
(références présentes a la fois en 2008 et en 2011 dans la base de données Oqali). L’étude de ce sous-
échantillon permet de suivre I'évolution des teneurs en nutriments référence par référence et permet
d’observer les éventuelles modifications de formulation effectuées par les fabricants.

Enfin, sur les échantillons totaux, les teneurs moyennes en nutriments des familles sont pondérées par
les parts de marché des produits. L’évolution de ces teneurs moyennes pondérées entre 2008 et 2011
permet d’appréhender dans quelle mesure les variations de teneurs en nutriments impactent les
consommateurs.

Entre 2008 et 2011, des évolutions significatives de teneurs moyennes ont été mises en évidence pour
18 familles et 27 couples nutriment-famille, tous échantillons confondus (totaux, appariés, avec parts
de marché).

La famille des barquettes aux fruits présente des évolutions significatives sur :

- les lipides: diminution de teneur moyenne de 0,7g/100g (soit -18%) sur les échantillons
totaux et diminution de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit -12%) sur les échantillons
appariés,

- les fibres: diminution de teneur moyenne de 0,9g/100g (soit -38%) sur les échantillons
appariés,

- les sucres: augmentation de teneur moyenne pondérée de 4,1g/100g (soit +8%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions peuvent faire penser a des changements de recettes consistant a diminuer la quantité
de biscuit au profit de la quantité de fourrage aux fruits.

La famille des batonnets enrobés présente des évolutions significatives sur :

- les AGS: augmentation de teneur moyenne de 1,5g/100g (soit +12%) sur les échantillons
totaux et augmentation de teneur moyenne pondérée de 1,8g/100g (soit +14%) sur les
échantillons avec parts de marché,

- le sodium: diminution de teneur moyenne de 0,05g/100g (soit -24%) sur les échantillons
totaux et diminution de teneur moyenne pondérée de 0,07g/100g (soit -30%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions pourraient étre dues a I'apparition de références avec un rapport chocolat/biscuit plus
élevé ou ponctuellement, a des recettes modifiées au profit de produits plus riches en chocolat.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014
16



La famille des biscuits au chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les AGS : augmentation de teneur moyenne de 2g/100g (soit +19%) sur les échantillons totaux
et augmentation de teneur moyenne pondérée de 4,3g/100g (soit +46%) sur les échantillons
avec parts de marché,

- les fibres: diminution de teneur moyenne pondérée de 1,3g/100g (soit -31%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions peuvent faire penser a des changements de recettes consistant a diminuer la quantité
de biscuit au profit de la quantité de chocolat, en particulier sur certaines références avec parts de
marché importantes.

La famille des biscuits avec tablette chocolat présente une augmentation significative de teneur
moyenne en AGS de 0,9g/100g (soit +6%) sur les échantillons totaux.

Le développement des biscuits chocolatés avec tablette fourrée, avec des teneurs en AGS
significativement plus élevées en 2011 que les biscuits avec tablette non fourrée pourrait expliquer en
partie la variation observée.

La famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente des évolutions significatives sur :

- les AGS : diminution de teneur moyenne de 1,3g/100g (soit -8%) sur les échantillons totaux et
diminution de teneur moyenne pondérée de 1,7g/100g (soit -11%) sur les échantillons avec
parts de marché,

- le sodium: diminution de teneur moyenne de 0,05g/100g (soit -22%) sur les échantillons
totaux.

Certaines références de la famille sont impactées par une charte d’engagements volontaires de progrés
nutritionnel visant a faire diminuer leurs teneurs en AGS. Ces reformulations participent a la
diminution significative de teneur moyenne en AGS observée sur la famille dans sa totalité.

La famille des cookies présente une augmentation significative de teneur moyenne en fibres de
0,3g/100g (soit +10%) sur les échantillons totaux.

La famille des galettes nappées chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les lipides : augmentation de teneur moyenne de 0,9g/100g (soit +4%) sur les échantillons
totaux,

- le sodium : augmentation de teneur moyenne de 0,04g/100g (soit +15%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,04g/100g (soit +19%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,1g/100g (soit +43%) sur les
échantillons avec parts de marché.

L’augmentation de teneur moyenne en lipides de la famille pourrait étre due a I'apparition de produits
avec des teneurs en chocolat plus élevées que celles des produits existants. L’augmentation de teneur
moyenne en sodium de la famille semblerait étre expliquée par des changements de recettes,
notamment sur certaines références de marques nationales avec des parts de marché importantes.

La famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat présente des évolutions
significatives sur :

- les sucres : diminution de teneur moyenne de 2,1g/100g (soit -6%) sur les échantillons totaux,

- les fibres: diminution de teneur moyenne de 0,2g/100g (soit -8%) sur les échantillons
appariés.
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La famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les sucres : diminution de teneur moyenne de 1g/100g (soit -2%) sur les échantillons totaux et
diminution de teneur moyenne de 1,4g/100g (soit -3%) sur les échantillons appariés,

- les AGS: augmentation de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit +8%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,3g/100g (soit +6%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,3g/100g (soit +6%) sur les
échantillons avec parts de marché,

- les fibres: augmentation de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit +22%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,3g/100g (soit +18%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,3g/100g (soit +15%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions semblent dues a des changements de recettes ayant consisté a augmenter la quantité de
biscuit et de chocolat au détriment de la quantité de fourrage aux fruits.

La famille des biscuits petit-déjeuner présente une diminution significative de teneur moyenne en
sucres de 0,4g/100g (soit -2%) sur les échantillons appariés.

La famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille présente une diminution significative de teneur
moyenne en AGS de 1,1g/100g (soit -10%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Cette famille fait I'objet d'une charte d’engagements volontaires de progres nutritionnel concernant les
AGS, cela impacte de fagon significative la famille sur I'’échantillon des références appariées.

La famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat présente une diminution significative de
teneur moyenne en AGS de 0,8g/100g (soit -8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.
Cette famille fait I'objet d'une charte d’engagements volontaires de progres nutritionnel concernant les
AGS, cela impacte de fagon significative la famille sur I'’échantillon des références appariées.

La famille des tartelettes aux fruits présente une augmentation significative de teneur moyenne en
lipides de 1,1g/100g (soit +8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Ces modifications pourraient étre dues a des changements de recettes ayant consisté a augmenter la
quantité de biscuit au détriment du nappage aux fruits ou a modifier la recette du biscuit.

La famille des biscuits fourrés aux fruits présente une augmentation significative de teneur moyenne
pondérée en sucres de 9,8g/100g (soit +30%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de
marché.

Ces modifications pourraient étre dues a des changements de recettes effectués par les fabricants. On
peut notamment penser a une augmentation de la quantité de fourrage aux fruits dans certaines
références, notamment avec une part de marché importante.

La famille des brownies présente une diminution significative de teneur moyenne pondérée en AGS de
2,7g/100g (soit-25%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de marché.

La famille des biscuits fourrés au chocolat présente une diminution significative de teneur moyenne
pondérée en fibres de 0,4g/100g (soit -14%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de
marché.

La famille des petits-beurre nature présente une diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de
0,8g/100g (soit -25%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de marché.
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La famille des gaufrettes fourrées au chocolat présente une augmentation significative de teneur
moyenne pondérée en sodium de 0,05g/100g (soit +81%) entre 2008 et 2011 au sein des références
avec parts de marché. Ce chiffre est néanmoins a relativiser en raison des teneurs en sodium qui
restent dans des valeurs tres faibles.

Parmi ces 27 couples nutriment-famille concernés par des évolutions significatives, 12 présentent des
évolutions qui vont dans le sens des recommandations nutritionnelles et 15 qui vont dans le sens
inverse.

Parmi ces 27 évolutions :
- cinq concernent les sucres (deux augmentations, trois diminutions),
- trois concernent les lipides (deux augmentation, une diminution),
- huit concernent les AGS (quatre augmentations, quatre diminutions),
- septconcernent les fibres (deux augmentations, cinq diminutions),
- quatre concernent le sodium (deux augmentations, deux diminutions).

Les évolutions significatives observées peuvent résulter de reformulations et/ou de modifications de
I'offre des produits.

Concernant les acides gras trans, des données sont disponibles pour 402 références en 2008 (soit
22,8% de I'échantillon) et 395 références en 2011 (soit 17,2% de I'échantillon). Une évolution faible
mais a la baisse est mise en évidence sur ces données. 1% des références ont une teneur en AGT
supérieure au seuil de 1g/100g de produit en 2011, contre 3% en 2008. Sur les données disponibles, la
teneur moyenne en AGT toutes familles confondues diminue significativement de 0,25g/100g en 2008
a0,21g/100g en 2011.

Perspectives

Concernant I'étiquetage des produits, des marges d’amélioration persistent sur certains parametres
tels que l'affichage de reperes nutritionnels, I'indication de portions et de valeurs nutritionnelles par
portion et plus particulierement sur la présence de recommandations de consommation.

Concernant I'évolution des teneurs des cinq nutriments d’'intérét du secteur des biscuits et gateaux
industriels, cette étude montre que des variations significatives ont lieu a la fois dans le sens des
recommandations nutritionnelles et dans le sens inverse.

Les données utilisées dans 'étude datant de 2011, des évolutions d’étiquetage et de composition
nutritionnelle ont vraisemblablement eu lieu depuis. En particulier, des chartes PNNS passées et en
cours ont sans doute permis et permettront encore I'amélioration de la qualité nutritionnelle de
certains produits du secteur.

Un suivi ultérieur du secteur permettra de mettre en évidence ces progres.
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1. INTRODUCTION

Ce rapport fait suite a la premiére étude sectorielle des biscuits et gateaux industriels réalisée par
’Oqali sur des données 2008. En 2011, un second suivi du secteur a été réalisé.

En 2008, ce secteur représentait un chiffre d’affaires de 2 400 millions d’euros et un volume de
production de 459 400 tonnes. En 2011, ces chiffres sont de 1 932 millions d’euros et 455 600 tonnes.

Ce rapport a pour objectif de comparer les parameétres d’étiquetage et la composition nutritionnelle
des échantillons collectés en 2008 et en 2011. Il constitue ainsi la premiére étude d’évolution du
secteur des biscuits et gateaux industriels.

1.1 Contexte d’analyse du secteur

Le syndicat des fabricants de biscuits et gateaux coopére avec I'0Oqali depuis I'étude de faisabilité
lancée en 2007. Depuis la publication du premier bilan%, I'Oqgali a poursuivi ses échanges avec le
syndicat et de nombreux partenariats se sont mis en place avec les distributeurs. L’Oqali s’appuie
aujourd’hui sur ses partenaires industriels et sur différents distributeurs pour alimenter sa base de
données.

1.2 Présentation des données

La réalisation de ce premier suivi d’évolution a porté sur :
- 1762 références de biscuits et gateaux issues du premier bilan de 20085,
- 2316 références collectées sur le marché en 2011.

L’Oqali collecte les données via différentes sources: transmission d’emballages ou de fichiers
informatiques par les partenaires de I'0Oqali, industriels ou distributeurs, photos prises en magasins et
autres sources (achats de produits, analyses, apports volontaires d’emballages...).

La figure 1 présente les sources des données collectées constituant les échantillons 2008 et 2011. Les
informations concernant un produit donné peuvent provenir de plusieurs sources différentes (ex:
données emballage et données informatiques). Les effectifs des sources 2008 et 2011 correspondent
au nombre de sources saisies dans la base de données et sont donc supérieurs aux effectifs respectifs
de 'ensemble des références prises en compte dans chaque échantillon.

4 Etude du secteur des biscuits et gateaux - Données 2008 - www.oqali.fr
5 Le nombre de références collectées dans le bilan de 2008 est différent en raison de la suppression de produits doublons.
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Sources des données des échantillons Oqali 2008 et 2011
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Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 1 : Evolution des sources des données entre 2008 et 2011

Le nombre global de sources saisies a augmenté entre 2008 et 2011 mais de facon moins importante
que le nombre de références collectées. Ainsi, on a en moyenne 1,35 sources par référence en 2008
contre 1,17 sources par référence en 2011.

On note la forte augmentation des données transmises par les distributeurs suite aux partenariats mis
en place dans la période 2008-2011.

1.3 Nomenclature

La classification utilisée par 'Oqali décompose le secteur en 85 familles, mettant en évidence la grande
variété de recettes et de produits de ce secteur (tableau 1). Le nombre de familles a augmenté par
rapport a la classification utilisée dans le premier rapport sectoriel de 2008¢, cette augmentation est
due a une volonté d’homogénéisation de certaines familles qui comprenaient des produits assez
diversifiés. Le découpage actuel des familles tient compte des recettes et des ingrédients
caractéristiques (aux fruits, au chocolat, nature...). Pour le détail, 'annexe 1 présente les descriptions
précises des produits intégrés a chaque famille.

Tableau 1 : Répartition par famille des références des échantillons Ogali 2008 et 2011

Familles Ogali Effectifs Effectifs Evolution
2008 2011 2008-2011
Autres biscuits 5 1 -4 produits
Autres biscuits chocolatés 9 3 -6 produits
Autres biscuits cuillers 5 4 -1 produit
Autres biscuits feuilletés 6 6 =
Autres gateaux 5 14 +9 produits
Babas au rhum 1 3 +2 produits
Barres biscuitées 10 9 -1 produit
Biscuits a la noix de coco 10 18 +8 produits
Biscuits aux fruits et au chocolat 17 11 -6 produits
Biscuits chocolatés avec fourrage 11 22 +11 produits

6 Etude du secteur des biscuits et giteaux - Données 2008 - www.oqali.fr
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Familles Ogali Effectifs Effectifs Evolution
2008 2011 2008-2011
Biscuits chocolatés avec tablette 55 92 +37 produits
Biscuits chocolatés avec tablette fourrée 9 22 +13 produits
Biscuits chocolatés nappés type barquette 13 12 -1 produit
Biscuits chocolatés nappés type batonnet 23 36 +13 produits
Biscuits chocolatés nappés type galette 66 101 +35 produits
Biscuits chocolatés nappés type tartelette 18 40 +22 produits
Biscuits cuillers nature 19 22 +3 produits
Biscuits feuilletés nature 29 32 +3 produits
Biscuits fourrés au chocolat 22 37 +15 produits
Biscuits fourrés aux fruits 27 43 +16 produits
Biscuits fruités nappés type barquette 34 25 -9 produits
Biscuits fruités nappés type tartelette 47 73 +26 produits
Biscuits patissiers 21 51 +30 produits
Biscuits petit-déjeuner 88 97 +9 produits
Biscuits sablés au chocolat 20 35 +15 produits
Biscuits sablés autres parfums 19 24 +5 produits
Biscuits sablés aux fruits 19 17 -2 produits
Biscuits sablés nature 108 142 +34 produits
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 21 32 +11 produits
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 92 112 +20 produits
Biscuits sandwichés fourrage aux fruits 18 18 =
Biscuits secs au chocolat 34 32 -2 produits
Biscuits secs autres parfums 22 23 +1 produit
Biscuits secs aux fruits 16 9 -7 produits
Biscuits secs nature 22 21 -1 produit
Boudoirs 14 16 +2 produits
Brownies au chocolat 24 28 +4 produits
Cakes aux fruits confits 37 41 +4 produits
Cigarettes russes 8 11 +3 produits
Congolais 10 10 =
Cookies 105 152 +47 produits
Crépes au chocolat 10 17 +7 produits
Crépes aux fruits 2 3 +1 produit
Crépes dentelles au chocolat 11 18 +7 produits
Crépes dentelles nature 4 10 +6 produits
Crépes nature 12 9 -3 produits
Crépes sucrées 3 6 +3 produits
Croquants aux amandes 3 5 +2 produits
Financiers 4 +5 produits
Florentins 5 12 +7 produits
Gateaux feuilletés aux fruits 5 2 -3 produits
Gateaux marbrés 37 41 +4 produits
Gateaux moelleux au chocolat 12 13 +1 produit
Gateaux moelleux au chocolat multicouches 28 32 +4 produits
Gateaux moelleux aux fruits 8 11 +3 produits
Gateaux moelleux aux fruits a coque 9 22 +13 produits
Gateaux moelleux aux fruits et au chocolat 7 5 -2 produits
Gateaux moelleux aux pépites de chocolat 24 33 +9 produits
Gateaux moelleux fourrés au chocolat 20 23 +3 produits
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Familles Ogali Effectifs Effectifs Evolution
2008 2011 2008-2011

Gateaux moelleux fourrés aux fruits 22 26 +4 produits
Gateaux moelleux nature 21 23 +2 produits
Gateaux sablés fourrés aux fruits 6 9 +3 produits
Gaufres fines fourrées 7 11 +4 produits
Gaufres moelleuses au chocolat 10 8 -2 produits
Gaufres moelleuses nature ou sucrées 11 19 +8 produits
Gaufres séches 5 8 +3 produits
Gaufrettes fourrées au chocolat 54 71 +17 produits
Gaufrettes fourrées aux fruits 14 27 +13 produits
Gaufrettes fourrées vanille ou caramel 15 15 =
Génoises fourrées au chocolat 14 17 +3 produits
Génoises fourrées aux fruits 12 12 =
Génoises fourrées fruits nappées chocolat 38 55 +17 produits
Gofiters briochés 11 11 =
Langues de chat 7 11 +4 produits
Macarons 4 1 -3 produits
Madeleines au chocolat 8 21 +13 produits
Madeleines nature 50 62 +12 produits
Pains d’épices 17 20 +3 produits
Patisseries aux amandes 8 6 -2 produits
Petits-beurre aux pépites de chocolat 9 12 +3 produits
Petits-beurre nature 26 44 +18 produits
Quatre-quarts nature 17 21 +4 produits
Spéculoos 11 12 +1 produit
Tuiles aux amandes 6 10 +4 produits
Tuiles aux fruits 16 16 =
TOTAL 85 familles 1762 2316 +554 produits

Les 10 familles les plus représentées restent les mémes entre 2008 et 2011. Elles sont surlignées en
bleu dans le tableau et représentent a elles seules environ 40% des références aussi bien en 2008
qu'en 2011.

Parmi ces 10 familles, les biscuits chocolatés avec tablette, les biscuits fruités nappés type tartelette et
les biscuits chocolatés type galette sont les familles dont les effectifs augmentent le plus
proportionnellement a I'augmentation de 1'échantillon global entre 2008 et 2011. A l'inverse, les
madeleines nature, les biscuits sandwichés fourrage au chocolat et les biscuits petit-déjeuner ont des
effectifs qui augmentent dans une moindre mesure par rapport a I’échantillon global entre 2008 et
2011.

Compte tenu du grand nombre de familles et des faibles effectifs au sein de certaines d’entre elles, des
regroupements ont été effectués pour réaliser les traitements. Ces regroupements sont différents pour
les traitements sur I'étiquetage et pour les traitements sur la composition nutritionnelle. Ils sont
présentés en préambule de chaque partie.
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1.4 Segmentation des échantillons Oqali

Le secteur est segmenté en cing types de marques: marques nationales (MN), marques de
distributeurs (MDD), marques de distributeurs entrée de gamme (MDDeg), marques de hard discount
(HD) et centrales d’achats (CA). Ce dernier segment, présentant un tres faible effectif, n’est pas exploité
dans les traitements.

La figure 2 présente la répartition des références des échantillons Oqali 2008 et 2011 au sein des
différents segments de marché en nombre de références.

Répartition par segment de marché des échantillons 2008 et 2011 en
nombre de références

23% 6% %
2011

= MDD
i MDDeg
mHD
35% 7% %
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biscuits et gateaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 2 : Evolution des répartitions des échantillons Oqali par segment de marché en nombre de références entre
2008 et 2011

Entre 2008 et 2011, le nombre de références MDD collectées a fortement augmenté. Cette
augmentation fait suite a la mise en place de partenariats avec les distributeurs.

1.5 Couverture? du marché

En 2008, la base de données Oqali couvrait” 70,4% du marché des biscuits et gateaux industriels en
volume de ventes. La couverture” est de 65,4% en volume pour I'année 2011.

La figure 3 présente la répartition en volume des segments de marché des échantillons Oqali par
rapport au marché (d’aprés Kantar Worldpanels).

7 Ratio des volumes identifiés par I'Oqali vs. le volume total du marché retracé par Kantar Worldpanel
8 Kantar Worldpanel : données d’achats des ménages représentatives de la population francaise
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Figure 3 : Segmentation du marché (Kantar Worldpanel) et des échantillons Oqgali en 2008 et en 2011 (en volume de
ventes)

Pour les deux années d’étude, les échantillons sont représentatifs du marché.

Concernant la couverture des segments, I'échantillon Oqali représente® en 2008, 79% du marché des
HD, 65% du marché des MDD et 86% du marché des MN en volume. En 2011, la couverture® du
marché des MN et HD a diminué tandis qu’elle a augmenté pour les MDD (69% du marché des HD,
72% pour les MDD et 72% du marché MN).

1.6 Evolution de I’échantillon Oqali entre 2008 et 2011

Pour rappel, les échantillons Oqali comprennent 1762 références de biscuits et gateaux industriels en
2008 et 2316 références en 2011.

Parmi ces références :

- 1102 références, dites « appariées », sont présentes a la fois en 2008 et en 2011 : 286 d’entre
elles sont strictement identiques, elles ne présentent aucune évolution de 'emballage ni de la
composition nutritionnelle et 816 références présentent des évolutions d’emballage et/ou de
composition nutritionnelle entre 2008 et 2011. Ces 1102 références appariées feront 'objet de
traitements spécifiques dans la suite du rapport.

- 660 références 2008 de la base de données ne correspondent a aucune référence 2011 : ce
sont soit des produits retirés du marché, soit des références non captées par 'Oqali en 2011.

- 1214 références 2011 ne peuvent étre reliées a aucune référence 2008 de la base de données :
elles correspondent soit a des nouveaux produits apparus sur le marché, soit a des références
qui n’ont pas été captées par 'Oqali en 2008.

Ces données sont récapitulées dans la figure 4.

9 Ratio des volumes identifiés par I'Oqali vs. le volume total du marché retracé par Kantar Worldpanel
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Décomposition des échantillons Oqali 2008 et 2011
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Figure 4 : Décomposition des échantillons Oqali 2008 et 2011

La décomposition des échantillons par segment de marché est également présentée dans la figure 5 ci-
dessous.

Décomposition des échantillons 2008 et 2011 par segment de marché
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Figure 5 : Décomposition des échantillons Oqali 2008 et 2011 par segment de marché

Les marques de distributeurs présentent en 2011 le nombre le plus élevé de produits nouveaux ou
non captés en 2008. Ceci est dii a la moindre couverture du marché de ce segment en 2008.

Dans la suite du rapport, les échantillons Oqali sont appelés «secteur » des biscuits et gateaux
industriels. Les méthodologies des traitements réalisés sont décrites dans le rapport méthodologique
de I'Oqali (2009). Un lexique (annexe 2) présente I'ensemble des définitions utiles pour la lecture de ce
rapport.
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2. EVOLUTION DES PARAMETRES D’ETIQUETAGE

Les traitements concernant I'évolution des parameétres d’étiquetage ont porté sur :
- 1626 références de biscuits et gateaux collectées sur le marché en 2008,
- 2229 références de biscuits et gateaux collectées sur le marché en 2011.

Seules les références pour lesquelles 1'Oqali dispose d'un emballage ont été prises en compte dans les
traitements (les données informatiques ne disposant pas de visuel ont été exclues).

2.1 Regroupements effectués pour les traitements par famille

Compte tenu du grand nombre de familles et de faibles effectifs au sein de certaines d’entre elles, des
regroupements ont été effectués pour réaliser les traitements. Pour les traitements sur les parametres
d’étiquetage, les familles ont été regroupées par types de produits. A titre d’exemple, les tartelettes,
gu’elles soient aux fruits ou au chocolat, ont été réunies.

Le tableau 2 ci-dessous présente les regroupements effectués : 72 familles initialement définies sont
regroupées en 19 familles de biscuits et 10 familles de gateaux. La famille « autres », regroupant les 13
familles qui n’ont pas pu étre classées, est intégrée dans les traitements sur le secteur et par segment
mais pas dans les traitements par famille.

Tableau 2 : Regroupements de familles effectués pour les traitements sur les parametres d’étiquetage
Familles traitements étiquetage Familles Oqali

Autres biscuits

Autres biscuits chocolatés
Autres gateaux

Babas au rhum

Barres biscuitées

Biscuits aux fruits et au chocolat
Autres Biscuits chocolatés avec fourrage
Congolais

Croquants aux amandes

Gateaux feuilletés aux fruits
Gateaux sablés fourrés aux fruits
Goflters briochés

Patisseries aux amandes

Biscuits chocolatés nappés type barquette

Barquettes . . L, ;
Biscuits fruités nappés type barquette
Batonnets enrobés Biscuits chocolatés nappés type batonnet
Autres biscuits cuillers
Biscuits aux ceufs Biscuits cuillers nature

Boudoirs

L. Biscuits chocolatés avec tablette
Biscuits avec tablette chocolat L ; B
Biscuits chocolatés avec tablette fourrée

L. . 3 Autres biscuits feuilletés
Biscuits feuilletés L I
Biscuits feuilletés nature

Biscuits fourrés au chocolat Biscuits fourrés au chocolat

Biscuits fourrés aux fruits Biscuits fourrés aux fruits
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Familles traitements étiquetage

Familles Oqali

Biscuits nature

Biscuits secs nature
Cigarettes russes
Langues de chat
Spéculoos

Biscuits patissiers

Biscuits patissiers
Florentins
Macarons

Biscuits petit-déjeuner

Biscuits petit-déjeuner

Biscuits sablés

Biscuits sablés au chocolat
Biscuits sablés autres parfums
Biscuits sablés aux fruits
Biscuits sablés nature

Biscuits sandwichés fourrés

Biscuits sandwichés fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat
Biscuits sandwichés fourrage aux fruits

Biscuits secs divers parfums

Biscuits a la noix de coco
Biscuits secs au chocolat
Biscuits secs autres parfums
Biscuits secs aux fruits
Tuiles aux amandes

Tuiles aux fruits

Brownies

Brownies au chocolat

Cakes aux fruits confits

Cakes aux fruits confits

Cookies Cookies
Crépes au chocolat
. Crépes aux fruits
Crépes

Crépes nature
Crépes sucrées

Crépes dentelles

Crépes dentelles au chocolat
Crépes dentelles nature

Galettes nappées chocolat

Biscuits chocolatés nappés type galette

Gateaux moelleux

Financiers

Gateaux marbrés

Gateaux moelleux au chocolat

Gateaux moelleux aux fruits

Gateaux moelleux aux fruits a coque
Gateaux moelleux aux fruits et au chocolat
Gateaux moelleux aux pépites de chocolat
Gateaux moelleux nature

Quatre-quarts nature

Gateaux moelleux fourrés

Gateaux moelleux au chocolat multicouches
Gateaux moelleux fourrés au chocolat
Gateaux moelleux fourrés aux fruits

Gaufres

Gaufres fines fourrées

Gaufres moelleuses au chocolat
Gaufres moelleuses nature ou sucrées
Gaufres séches

Gaufrettes fourrées

Gaufrettes fourrées au chocolat
Gaufrettes fourrées aux fruits
Gaufrettes fourrées vanille ou caramel
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Familles traitements étiquetage

Familles Oqali

Génoises fourrées

Génoises fourrées au chocolat
Génoises fourrées aux fruits

Génoises fourrées fruits nappées chocolat

Génoises fourrées fruits nappées chocolat

Madeleines

Madeleines au chocolat
Madeleines nature

Pains d'épices

Pains d'épices

Petits-beurre

Petits-beurre aux pépites de chocolat
Petits-beurre nature

Tartelettes

Biscuits chocolatés nappés type tartelette
Biscuits fruités nappés type tartelette

2.2  Présentation des parametres d’étiquetage

Parmi les informations étiquetées, sept parametres ont été considérés :

- l'étiquetage nutritionnel,

- les allégations nutritionnelles,

- les allégations de santé,

- lesrepéres nutritionnels,

- les recommandations de consommation,
- les portions indiquées,

- les valeurs nutritionnelles par portion.

Pour chaque parametre, les résultats sont d’abord présentés de facon globale sur I'ensemble du

secteur. Les résultats sont ensuite développés par segment de marché, par famille de biscuits et par

famille de gateaux.

Clé de lecture des graphiques. Lorsque les conditions d’application du test sont remplies, un test du
khiZ a été réalisé afin de caractériser la différence observée entre les deux années d’étude. Le symbole

R indique que le test du khi? est significatif sur 1'échantillon considéré, le symbole * indique le
degré de significativité (* si p<0,05, ** si p<0,01, *** si p<0,001). A l'inverse, 'ajout de NS au-dessus du
segment ou de la famille indique que cette différence n’est pas significative, mais permet de visualiser

que le test a bien été réalisé.
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La figure 6 présente les fréquences des sept parameétres d’étiquetage en 2008 et 2011 sur I'ensemble
du secteur.

Fréquences des parameétres d'étiquetage sur le secteur en 2008 et 2011
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Figure 6 : Evolution des fréquences des parametres d’étiquetage étudiés entre 2008 et 2011 sur le secteur

Les fréquences des sept parameétres étudiés augmentent toutes entre 2008 et 2011 a I'exception des
allégations nutritionnelles et de santé qui diminuent. Les évolutions observées sur le secteur entre les
deux années de suivi sont toutes statistiquement significatives. Ces résultats sont détaillés dans les
paragraphes suivants.

2.3  Etiquetage nutritionnel
2.3.1 Présence d’'un étiquetage nutritionnel

Sur le secteur, la proportion de produits présentant un étiquetage nutritionnell® augmente
significativement entre les deux années d’étude (86% en 2008 vs. 93% en 2011).

Entre 2008 et 2011, les proportions de références par groupe d’étiquetage évoluent de la maniere
suivante :

- groupe 0:14% en 2008 vs. 7% en 2011,

- groupe 1/1+:47% en 2008 vs. 21% en 2011,

- groupe 2:19% en 2008 vs. 33% en 2011,

- groupe 2+:19% en 2008 vs. 39% en 2011.

10 Etiquetage nutritionnel : groupe 1, 1+, 2, 2+. Les groupes 1 et 2 correspondent aux définitions des groupes d’étiquetage
nutritionnel de la directive 90/496/CE
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Les groupes 1 et 1+ ont été agrégés du fait du tres faible nombre de références avec un étiquetage de

groupe 1+ : 26 produits en 2008 (soit 1,6%) et 5 en 2011 (soit 0,2%).

Résultats par segment de marché

La figure 7 présente les fréquences des groupes d’étiquetage nutritionnel par segment de marché en
2008 eten 2011.
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Figure 7 : Evolution des fréquences des groupes d’étiquetage nutritionnel par segment de marché entre 2008 et

2011

La proportion de produits avec un étiquetage de groupe 0 diminue pour tous les segments de marché.
Cette diminution est significative pour les segments MN, MDD et HD. Le segment MDD reste en 2011
celui qui affiche le plus fréquemment un étiquetage nutritionnel (97% des produits en sont dotés).
15% des produits de marques nationales n’affichent pas d’étiquetage nutritionnel en 2011.
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Résultats par famille

La figure 8 présente 1'évolution des fréquences des groupes d’étiquetage nutritionnel par famille de
biscuits entre 2008 et 2011.
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Figure 8 : Evolution des fréquences des groupes d’étiquetage nutritionnel par famille de biscuits entre 2008 et 2011

Comme sur les segments, la proportion de références sans étiquetage nutritionnel diminue pour la
quasi-totalité des familles de biscuits entre 2008 et 2011, a I'exception des biscuits aux ceufs et des
crépes dentelles dont le pourcentage augmente modérément (respectivement 3% vs. 5% et 0% vs. 8%)
et des biscuits fourrés aux fruits dont le pourcentage reste stable (5%).
Les familles présentant la plus forte diminution sont les biscuits sablés (27% de groupe 0 en 2008 vs.
12% en 2011) et les biscuits avec tablette chocolat (21% vs. 8%). Ces diminutions sont significatives,
ainsi que pour la famille des cookies (11% de groupe 0 en 2008 vs. 3% en 2011).
Toutes les références des familles des barquettes et des biscuits petit-déjeuner présentent un
étiquetage nutritionnel, en 2008 comme en 2011.
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La figure 9 présente I'évolution des fréquences des groupes d’étiquetage par famille de gateaux entre
2008 et 2011.

Fréquences des groupes d'étiquetage nutritionnel par famille de gateaux en 2008 et
2011
Gateaux 2008 avec étiquetage nutritionnel : n=387 ; 80%

Gateaux 2011 avec étiquetage nutritionnel : n=550 ; 90%
Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 9 : Evolution des fréquences des groupes d’étiquetage nutritionnel par famille de giteaux entre 2008 et 2011

La proportion de références sans étiquetage nutritionnel diminue pour la quasi-totalité des familles de
gateaux entre 2008 et 2011 (a I'exception des gaufres dont le pourcentage de produits sans étiquetage
passe de 29% a 31% entre 2008 et 2011).

Les familles présentant la plus forte diminution sont les génoises fourrées fruits nappées chocolat
(26% de produits de groupe 0 en 2008 vs. 0% en 2011) et les gateaux moelleux (26% vs. 9%).

2.3.2 Détail de I'étiquetage nutritionnel

Au sein des références présentant un étiquetage nutritionnel, il est intéressant de considérer le détail
de cet étiquetage. Parmi les 1395 produits étiquetés en 2008 et les 2082 produits étiquetés en 2011,
on compare donc la proportion de produits avec un étiquetage de groupes 2/2+ par rapport a la
proportion de références avec un étiquetage de groupes 1/1+. Sur le secteur, cette proportion
augmente significativement entre 2008 et 2011 (45% de groupes 2/2+ en 2008 vs. 73% en 2011).

Résultats par segment de marché

Entre 2008 et 2011, la proportion de références affichant un étiquetage nutritionnel de groupes 2/2+
par rapport aux groupes 1/1+ augmente significativement pour I'’ensemble des segments de marché :
elle augmente de 34% a 76% pour les MN, de 70% a 88% pour les MDD, de 18% a 49% pour les
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MDDeg et de 26% a 62% pour les HD. Les segments MN et HD présentent les augmentations les plus
marquées.

Résultats sur les familles

On constate une augmentation du détail de I'étiquetage nutritionnel entre 2008 et 2011 pour toutes
les familles de biscuits comme de gateaux.

Parmi les produits avec étiquetage nutritionnel, les familles présentant les plus fortes augmentations
de la proportion d’étiquetage de groupes 2/2+ sont les biscuits feuilletés (20% en 2008 vs. 75% en
2011) et les gaufrettes fourrées (29% vs. 79%) pour les biscuits et la famille des génoises fourrées
(12% de groupes 2/2+ en 2008 vs. 79% en 2011) pour les gateaux.

Sur les biscuits, la significativité de 'augmentation des fréquences des groupes 2/2+ par rapport aux
groupes 1/1+ a été testée sur 18 familles (seule la famille des crépes dentelle n’a pas été testée par
manque d’effectif). Cette augmentation du détail de I'étiquetage nutritionnel est significative pour 15
familles : les barquettes, les biscuits aux ceufs, les biscuits avec tablette chocolat, les biscuits feuilletés,
les biscuits fourrés au chocolat, les biscuits patissiers, les biscuits petit-déjeuner, les biscuits sablés, les
biscuits sandwichés fourrés, les biscuits secs divers parfums, les cookies, les galettes nappées chocolat,
les gaufrettes fourrées, les petits-beurre et les tartelettes.

Cette augmentation n’est pas significative sur les batonnets enrobés, les biscuits fourrés aux fruits et
les biscuits nature.

Sur les gateaux, la significativité de I'augmentation des fréquences des groupes 2/2+ par rapport aux
groupes 1/1+ a été testée sur sept familles (les familles des cakes aux fruits confits, génoises fourrées
et pains d’épices n'ont pas été testées par manque d’effectif). Cette augmentation du détail de
I'étiquetage nutritionnel est significative pour six familles: les brownies, les gateaux moelleux, les
gateaux moelleux fourrés, les gaufres, les génoises fourrées fruits nappées chocolat et les madeleines.
Cette augmentation n’est pas significative sur les crépes.

En 2008 comme en 2011, la famille des biscuits petit-déjeuner présente une fréquence de produits
étiquetés en groupe 2/2+ nettement supérieure aux autres familles (respectivement 84% et 95%).
L’adjonction de vitamines et minéraux pour la plupart de ces produits explique en partie le fort
pourcentage d’étiquetage de groupe 2+.

2.4  Allégations nutritionnelles
2.4.1 Produits avec allégation(s) nutritionnelle(s)

Sur le secteur, 11% des produits 2008 (179 références) et 7% des produits 2011 (160 références)
portent au moins une allégation nutritionnelle.

Cette proportion diminue significativement entre les deux années d’étude, ce qui peut étre expliqué
soit par des choix de communication de la part des industriels ou des distributeurs, soit par la mise en
place du reglement (CE) n°1924/2006 qui définit les conditions pour I'emploi des allégations
nutritionnelles et de santé. Cependant, au vu des allégations nutritionnelles utilisées sur le secteur des
biscuits et gateaux, cette derniére cause est sans doute minime dans la diminution de la fréquence des
allégations nutritionnelles entre 2008 et 2011.
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Résultats par segment de marché

La figure 10 présente 1'évolution des pourcentages de produits avec allégation(s) nutritionnelle(s)

entre 2008 et 2011 par segment de marché.

Fréquences des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) par segment de
marché en 2008 et 2011

Produits 2008 avec allégation(s) nutritionnelle(s) : n=179 ; 11%
Produits 2011 avec allégation(s) nutritionnelle(s) : n=160 ; 7%

Diminution significative : p<0,0001
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Figure 10 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) par segment de marché entre

2008 et 2011

Pour les trois segments concernés, la diminution du pourcentage de produits portant au moins une

allégation nutritionnelle est significative.
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Résultats par famille

La figure 11 présente I'évolution des pourcentages de produits avec allégation(s) nutritionnelle(s)
entre 2008 et 2011 pour les 19 familles de biscuits étudiées.

Fréquences des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) par famille de biscuits en 2008 et
2011
Biscuits 2008 avec allégation(s) nutritionnelle(s) : n=160 ; 14%
Biscuits 2011 avec allégation(s) nutritionnelle(s) : n=151; 9%
Diminution significative : p=0,0001
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Figure 11 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) par famille de biscuits entre
2008 et2011

Six familles sur les 19 familles de biscuits ne sont pas concernées par la présence d’allégations
nutritionnelles en 2008 et en 2011.

Sur les 13 familles restantes, la proportion de produits présentant au moins une allégation
nutritionnelle a diminué pour la plupart des familles. Les biscuits feuilletés, dont le pourcentage
augmente, et les biscuits sablés et les galettes nappées chocolat, dont les pourcentages stagnent, font
exception, mais les pourcentages de produits allégués restent néanmoins faibles.

Les tests statistiques appliqués sur les quatre familles le permettant montrent que la diminution
observée est significative pour les biscuits fourrés aux fruits (57% en 2008 vs. 23% en 2011) et les
biscuits secs divers parfums (42% vs. 27%). La différence observée entre les deux années d’étude n’est
en revanche pas significative pour les familles des biscuits sandwichés fourrés et des biscuits petit-
déjeuner. Cette derniére famille se distingue néanmoins des autres familles de biscuits en 2008 comme
en 2011 par une fréquence élevée d’allégation(s) nutritionnelle(s) (90% en 2008 et 84% en 2011).

En 2011, 10 familles parmi les 19 familles de biscuits présentent des références avec au moins une
allégation nutritionnelle. 27% des produits de la famille des biscuits secs divers parfums affichent au
moins une allégation nutritionnelle : la plupart est portée par des produits diététiques ou pour la
forme et la vitalité (biscuits sésame, tuiles allégées, etc.). Dans la famille des biscuits fourrés aux fruits,
ce sont des produits du type barres moelleuses fourrées a la pate de figue/pruneaux qui présentent

des allégations nutritionnelles.
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La
nu

figure 12 présente I'évolution des pourcentages de produits avec au moins une allégation
tritionnelle entre 2008 et 2011 pour les 10 familles de gateaux étudiées.
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Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Figure 12 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) par famille de gateaux entre
2008 et 2011

Quatre familles de gateaux sur les 10 étudiées présentent des allégations nutritionnelles en 2008
et/ou 2011 ; la proportion de produits avec au moins une allégation nutritionnelle diminue pour

1

‘ensemble de ces familles.
Aucun test n’a pu étre effectué sur les familles en raison des trop faibles effectifs des échantillons. On

peut noter la présence plus marquée d’allégations nutritionnelles au sein de la famille des pains
d’épices en 2008 et en 2011 (29% en 2008 et 15% en 2011).

2.4.2 Fréquences des nutriments concernés par les allégations nutritionnelles

Le tableau 3 présente I'évolution des effectifs et pourcentages d’apparition des différents nutriments

dans les allégations nutritionnelles entre 2008 et 2011. Le détail des allégations nutritionnelles

relevées est disponible en annexe 3.
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Tableau 3 : Fréquences des nutriments concernés par les allégations nutritionnelles en 2008 et 2011

Nombre de % par rapport au Nombre de % par rapport au
Nutriments concernés | produits allégués noml_)re de produits allégués noml_)re de
] llépati . foi produits avec . foi produits avec
par les allégations au moins une fois P au moins une fois P
nutritionnelles relevées | surle nutriment allégation(s) sur le nutriment allégation(s)
en 2008 nutritionnelle(s) en 2011 nutritionnelle(s)
(n=179) (n=160)
Vitamines et minéraux 131 73% 89 56%
Fibres 66 37% 74 46%
Matieres grasses 30 17% 16 10%
dont graisses saturées 0 0% 3 2%
dont oméga 3 9 5% 1 1%
Sucres 16 9% 27 17%
Protéines 6 3% 5 3%
Sodium 6 3% 3 2%
Autres nutriments 2 1% 1 1%

Pour les deux années d’étude, les allégations nutritionnelles les plus fréquentes portent sur les
vitamines et minéraux : 73% des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) en 2008 et 56% en 2011
présentent au moins une allégation nutritionnelle sur ces nutriments. Les allégations sur les fibres
viennent ensuite avec 37% des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) en 2008 et 46% en 2011.
Malgré une diminution globale du nombre d’allégations nutritionnelles entre 2008 et 2011, on note
que le pourcentage de produits portant au moins une allégation nutritionnelle concernant les fibres et
les sucres augmentent dans cette période. En revanche, les allégations nutritionnelles concernant les
vitamines et minéraux suivent cette tendance a la baisse.

2.5 Allégations de santé relatives aux articles 13 ou 14

2.5.1 Produits avec allégation(s) de santé

Sur le secteur, 5% des produits 2008 (77 références) et 1% des produits 2011 (18 références) portent
au moins une allégation de santé relative aux articles 13 ou 14 du réglement (CE) n°1924/2006.

Cette proportion diminue significativement entre les deux années d’étude, ce qui peut étre expliqué,
comme pour les allégations nutritionnelles, en partie par des choix de communication de la part des
industriels ou des distributeurs ou par l'application de la réglementation (reglement (CE)
n°1924/2006), en prévision de la premiére liste d’allégations de santé autorisées et en anticipation du
nouveau réglement sur les allégations de santé UE n°432/2012.
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Résultats par segment de marché

La figure 13 présente I'évolution des pourcentages de produits portant au moins une allégation de

santé par segment de marché entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec allégation(s) de santé par segment de marché en
2008 et 2011
Produits 2008 avec allégation(s) de santé sur le secteur : n=77; 5%
ek Produits 2011 avec allégation(s) de santé sur le secteur: n=18; 1%
149% Diminution significative : p<0,001
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(-30 produits) | (+528 produits) | (+1 produit) | (+102 produits)
NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; * si p<0,05 Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 13 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) de santé par segment de marché entre 2008 et

2011

La proportion de produits présentant au moins une allégation de santé diminue significativement
entre 2008 et 2011 pour les marques nationales tandis que I'évolution n’est pas significative pour les

marques de distributeurs. Les autres segments n’ont pas pu étre testés.

Résultats par famille

La figure 14 présente I'évolution des pourcentages de biscuits portant au moins une allégation de

santé pour les 19 familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec allégation(s) de santé par famille de biscuits en 2008
et2011
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Figure 14 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) de santé par famille de biscuits entre 2008 et

2011
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Onze familles de biscuits sur les 19 étudiées présentent des allégations de santé en 2008, il en reste
cing en 2011. La proportion de produits présentant au moins une allégation de santé diminue pour

toutes les familles concernées.
Cette diminution est significative pour la famille des biscuits secs divers parfums (principalement

composée de biscuits diététiques et pour la forme).

La figure 15 présente I'évolution des pourcentages de giteaux portant au moins une allégation de

santé pour les 10 familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec allégation(s) de santé par famille de gateaux en 2008 et
2011

Gateaux 2008 avec allégation(s) de santé : n=18; 4%

15% - Gateaux 2011 avec allégation(s) de santé: n=0; 0%
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Figure 15 : Evolution des fréquences des produits avec allégation(s) de santé par famille de gateaux entre 2008 et
2011

Cing familles de gateaux portaient des allégations de santé en 2008, il n’y en a plus aucune en 2011.

2.5.2 Fréquences des différents types d’allégations de santé

Pour les deux années d’étude, les allégations de santé les plus fréquentes portent globalement sur les
bienfaits des vitamines et minéraux : en 2008, 51% des produits avec au moins une allégation de santé
en affichent au moins une sur les bienfaits des vitamines et minéraux et 39% en 2011.

Le tableau 4 présente I'évolution du nombre de produits porteurs des différents types d’allégations de
santé entre 2008 et 2011 et les pourcentages d’apparition par rapport au nombre de produits avec

allégation(s) de santé.
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Tableau 4 : Fréquences des différents types d’allégations de santé en 2008 et 2011

% par % par
rapport au rapport au
Nb.de | Tomirede | go | nombrede
Types d’allégations de santé przo(;i(;gts P avec przo(;ilulits P avec
allégation(s) allégation(s)
de santé de santé
(n=77) (n=18)

Action des protéines sur le systéme musculaire 37 48% 2 11%
Action des fibres sur le systéeme digestif 27 35% 7 39%
Action de la vitamine E sur I’oxydation/la protection cellulaire 22 29% 5 28%
Action des glucides sur le systeme neuromusculaire 16 21% 1 6%
Action du magnésium et systéme neuromusculaire 16 21% 3 17%
Action des vitamines du groupe B et métabolisme énergétique 12 16% 3 17%
Action du sel sur I'hydratation ou le stockage de I'eau 12 16% 2 11%
Action du calcium sur le capital osseux 11 14% 1 6%
Action du fer sur la formation des globules rouges et du sang 9 12% 2 11%
Action de la vitamine B1 sur le métabolisme énergétique 8 10% 0 0%
Action des oméga 3 sur le systeme cardiovasculaire 8 10% 0 0%
Action-de la vitamine B9 sur la croissance/le renouvellement 7 9% 0 0%
cellulaire
Action du magnésium sur le systéme musculaire 3 4% 0 0%
Action du produit sur le contréle du poids 4 5% 1 6%
Action du produit sur le systéme digestif 3 4% 0 0%
Action des bifidobactéries sur le systeme digestif 1 1% 0 0%
Action des minéraux sur la régulation de la pression artérielle 2 3% 0 0%
Action des protéines sur la satiété 2 3% 2 11%
Action des pruneaux et des figues sur le systéme digestif 1 1% 0 0%
Action du fer sur I'oxygénation des tissus 2 3% 0 0%
Action du phosphore sur la croissance et le développement osseux 2 3% 0 0%
Action du sodium sur les échanges cellulaires 2 3% 0 0%
Action de la vitamine C sur I'oxydation/la protection cellulaire 1 1% 0 0%
Action des fibres sur la satiété 1 1% 0 0%
Action du magnésium sur le systéeme digestif 1 1% 0 0%
Action du phosphore sur le métabolisme énergétique 1 1% 1 6%
Action du magnésium sur le métabolisme énergétique 0 0% 3 17%
Action des glucides sur le métabolisme énergétique 0 0% 1 6%

En 2008, les allégations concernant l'action des protéines sur le systéeme musculaire (48% des
produits avec allégation(s) de santé) et celles sur I'action des fibres sur le systeme digestif (35%) sont
les plus fréquentes. En 2011, les allégations de santé concernant I'action des fibres sur le systéme

digestif deviennent les plus fréquentes (39% des produits porteurs d’allégation(s) de santé).
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2.6

Repéres nutritionnels

Au niveau du secteur, 23% des produits 2008 (380 références) et 60% des produits 2011 (1340
références) présentent des repéres nutritionnels.
L’application d’un test statistique montre qu'il y a significativement plus de produits avec reperes
nutritionnels sur le secteur en 2011 par rapport a 2008.

Résultats par segment de marché

La figure 16 présente I'évolution des fréquences des produits avec reperes nutritionnels par segment

de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 16 : Evolution des fréquences des produits avec repéres nutritionnels par segment de marché entre 2008 et

2011

L’augmentation significative du pourcentage de produits avec repéres nutritionnels entre 2008 et
2011 est portée par 'ensemble des segments de marché.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014

42



Résultats par famille

La figure 17 présente I'évolution des fréquences des biscuits avec repéres nutritionnels pour les 19

familles étudiées.
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Figure 17 : Evolution des fréquences des produits avec repéres nutritionnels par famille de biscuits entre 2008 et

L’augmentation du pourcentage de produits avec reperes nutritionnels entre les deux années d’étude
concerne I'ensemble des familles de biscuits. Les plus fortes augmentations concernent les familles des
biscuits patissiers (20% en 2008 vs. 75% en 2011) et des biscuits avec tablette chocolat (14% vs.
67%), la plus faible augmentation est visible sur la famille des cookies (35% en 2008 vs. 53% en 2011).

Quatre familles sur 19 (batonnets enrobés, biscuits fourrés au chocolat, biscuits patissiers et crépes
dentelles) n’ont pas pu faire I'objet d'un test statistique. L’augmentation observée est significative pour
les 15 autres familles : les barquettes, les biscuits aux ceufs, les biscuits avec tablette chocolat, les
biscuits feuilletés, les biscuits fourrés aux fruits, les biscuits nature, les biscuits petit-déjeuner, les
biscuits sablés, les biscuits sandwichés fourrés, les biscuits secs divers parfums, les cookies, les
galettes nappées chocolat, les gaufrettes fourrées, les petits-beurre et les tartelettes.
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La figure 18 présente I'évolution des fréquences des produits avec repéres nutritionnels pour les 10
familles de gateaux étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec repéres nutritionnels par famille de giteaux en 2008
et2011

Gateaux 2008 avec repéres nutritionnels : n=85 ; 18%
Gateaux 2011 avec repéres nutritionnels : n=340 ; 56%

Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 18 : Evolution des fréquences des produits avec repéres nutritionnels par famille de gateaux entre
2008 et 2011

L’augmentation du pourcentage de produits avec reperes nutritionnels entre les deux années d’étude
concerne 'ensemble des familles de gateaux. Les plus fortes augmentations concernent les familles des
génoises fourrées (8% en 2008 vs. 82% en 2011) et des génoises fourrées fruits nappées chocolat
(21% vs. 80%). La plus faible augmentation concerne la famille des gaufres (19% vs. 24%).

Deux familles de gateaux sur les 10 n'ont pu étre testées statistiquement. L’augmentation de la
fréquence des reperes nutritionnels est significative pour sept des huit familles testées : les brownies,
les cakes aux fruits confits, les crépes, les gateaux moelleux, les gateaux moelleux fourrés, les génoises
fourrées fruits nappées chocolat et les madeleines.

2.7 Recommandations de consommation

Au niveau du secteur, 21% des produits 2008 (348 références) et 25% des produits 2011 (564

références) indiquent des recommandations de consommation.
L’application d'un test statistique montre que le pourcentage de produits avec recommandations de
consommation est significativement plus important en 2011 qu’en 2008.
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Résultats par segment de marché

La figure 19 présente l'évolution des fréquences des produits avec recommandations de
consommation par segment de marché entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec recommandations de consommation par segment de
marché en 2008 et 2011

Produits 2008 avec recommandations de consommation : n=348 ; 21%
Produits 2011 avec recommandations de consommation : n=564 ; 25%
Augmentation significative : p=0,005
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Figure 19 : Evolution des fréquences des produits avec recommandations de consommation par segment de marché
entre 2008 et 2011

Le pourcentage de produits avec recommandations de consommation augmente pour les segments HD
(3% en 2008 vs. 7% en 2011) et MN (27% vs. 32%). Le pourcentage de produits de MDD qui affichent
des recommandations de consommation reste stable entre 2008 et 2011 a 34% des références. Aucun
produit du segment MDDeg ne présente de recommandations de consommation pour les deux années
d’étude.

L’évolution de ce parametre est significative uniquement pour le segment HD.
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Résultats par famille

La figure 20 présente I'évolution des fréquences des biscuits avec recommandations de consommation
pour les 19 familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec recommandations de consommation par famille de biscuits en

2008 et 2011
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Figure 20 : Evolution des fréquences des produits avec recommandations de consommation par famille de biscuits
entre 2008 et 2011

Sur les 19 familles de biscuits, 12 présentent une augmentation de la proportion de produits avec
recommandations de consommation, il s’agit des barquettes, des batonnets enrobés, des biscuits aux
ceufs, des biscuits feuilletés, des biscuits fourrés aux fruits, des biscuits nature, des biscuits sablés, des
biscuits secs divers parfums, des cookies, des galettes nappées chocolat, des gaufrettes fourrées et des
tartelettes.

A l'inverse, cinq familles présentent une diminution (les biscuits avec tablette chocolat, les biscuits
patissiers, les biscuits petit-déjeuner, les biscuits sandwichés fourrés et les petits-beurre).

Il n'y a pas de recommandations de consommation sur les crépes dentelles et le pourcentage reste
identique entre 2008 et 2011 pour les biscuits fourrés au chocolat (32%).

La famille des biscuits petit-déjeuner se distingue des autres familles par un pourcentage élevé (70%)
de produits avec recommandations de consommation dés 2008.

Sur les 19 familles de biscuits, les batonnets enrobés, les biscuits feuilletés et les crépes dentelles n’ont
pas pu faire l'objet de test statistique. Sur les 16 familles testées, quatre présentent une augmentation
significative de la fréquence de recommandations de consommation : les barquettes (45% en 2008 vs.
49% en 2011), les biscuits sablés (6% vs. 16%), les cookies (10% vs. 19%) et les gaufrettes fourrées

(12% vs. 26%).
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La figure 21 présente I'évolution des fréquences des gateaux avec recommandations de consommation
pour les 10 familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec recommandations de consommation par famille de
giteaux en 2008 et 2011

Gateaux 2008 avec recommandations de consommation : n=86; 18%
Gateaux 2011 avec recommandations de consommation : n=138; 23%
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Figure 21 : Evolution des fréquences des produits avec recommandations de consommation par famille de
giteaux entre 2008 et 2011

Entre 2008 et 2011, la proportion de produits avec recommandations de consommation augmente
pour huit familles sur 10 (les brownies, les cakes aux fruits confits, les crépes, les gateaux moelleux, les
gateaux moelleux fourrés, les gaufres, les génoises fourrées et les pains d’épices). Cette proportion est
identique entre 2008 et 2011 pour les génoises fourrées fruits nappées chocolat (24%), elle est plus
faible en 2011 qu’en 2008 pour les madeleines (20% en 2008 vs. 17% en 2011).

Les tests statistiques montrent néanmoins que les évolutions observées ne sont significatives pour
aucune des quatre familles qui ont pu étre testées.

2.8 Portions indiquées

Sur le secteur, 50% des références 2008 (811 produits) et 76% des références 2011 (1690 produits)
indiquent une portion. L’'application d'un test statistique montre que cette augmentation est
significative entre les deux années de suivi.

La taille moyenne des portions indiquées est de 29g en 2008 et de 27g en 2011. Cette diminution est
significative.

Par ailleurs, sur ce secteur, les conditionnements en pochons individuels ou sachets fraicheur peuvent
étre assimilés a des portions implicites. Si 'on prend en compte ces données, cela porte, en 2008, a 906
(+95 produits) le nombre de références avec portion ou portion implicite (soit 56%) et en 2011, a
1740 (+50 produits) le nombre de références avec portion ou portion implicite (soit 78%).

La suite de ce paragraphe ne traite que des portions explicitement citées sur I'’emballage des produits.
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Résultats par segment de marché

La figure 22 présente I'évolution des pourcentages de produits avec une portion indiquée par segment
de marché entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec une portion indiquée par segment de marché en
2008 et 2011
Produits 2008 avec portion indiquée : n=811 ; 50%
Produits 2011 avec portion indiquee : n=1690 ; 76%
Augmentation significative : p<0,0001

100% - 92% skk
80% - ; Iﬁ I ;
0,
65% 5904
[
60% 46% 45%
0% -
40% 26%
19%
0% -
2008 2011 2008 2011 2008 2011 2008 2011
(n=512) (n=482) (n=575) (n=1103) (n=124) (n=125) (n=409) (n=511)
MN MDD MDDeg HD
(-30 produits) | (+528 produits) | (+1 produit) | (+102 produits) |
Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05 Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 22 : Evolution des fréquences des produits avec portion indiquée par segment de marché entre 2008 et 2011

L’augmentation significative de la proportion de produits avec une portion indiquée observée sur le
secteur entre 2008 et 2011 est portée par 'ensemble des segments de marché.
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Résultats par famille

La figure 23 présente I'évolution des fréquences des biscuits avec une portion indiquée pour les 19
familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec portion indiquée par famille de biscuits en 2008 et 2011

Biscuits 2008 avec portion indiquée : n=596 ; 52%
Biscuits 2011 avec portion indiquée : n=1266 ; 78%
Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 23 : Evolution des fréquences des produits avec portion indiquée par famille de biscuits entre 2008 et 2011

Pour toutes les familles de biscuits, la fréquence des produits avec portion indiquée est plus élevée en
2011 qu’en 2008. Les plus fortes augmentations concernent les familles des biscuits feuilletés (34% en

2008 vs. 81% en 2011) et des biscuits patissiers (50% vs. 92%).

Sur les 19 familles, 15 ont pu faire I'objet d’un test statistique. L’augmentation est significative pour 14
des 15 familles testées : les biscuits aux ceufs, les biscuits avec tablette chocolat, les biscuits feuilletés,
les biscuits fourrés aux fruits, les biscuits nature, les biscuits patissiers, les biscuits sablés, les biscuits
sandwichés fourrés, les biscuits secs divers parfums, les cookies, les galettes nappées chocolat, les
gaufrettes fourrées, les petits-beurre et les tartelettes.
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La figure 24 présente I'évolution des fréquences des gateaux indiquant une portion indiquée pour les
10 familles étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec portion indiquée par famille de giateaux en 2008 et
2011

Gateaux 2008 avec portion indiquée : n=215 ; 44%
Gateaux 2011 avec portion indiquée : n=424 ; 70%

Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 24 : Evolution des fréquences des produits avec portion indiquée par famille de gateaux entre 2008 et 2011

Pour toutes les familles de gateaux, le pourcentage de produits avec portion indiquée est plus élevé en
2011 qu’en 2008. Cette augmentation est particuliérement importante pour la famille des génoises
fourrées fruits nappées chocolat (39% en 2008 vs. 89% en 2011).

Six familles ont pu faire 'objet d'un test statistique. Les augmentations observées sont significatives
pour quatre d’entre elles: les cakes aux fruits confits, les gateaux moelleux, les gateaux moelleux
fourrés et les génoises fourrées fruits nappées chocolat.

2.9 Valeurs nutritionnelles par portion

Pour ce paramétre, les produits considérés sont uniquement ceux qui présentent un étiquetage
nutritionnel. En effet, la réglementation n’autorise pas l'affichage de valeurs nutritionnelles par
portion sans I'affichage de valeurs nutritionnelles pour 100g de produit.

En 2008, parmi les 1395 références affichant un étiquetage nutritionnel, 698 indiquent des valeurs
nutritionnelles par portion (50%). En 2011, parmi les 2082 références affichant un étiquetage
nutritionnel, 1604 indiquent des valeurs nutritionnelles par portion (77%).

L’application d’'un test statistique montre que cette augmentation est significative entre les deux
années de suivi.
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Résultats par segment de marché

La figure 25 présente I'évolution des pourcentages de produits indiquant des valeurs nutritionnelles
par portion par segment de marché entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par segment de
marché en 2008 et 2011
Produits 2008 avec valeurs nutritionnelles par portion: n=698 ; 50%
Produits 2011 avec valeurs nutritionnelles par portion: n=1604 ; 77%
***Augmentation significative : p<0,001
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Figure 25 : Evolution des fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par segment de marché
entre 2008 et en 2011

Le pourcentage de produits avec des valeurs nutritionnelles par portion augmente significativement
pour les quatre segments de marché entre 2008 et 2011.

Résultats par famille

La figure 26 présente I'évolution des pourcentages de produits indiquant des valeurs nutritionnelles
par portion pour les 19 familles de biscuits étudiées entre 2008 et 2011.
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L’augmentation du pourcentage de produits avec des valeurs nutritionnelles par portion concerne
I'ensemble des familles de biscuits, a I'exception de celle des biscuits petit-déjeuner qui se distingue

des autres par un pourcentage élevé (91%) des 2008.

Fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par famille de biscuits en

2008 et 2011

Biscuits 2008 avec valeurs nutritionnelles par portion: n=521; 52%
Biscuits 2011 avec valeurs nutritionnelles par portion : n=1200 ; 78%
Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 26 : Evolution des fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par famille de biscuits

entre 2008 et 2011

Entre 2008 et 2011, les différences les plus marquées concernent les familles des biscuits aux ceufs
(30% en 2008 vs. 71% en 2011) et des biscuits feuilletés (43% vs. 85%).

Sur les 19 familles, seules les crépes dentelles n'ont pas pu faire I'objet d’'un test statistique. Les
augmentations observées sont significatives pour 15 familles parmi des 18 testées : les barquettes, les
biscuits aux ceufs, les biscuits avec tablette chocolat, les biscuits feuilletés, les biscuits fourrés au
chocolat, les biscuits fourrés aux fruits, les biscuits nature, les biscuits patissiers, les biscuits sablés, les
biscuits sandwichés fourrés, les biscuits secs divers parfums, les cookies, les galettes nappées chocolat,

les gaufrettes fourrées et les tartelettes.
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La figure 27 présente I'évolution des pourcentages de produits indiquant des valeurs nutritionnelles
par portion pour les 10 familles de gateaux étudiées entre 2008 et 2011.

Fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par famille de
gateaux en 2008 et en 2011
Gateaux 2008 avec valeurs nutritionnelles par portion : n=177 ; 36%
Gateaux 2011 avec valeurs nutritionnelles par portion : n=404 ; 66%
Augmentation significative : p<0,0001
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Figure 27 : Evolution des fréquences des produits avec valeurs nutritionnelles par portion par famille de
giteaux entre 2008 et 2011

L’augmentation du pourcentage de produits présentant des valeurs nutritionnelles par portion
concerne I'ensemble des familles de gateaux. Les différences les plus marquées entre les deux années
d’étude s’observent pour les cakes aux fruits confits (50% en 2008 vs. 92% en 2011) et les génoises
fourrées (45% vs. 89%), la plus faible concerne les gaufres (41% vs. 48%).

Les augmentations observées sont significatives pour six familles parmi les sept testées : les brownies,
les cakes aux fruits confits, les gateaux moelleux, les gateaux moelleux fourrés, les génoises fourrées
fruits nappées chocolat et les madeleines.

En guise de synthese de ce chapitre, le tableau 5 récapitule les résultats significatifs observés pour
I'ensemble des parametres d’étiquetage, des segments de marché et des familles traitées.
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Tableau 5 : Synthése des évolutions significatives des parameétres d’étiquetage entre 2008 et 2011

(résultats présentés sous la forme « fréquence 2008 vs. fréquence 201 1degré de significativité )

Etiquetage Allégations Allégations de Reperes Recommandations Portions Valeurs nutritionnelles
nutritionnel nutritionnelles santé nutritionnels de consommation indiquées par portion

Secteur 86% vs. 93%*** 11% vs. 7%*** 5% vs. 19%p*** 23% vs. 60%*** 21% vs. 25%** 50% vs. 76%*** 50% vs. 77%***
MN 78% vs.85%** 16% vs. 11%* 11% vs. 2%*** 11% vs. 48%*** NS 46% vs. 65%*** 56% vs. 75%***
MDD 93% vs. 97 %*** 10% vs. 7%* NS 44% vs. 73%*** NS 77% vs. 92%*** 67% vs. 89%***
MDDeg NS 10% vs. 31%*** 19% vs. 45%*** 17% vs. 46%***
HD 88% vs. 95%*** 10% vs. 6%* 13% vs. 50%*** 3% vs. 7%** 26% vs. 59%*** 27% vs. 59%***
Barquettes 13% vs. 59%*** NS NS 66% vs. 86%*
Batonnets enrobés NS
Biscuits aux ceufs 26% vs. 58%** NS 39% vs. 73%** 30% vs. 71%***
Biscuits avec tablette chocolat 79% vs. 92%* 14% vs. 67%**+* NS 52% vs. 819%*** 50% vs. 85%***
Biscuits feuilletés 20% vs. 65%*** 34% vs. 81%*** 43% vs. 85%***
Biscuits fourrés au chocolat NS 48% vs. 84%**
Biscuits fourrés aux fruits 57% vs. 23%** 43% vs. 77%** NS 57% vs. 81%* 45% vs. 83%**
Biscuits nature 36% vs. 58%* NS 57% vs. 80%* 53% vs. 86%**
Biscuits patissiers NS 50% vs. 92%*** 56% vs. 89%**
Biscuits petit-déjeuner NS 51% vs. 74%** NS NS
Biscuits sablés 73% vs. 88%*** 12% vs. 36%*** 6% vs. 16%** 27% vs. 59%*** 32% vs. 63%***
Biscuits sandwichés fourrés NS 28% vs. 68%*** NS 64% vs. 81%** 59% vs. 81%***
Biscuits secs divers parfums 42% vs. 27%* 25% vs. 9%** 18% vs. 57%*** NS 53% vs. 79%*** 55% vs. 79%***

Brownies

25% vs. 70%**

32% vs. 70%**

Cakes aux fruits confits

24% vs. 70%***

49% vs. 83%**

50% vs. 92%***

Cookies

89% vs. 97%*

35% vs. 53%**

10% vs. 19%*

53% vs. 71%**

46% vs. 67%**

Crépes

23% vs. 51%*

Crépes dentelles

Galettes nappées chocolat 30% vs. 75%*** NS 62% vs. 93%*** 64% vs. 91%***
Gateaux moelleux 74% vs. 91%*** 15% vs. 56%*** NS 40% vs. 67%*** 45% vs. 71%***
Gateaux moelleux fourrés 22% vs. 69%*** NS 62% vs. 84%** 58% vs. 84%***

Gaufres NS NS NS NS
Gaufrettes fourrées 24% vs. 74%*** 12% vs. 26%** 41% vs. 81%*** 42% vs. 78%***
Génoises fourrées

Génoises fourrées fruits nappées chocolat 21% vs. 80%*** NS 39% vs. 89%*** 46% vs. 78%***
Madeleines NS 16% vs. 39%** NS NS 37% vs. 59%*
Pains d’épices

Petits-beurre NS 36% vs. 69%** NS 55% vs. 76%* NS
Tartelettes NS 22% vs. 62%*** NS 43% vs. 79%*** 44% vs. 84%***

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05
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2.10 Conclusion sur I'évolution des parametres d’étiquetage

Entre 2008 et 2011, lI'ensemble des parametres d’étiquetage suivis présente des évolutions
significatives.

La présence d’'un étiquetage nutritionnel a significativement augmenté entre 2008 et 2011
(86% vs. 93%) au niveau du secteur et sur les segments de marché MN, MDD et HD.

La proportion d’étiquetage des groupes 2/2+ comparée a celle des groupes 1/1+ a également
significativement augmenté sur le secteur (45% de groupes 2/2+ en 2008 vs. 73% en 2011
parmi les références avec étiquetage nutritionnel), sur 'ensemble des segments de marché et
pour une majorité de familles (15 familles sur 18 testées pour les biscuits, six familles sur sept
testées pour les gateaux).

La proportion de produits avec allégations nutritionnelles et de santé a significativement
diminué (11% en 2008 vs. 7% en 2011 pour les allégations nutritionnelles, 5% vs. 1% pour les
allégations de santé). Concernant les allégations nutritionnelles, cette diminution peut résulter
de changements de politiques des entreprises vis-a-vis de 'emploi de telles allégations. En
effet, de précédentes études Ogalill ont montré que d’'une part, il existe une tension entre les
dimensions golit et santé chez les consommateurs et que d’autre part, tous les produits
éligibles n’affichent pas systématiquement d’allégation nutritionnelle. Ceci laisse penser que la
présence d'une allégation nutritionnelle ne constitue pas un argument de vente pour toutes les
catégories de consommateurs.

Concernant les allégations de santé, qui ne concernent que des produits tres spécifiques, cette
diminution peut également étre expliquée par des changements de politiques d’entreprises,
mais aussi par la modification de la réglementation en vigueur qui définit les conditions
précises de I'emploi de ces allégations.

L’affichage de repéres nutritionnels (23% en 2008 vs. 60% en 2011), d’'une portion indiquée
(50% vs. 76%, 56% vs. 78% si 'on inclut les portions implicites) et de valeurs nutritionnelles
par portion (50% vs. 77%) a significativement augmenté entre les deux années d’étude au
niveau du secteur et des quatre segments de marché. Cette augmentation est également
valable pour toutes les familles de biscuits et de gateaux, de maniére significative pour la
majorité des familles (22 familles sur 23 testées pour les repéres nutritionnels, 18 familles sur
21 testées pour les portions indiquées, 21 familles sur 25 testées pour les valeurs
nutritionnelles par portion). Concernant la taille moyenne des portions indiquées, elle diminue
significativement, de 29g en 2008 a 27g en 2011.

En ce qui concerne les recommandations de consommation, leur présence augmente de
maniere significative sur le secteur (21% en 2008 vs. 25% en 2011). En revanche au niveau des
segments de marché et des familles, cette évolution est plus contrastée. Seul le segment HD
présente une augmentation significative des fréquences des recommandations de
consommation mais en restant a un niveau assez bas (3% en 2008 vs. 7% en 2011).
Concernant les familles de produits, les augmentations observées ne sont significatives que
pour quatre familles sur 20 testées.

11 Etude des relations entre composition nutritionnelle, étiquetage et prix - Oqali - Edition 2013 ; L’innovation dans I'offre
alimentaire entre 2008 et 2010 - Oqali - Edition 2012
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3. EVOLUTION DE LA COMPOSITION NUTRITIONNELLE

La réalisation des traitements concernant I'évolution de la composition nutritionnelle du secteur des
biscuits et gateaux industriels a porté sur :

- 1561 références collectées sur le marché en 2008,

- 2175 références collectées sur le marché en 2011.

Les références prises en compte correspondent aux produits présentant des valeurs nutritionnelles,
obtenues soit par I'étiquetage des produits, soit par la transmission de fichiers informatiques par les
partenaires, soit par des analyses de la composition nutritionnelle.

Les annexes 4 et 5 présentent les statistiques descriptives sur les valeurs énergétiques et les teneurs
en nutriments du groupe 2 calculées pour I'ensemble du secteur (annexe 4) et pour chaque famille de
produits (annexe 5), pour les années 2008 et 2011. Il est important de noter que les valeurs
énergétiques de 2008 ne sont pas comparables a celles de 2011. En effet, depuis la publication de la
directive 2008/100/CE relative a I'étiquetage nutritionnel des denrées alimentaires, le calcul de la
valeur énergétique des produits integre également I'énergie apportée par les fibres alimentaires.

Ce chapitre détaille I'évolution entre 2008 et 2011 des teneurs des cinq nutriments d’intérét du
secteur : sucres, lipides, acides gras saturés (AGS), fibres et sodium.

Il débute par trois grandes parties.

D’abord, la totalité de I’échantillon Oqali 2008 est comparé a celui de 2011, ceci permet d’étudier
’évolution de la composition nutritionnelle des familles du secteur dans leur globalité.

Ensuite, I’évolution des teneurs en nutriments est étudiée au sein des produits appariés (références
présentes a la fois en 2008 et en 2011 dans la base de données Oqali). L’étude de ce sous-échantillon
permet de suivre I'évolution des teneurs en nutriments référence par référence et permet d’observer
les éventuelles modifications de formulation effectuées par les fabricants.

Enfin, les teneurs moyennes en nutriments des familles sont pondérées par les parts de marché des
produits. L’évolution de ces teneurs moyennes pondérées entre 2008 et 2011 permet d’appréhender
dans quelle mesure I’évolution de I'offre et/ou les choix des consommateurs impactent ces derniers.

A Tissue de ces trois parties, un approfondissement sur les familles présentant des résultats
significatifs dans une ou plusieurs parties précédentes est réalisé.

Pour terminer, ce chapitre présente un focus sur les teneurs en acides gras trans (AGT).
En raison de I'hétérogénéité des produits au sein du secteur, les résultats concernant les valeurs

nutritionnelles sont uniquement présentés par famille de produits et non sur le secteur dans sa
globalité.
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3.1 Regroupements effectués pour les traitements par famille

Compte tenu du grand nombre de familles et de faibles effectifs au sein de certaines d’entre elles, des
regroupements ont été effectués pour réaliser les traitements. Pour les traitements sur la composition
nutritionnelle, les familles ont été construites de facon a grouper les produits présentant des process,
ingrédients ou parfums similaires. Ainsi, les produits nature sont isolés, et par exemple, les biscuits au
chocolat regroupent les biscuits secs, sablés ou petits-beurre contenant du chocolat.

Le tableau 6 présente les regroupements effectués : 45 familles initialement définies sont regroupées
en 20 familles de biscuits et 9 familles de gateaux. La famille « autres », regroupant les 40 familles avec
de petits effectifs et qui n’ont pas pu faire 'objet de regroupements, n’est pas traitée dans la suite de ce
chapitre.

Tableau 6 : Regroupements de familles effectués pour les traitements sur la composition nutritionnelle
Familles traitements VN Familles Oqali

Autres biscuits

Autres biscuits chocolatés

Autres biscuits cuillers

Autres biscuits feuilletés

Autres gateaux

Babas au rhum

Biscuits a la noix de coco

Biscuits aux fruits et au chocolat

Biscuits chocolatés nappés type barquette
Biscuits chocolatés nappés type tartelette
Biscuits sablés autres parfums

Biscuits sablés aux fruits

Biscuits sandwichés fourrage aux fruits
Biscuits secs autres parfums

Biscuits secs aux fruits

Congolais

Crépes au chocolat

Crépes aux fruits

Autres .
Crépes dentelles au chocolat

Crépes nature

Crépes sucrées

Croquants aux amandes

Financiers

Gateaux feuilletés aux fruits

Gateaux moelleux aux fruits a coque
Gateaux moelleux aux fruits et au chocolat
Gateaux sablés fourrés aux fruits

Gaufres fines fourrées

Gaufres moelleuses au chocolat

Gaufres moelleuses nature ou sucrées
Gaufres séches

Gaufrettes fourrées aux fruits

Gaufrettes fourrées vanille ou caramel
Génoises fourrées aux fruits

Golters briochés

Madeleines au chocolat
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Pains d'épices
Patisseries aux amandes
Tuiles aux amandes
Tuiles aux fruits

Barquettes aux fruits

Biscuits fruités nappés type barquette

Batonnets enrobés

Biscuits chocolatés nappés type batonnet

Biscuits au chocolat

Biscuits sablés au chocolat
Biscuits secs au chocolat
Petits-beurre aux pépites de chocolat

Biscuits aux ceufs nature

Biscuits cuillers nature
Boudoirs

Biscuits avec tablette chocolat

Biscuits chocolatés avec tablette
Biscuits chocolatés avec tablette fourrée

Biscuits feuilletés nature

Biscuits feuilletés nature

Biscuits fourrés au chocolat

Biscuits fourrés au chocolat

Biscuits fourrés aux fruits

Biscuits fourrés aux fruits

Biscuits nature

Biscuits secs nature
Cigarettes russes
Crépes dentelles nature
Langues de chat
Spéculoos

Biscuits patissiers

Biscuits patissiers
Florentins
Macarons

Biscuits petit-déjeuner

Biscuits petit-déjeuner

Biscuits sablés nature

Biscuits sablés nature

Biscuits sandwichés fourrage a la vanille

Biscuits sandwichés fourrage a la vanille

Biscuits sandwichés fourrage au chocolat

Biscuits sandwichés fourrage au chocolat

Biscuits/barres chocolatés avec fourrage

Barres biscuitées
Biscuits chocolatés avec fourrage

Brownies

Brownies au chocolat

Cakes aux fruits confits

Cakes aux fruits confits

Cookies

Cookies

Galettes nappées chocolat

Biscuits chocolatés nappés type galette

Gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits

Gateaux moelleux aux fruits
Gateaux moelleux fourrés aux fruits

Gateaux marbrés

Giteaux marbrés

Gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage
chocolat

Giteaux moelleux au chocolat
Gateaux moelleux aux pépites de chocolat
Gateaux moelleux fourrés au chocolat

Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts

Gateaux moelleux nature
Quatre-quarts nature

Gaufrettes fourrées au chocolat

Gaufrettes fourrées au chocolat

Génoises au chocolat

Giteaux moelleux au chocolat multicouches
Génoises fourrées au chocolat

Génoises fourrées fruits nappées chocolat

Génoises fourrées fruits nappées chocolat

Madeleines nature

Madeleines nature

Petits-beurre nature

Petits-beurre nature

Tartelettes aux fruits

Biscuits fruités nappés type tartelette
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3.2 Evolution de la composition nutritionnelle des échantillons Oqali 2008 et
2011

Afin d’étudier I'évolution des teneurs des cinq nutriments d’intérét du secteur au sein des familles de
biscuits et gateaux, I’échantillon total collecté en 2008 a été comparé a celui de 2011.

Les figures 28 a 47 représentent les boxplots obtenus pour chaque nutriment d’'intérét pour les deux
années d’étude. Les boxplots ou « boites a moustache » permettent de présenter graphiquement la
distribution des teneurs du nutriment considéré au sein d’'une famille de produits. Elles permettent
également de comparer les distributions obtenues pour chaque famille entre les deux années d’étude.
Une aide a la lecture des boxplots est détaillée en annexe 6.

Des tests de Mann-Whitney ont été appliqués par nutriment et par famille de produits afin de mettre
en évidence les évolutions significatives entre 2008 et 2011. Les résultats des tests sont synthétisés
dans les tableaux 7 a 16. Les familles présentant des évolutions significatives sont surlignées en
orange. La mention « (NS) » indique que I'évolution observée n’est pas significative. Les résultats
significatifs des tests sont indiqués graphiquement au-dessus des boxplots des familles concernées par
le symbole ¥ Les étoiles (*) indiquent le degré de significativité (* si p<0,05, ** si p<0,01, *** si
p<0,001).

3.2.1 Evolution des teneurs en sucres

Au sein des familles de biscuits

La distribution des teneurs en sucres est comprise entre 1,4 et 70,3g/100g pour les références de
biscuits collectées en 2008, et entre 8,8 et 74g/100g pour les références de 2011 (figures 28 a 30). Ces
valeurs illustrent bien la diversité des produits et des recettes au sein du secteur.
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Figure 28 : Distribution des teneurs en sucres par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (1/3)
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Teneurs en sucres - Biscuits (2/3)
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Figure 29 : Distribution des teneurs en sucres par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (2/3)
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Figure 30 : Distribution des teneurs en sucres par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (3/3)

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en sucres ont peu évolué entre 2008 et 2011
pour I'ensemble des familles de biscuits.

Graphiquement, on note une diminution de la dispersion des teneurs en sucres de la famille des
barquettes aux fruits : en 2008, les teneurs varient de 43,1 a 70,3g/100g alors qu'en 2011, elles varient
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de 51 a2 58,2g/100g. A noter que cette famille est celle qui présente les teneurs moyennes en sucres les
plus élevées en 2008 et en 2011 (respectivement 51,5 et 54,2g/100g). Les tests statistiques
n'indiquent cependant pas de différence significative entre les teneurs moyennes en sucres de 2008 et

de 2011 pour cette famille.

Aucune évolution significative des teneurs moyennes en sucres n’a été mise en évidence entre 2008 et

2011 sur les familles de biscuits.

Le tableau 7 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des moyennes
et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les sucres au sein de

chaque famille de biscuits.

Tableau 7 : Evolution des teneurs moyennes en sucres des échantillons Oqgali entre 2008 et 2011 (biscuits)

Echantillon 2008 Echantillon 2011 Diffé ¢
ifférence entre
Sucres (g/100 . . Evolution
(g/ g) n Moyenne Ecart n Moyenne Ecart 2008 et 2011
type type
Barquettes aux fruits 20 51,5 7,6 20 54,2 2,1 +2,6 (NS) +5%
Batonnets enrobés 19 35,8 3,8 26 36,7 3,0 +0,8 (NS) +2%
Biscuits au chocolat 31 27,1 5,9 63 28,8 5,5 +1,7 (NS) +6%
Biscuits aux ceufs 12 48,6 45 24 48,8 3,9 +0,1 (NS) +0,2%
nature
Biscuits avec tablette 38 377 72 88 38,4 4,0 +0,8 (NS) +29%
chocolat
Biscuits feuilletés 15 21,1 36 | 27 21,6 3,8 +0,5 (NS) +2%
nature
Biscuits fourrés au 18 35,9 2,9 33 35,2 3,0 -0,7 (NS) -2%
chocolat
Biscuits fourrés aux 24 38,6 9,4 34 40,7 7.6 +2,1 (NS) +5%
fruits
Biscuits nature 33 31,5 9,0 45 33,5 7,9 +2,0 (NS) +6%
Biscuits patissiers 15 42,2 6,3 56 41,9 7,3 -0,3 (NS) -1%
Biscuits petit-déjeuner 81 25,5 4,2 93 25,7 3,4 +0,2 (NS) +1%
Biscuits sablés nature 35 25,0 3,7 72 24,0 3,9 -1,0 (NS) -4%
Biscuits s?ndw1cl.1es 13 339 2,2 30 35,8 46 +1,9 (NS) +6%
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 63 30,2 43 89 30,2 3,9 +0,1 (NS) +0,2%
fourrage au chocolat
Biscuits/barres
chocolatés avec 20 38,5 51 28 39,7 5,2 +1,1 (NS) +3%
fourrage
Cookies 61 31,4 4,1 107 32,0 4,2 +0,6 (NS) +2%
Galettes nappées 46 27,5 3,7 | 92 28,1 3,5 +0,7 (NS) +2%
chocolat
Gaufrettes fourrées au 25 38,4 6,7 56 36,5 53 -1,9 (NS) 5%
chocolat
Petits-beurre nature 15 22,4 2,6 33 21,8 2,1 -0,6 (NS) -3%
Tartelettes aux fruits 25 32,0 6,1 57 32,7 3,8 +0,6 (NS) +2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Au sein des familles de gateaux

La distribution des teneurs en sucres est comprise entre 16,9 et 65,9g/100g pour les références de
gateaux collectées en 2008, et entre 18 et 60,1g/100g pour les références de 2011 (figure 31).

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014

61



Teneurs en sucres - Gateaux o .
Génoises fourrées
s . fruits
ateaux moelleux 4
GAateaux nappées chocolat
C.'?lkes aux marbrés nature/ 2008 2011
fruits confits 2008 2011 Quatre-quarts n=17 n=45
2008 2011 -18 n=28 2008 2011
n=21 n=33 n= n= n=8 n=22 *
60 i
55 +
B
50 + %
l *
g 45 +
= .
g 40 + [ ]
PETRE =~ o
£ -
: g
wv 30 +
25 +
.
.
20 + * *
Gateaux moelleux Gateaux moelleux ¢
15 - Brownies aux fruits/ chocolat/pépites/ Génoises Madeleines
2008 2011 fourrage fruits fourrage chocolat au chocolat nature
n=7 n=21 2008 2011 2008 2011 2008 2011 2008 2011
n=9 n=27 n=29 n=54 n=25 n=38 n=15 n=29
Effet année par famille : *** si p<0.001 : **si p<0.01 : * si p<0.05 Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 31 : Distribution des teneurs en sucres par famille de gateaux pour les échantillons Oqali 2008 et 2011

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en sucres ont peu évolué entre 2008 et 2011
pour la majorité des familles de gateaux.

Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en sucres
sont significatives pour deux familles de gateaux : entre 2008 et 2011, la famille des gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage chocolat présente une diminution significative de 2,1g/100g (soit une
diminution de 6%) ; la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une diminution
significative de 1g/100g (soit une diminution de 2%). Cette famille est celle qui présente les teneurs
moyennes en sucres les plus élevées des gateaux en 2008 et en 2011 avec respectivement 52,7 et
51,7g/100g.

Le tableau 8 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des moyennes
et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les sucres au sein de
chaque famille de gateaux.
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Tableau 8 : Evolution des teneurs moyennes en sucres des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (gateaux)

Echantillon 2008 Echantillon 2011 ceps
Différence entre .
Sucres (g/100g) Ecart- Ecart- Evolution
n | Moyenne n | Moyenne 2011 et 2008
type type
Brownies 7 33,7 2,6 21 35,0 31 +1,3 (NS) +4%
Cakes aux fruits confits 21 35,9 6,6 33 37,4 51 +1,5 (NS) +4%
Gateaux moelleux aux
- -90,

fruits/fourrage fruits 9 36,7 54 27 33,2 49 3,4 (NS) 9%
Gateaux marbrés 18 28,3 4,5 28 27,9 3,9 -0,4 (NS) -1%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 29 33,5 3,0 54 31,4 3,8 -2,1* -6%
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 8 283 22 | 22 27,4 2,6 -0,9 (NS) -3%
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 25 34,0 5,7 38 34,9 3,6 +0,9 (NS) +3%
Gen01’ses fourrées fruits 17 52,7 25 45 51,7 23 1,0* 20
nappées chocolat
Madeleines nature 15 28,8 2,6 29 27,2 3,6 -1,6 (NS) -5%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Deux familles présentent des diminutions significatives de teneur moyenne en sucres entre
2008 et 2011 : les génoises fourrées fruits nappées chocolat (-1g/100g, soit -2%) et les gateaux

moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat (-2,1g/100g, soit -6%).

3.2.2 Evolution des teneurs en lipides

Au sein des familles de biscuits

La distribution des teneurs en lipides se situe entre 1 et 40g/100g pour les références de biscuits
collectées en 2008 et entre 1 et 46g/100g pour les références de 2011 (figures 32 a 34). Ces valeurs
illustrent également la diversité des produits et des recettes au sein du secteur.
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Figure 32 : Distribution des teneurs en lipides par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (1/3)
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Figure 33 : Distribution des teneurs en lipides par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (2/3)
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Effet année par famille : *** si p<0,001 ; **si p<0,01 ; * si p<0,05

Figure 34 : Distribution des teneurs en lipides par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (3/3)

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en lipides ont peu évolué pour la majorité des
familles de biscuits.

Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en lipides
sont significatives pour deux familles de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des barquettes aux
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fruits présente une diminution significative de 0,7g/100g (soit une diminution de 18%) et la famille
des galettes nappées chocolat présente une augmentation significative de 0,9g/100g (soit une
augmentation de 4%).

Le tableau 9 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des moyennes
et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les lipides au sein de
chaque famille de biscuits.

Tableau 9 : Evolution des teneurs moyennes en lipides des échantillons Oqgali entre 2008 et 2011 (biscuits)

Echantillon 2008 Echantillon 2011 P
.. Différence entre .
Lipides (g/100g) Ecart- Ecart- 2008 et 2011 Evolution
n Moyenne n Moyenne e
type type
Barquettes aux fruits 34 4,0 1,2 25 3,2 1,0 -0,7** -18%
Batonnets enrobés 21 23,3 3,3 36 24,5 3,2 +1,3 (NS) +5%
Biscuits au chocolat 53 22,6 57 77 23,2 5,8 +0,7 (NS) +3%
Biscuits aux ceufs 32 3,9 0,9 36 36 0,7 -0,3 (NS) 7%
nature
Biscuits avec tablette 52 235 24 | 105 | 241 21 +0,6 (NS) +3%
chocolat
Biscuits feuilletés 26 27,8 26 | 31 27,5 33 -0,3 (NS) 1%
nature
Biscuits fourrés au 22 26,5 3,7 37 25,9 2,9 -0,6 (NS) -2%
chocolat
Biscuits fourrés aux 26 95 43 41 10,1 46 +0,6 (NS) +6%
fruits
Biscuits nature 47 16,4 6,3 61 16,1 6,8 -0,3 (NS) 2%
Biscuits patissiers 27 30,6 51 58 32,2 5,7 +1,6 (NS) +5%
Biscuits petit-déjeuner 87 18,4 2,5 97 18,1 2,6 -0,3 (NS) -1%
Biscuits sablés nature 84 22,3 51 122 22,2 53 -0,1 (NS) -0,3%
lf31$cu1ts s?ndwml_les 20 188 2.7 32 19,3 2.7 +0,6 (NS) +3%
ourrage ala vanille

Biscuits sandwichés 88 18,0 31 108 17,9 31 -0,1 (NS) 1%
fourrage au chocolat
Biscuits/barres
chocolatés avec 21 26,6 1,7 31 25,7 2,2 -0,9 (NS) -3%
fourrage
Cookies 94 26,0 2,6 147 26,2 2,3 +0,1 (NS) +1%
Galettes nappées 62 | 225 19 | 99 234 2,2 +0,9%* +4%
chocolat
Gaufrettes fourrées au 48 298 5,3 68 28,3 54 -1,5 (NS) .50,
chocolat
Petits-beurre nature 21 12,8 2,5 38 13,5 2,0 +0,8 (NS) +6%
Tartelettes aux fruits 42 14,5 14 66 14,2 2,5 -0,4 (NS) -3%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; * si p<0,05

Au sein des familles de gateaux

La distribution des teneurs en lipides se situe entre 0,7 et 34g/100g pour les références de gateaux
collectées en 2008 et entre 0,5 et 35g/100g pour les références de 2011 (figure 35).
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Gateaux moelleux Génoises fourrées

Cakes aux Gateaux nature/ fruits
;roli)lztss o (f)lfsl 2008 rbrzeg 11 Quatre-quarts nappées chocolat
v v ° ° 2008 2011 2008 2011
n=30 n=37 n=31 n=39 n=24 n=36 n=33 n=55
35 + .
30 | ¢
25 ? ‘
~ p -
[T ]
g E}: -
= 20 + +
S~
0 .
v
2, S
= -
0 . b
* .
5 |
s * Gateaux moelleux Madeleines
"~ Brownies Gateaux moelleux chocolat/pépites/ Génoises nature
2008 2011 aux fruits/ fourrage chocolat au chocolat 2008 2011
n=22 n=28 fourrage fruits 2008 2011 2008 2011 n=40 n=53
2008 2011 n=47 n=68 n=39 n=49
n=26 n=36

Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 35 : Distribution des teneurs en lipides par famille de gateaux pour les échantillons Oqali 2008 et 2011

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en lipides ont peu évolué pour I'ensemble des

familles de gateaux. Aucune évolution significative des teneurs moyennes en lipides n’a été mise en
évidence entre 2008 et 2011.

Le tableau 10 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des

moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les lipides au
sein de chaque famille de gateaux.

Tableau 10 : Evolution des teneurs moyennes en lipides des échantillons Oqgali entre 2008 et 2011 (gateaux)
Echantillon 2008 Echantillon 2011 Diffe ¢
. ifférence entre .
Lipides (g/100g) n Moyenne Ecart- n Moyenne Ecart- 2011 et 2008 Evolution
type type
Brownies 22 26,7 2,1 28 26,2 2,1 -0,5 (NS) -2%
Cakes aux fruits confits 30 15,1 2,9 37 15,2 3,1 +0,1 (NS) +1%
f’at.ea“x moelleuxaux |, ¢ 13,9 54 | 36 15,2 43 +1,3 (NS) +10%
ruits/fourrage fruits

Giteaux marbrés 31 23,2 1,8 39 22,8 2,0 -0,4 (NS) -2%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 47 21,5 4,1 68 21,9 3,2 +0,4 (NS) +2%
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 24 22,7 37 | 36 20,7 4,7 -2,0 (NS) -9%
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 39 22,2 4,6 49 20,7 5,0 -1,5 (NS) -7%
Génoi,ses fourrées fruits 33 106 13 55 10,6 14 0 (NS) 0%
nappées chocolat
Madeleines nature 40 22,2 3,3 53 22,2 2,7 0 (NS) 0%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05
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Deux familles présentent des évolutions significatives de teneur moyenne en lipides entre 2008
et 2011 : la famille des barquettes aux fruits (-0,7g/100g, soit -18%) et la famille des galettes
nappées chocolat (+0,9g/100g, soit +4%).

3.2.3 Evolution des teneurs en acides gras saturés (AGS)

Au sein des familles de biscuits

La distribution des teneurs en AGS est comprise entre 0,2 et 33,4g/100g pour les références de
biscuits collectées en 2008 et entre 0 et 33,4g/100g pour les références de 2011 (figures 36 a 38).
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Figure 36 : Distribution des teneurs en AGS par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (1/3)
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Teneurs en AGS - Biscuits (2/3)
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Figure 37 : Distribution des teneurs en AGS par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (2/3)
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Figure 38 : Distribution des teneurs en AGS par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (3/3)

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en AGS ont peu évolué pour la plupart des

familles de biscuits.
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Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en AGS
sont significatives pour quatre familles de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des batonnets
enrobés présente une augmentation significative de 1,5g/100g (soit une augmentation de 12%) ; la
famille des biscuits au chocolat présente une augmentation significative de 2g/100g (soit une
augmentation de 19%); la famille des biscuits avec tablette chocolat présente une augmentation
significative de 0,9g/100g (soit une augmentation de 6%) ; la famille des biscuits/barres chocolatés
avec fourrage présente une diminution significative de 1,3g/100g (soit une diminution de 8%).

Le tableau 11 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les AGS au sein
de chaque famille de biscuits.

Tableau 11 : Evolution des teneurs moyennes en AGS des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (biscuits)

. , Echantillon 2008 Echantillon 2011 P
Acides gras saturés Ecart- Ecart- Différence entre Evolution
100 n Moyenne n Moyenne 2011 et2008
(g/100g) M type y type
Barquettes aux fruits 20 0,9 0,4 20 0,8 0,2 -0,2 (NS) -17%
Batonnets enrobés 19 13,3 2,0 26 14,9 1,4 +1,5%* +12%
Biscuits au chocolat 32 11,0 4,3 63 13,0 3,7 +2,0* +19%
Biscuits aux ceufs 12 11 04 | 24 0,9 03 -0,2 (NS) -17%
nature
Biscuits avec tablette 38 14,2 22 88 15,0 17 +0,9%* +6%
chocolat
Biscuits feuilletés 15 13,9 20 | 27 14,3 3,0 +0,4 (NS) +3%
nature
Biscuits fourrés au 19 13,0 30 | 33 123 21 -0,7 (NS) -5%
chocolat
Biscuits fourrés aux 22 3,7 20 | 34 4,7 3,6 +0,9 (NS) +25%
fruits
Biscuits nature 33 8,3 4,7 45 8,8 5,3 +0,5 (NS) +6%
Biscuits patissiers 15 17,4 4,7 56 17,7 5,2 +0,2 (NS) +1%
Biscuits petit-déjeuner 81 8,2 2,0 93 7,9 2,1 -0,2 (NS) -3%
Biscuits sablés nature 35 12,9 3,6 72 14,3 3,4 +1,3 (NS) +10%
Biscuits sandwichés 13 10,9 24 | 30 11,0 3,1 +0,2 (NS) +2%
fourrage a la vanille
?‘SC““S sandwichés 63 10,1 25 | 89 9,9 3,0 -0,2 (NS) -2%
ourrage au chocolat
Biscuits/barres
chocolatés avec 20 15,7 2,1 28 14,4 2,0 -1,3* -8%
fourrage
Cookies 61 13,2 1,9 107 13,1 2,3 -0,1 (NS) -1%
Galettes nappées 46 12,6 1,0 | 92 13,1 1,7 +0,6 (NS) +4%
chocolat
Gaufrettes fourréesau | 5 21,7 | 56 | 56 | 204 | 46 -1,3 (NS) -6%
chocolat
Petits-beurre nature 15 8,3 1,5 33 8,6 0,9 +0,3 (NS) +4%
Tartelettes aux fruits 25 8,3 1,2 57 8,0 1,7 -0,3 (NS) -4%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Au sein des familles de gateaux

La distribution des teneurs en AGS est comprise entre 0 et 21,9g/100g pour les références de gateaux
collectées en 2008 et entre 0 et 23g/100g pour les références de 2011 (figure 39).
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Figure 39 : Distribution des teneurs en AGS par famille de gateaux pour les échantillons Oqali 2008 et 2011

Graphiquement, on note que les teneurs moyennes en AGS de deux familles de giteaux ont nettement
diminué entre les deux années: la famille des brownies (teneurs moyennes en 2008 et 2011
respectivement égales a 10,7 et 8,2g/100g) et la famille des cakes aux fruits confits (teneurs moyennes
en 2008 et 2011 respectivement égales a 5,7 et 4,1g/100g). Ce résultat est a prendre avec précaution
sur la famille des brownies en raison du faible effectif de la famille en 2008. Ces diminutions observées
ne sont cependant pas significatives.

Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en AGS
sont significatives pour une famille de giteaux : entre 2008 et 2011, la famille des génoises fourrées
fruits nappées chocolat présente une augmentation de 0,4g/100g (soit une augmentation de 8%).

Le tableau 12 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les AGS au sein
de chaque famille de gateaux.
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Tableau 12 : Evolution des teneurs moyennes en AGS des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (giteaux)

. . Echantillon 2008 Echantillon 2011 cers
Acides gras saturés Différence entre Evolution
(g/100g) n Moyenne Ecart- n Moyenne Ecart- 2008 et2011
type type

Brownies 7 10,7 3,6 21 8,2 29 -2,4 (NS) -23%
Cakes aux fruits confits 21 5,7 2,6 33 4,1 2,8 -1,6 (NS) -28%
Giteaux moelleux aux

0,
fruits/fourrage fruits 9 2,1 1,6 27 31 3,6 +1,1 (NS) +51%
Gateaux marbrés 18 6,9 4.4 28 6,1 3,9 -0,7 (NS) -11%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 29 6,4 3,5 54 5,4 2,4 -1,1 (NS) -16%
fourrage chocolat
Gateaux moelleux o
nature/Quatre-quarts 8 8,0 6,8 22 7,8 6,9 -0,3 (NS) -3%
Génoises au chocolat 25 12,9 4,2 38 12,4 4,6 -0,6 (NS) -4%
Gen01,ses fourrées fruits 17 5,7 0,5 45 6,1 0.6 +0,4% +8%
nappées chocolat
Madeleines nature 15 7,0 6,5 29 6,2 57 -0,8 (NS) -12%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Cinq familles présentent des évolutions significatives de teneur moyenne en AGS entre 2008 et
2011 : la famille des batonnets enrobés (+1,5g/100g, soit +12%), la famille des biscuits au
chocolat (+2g/100g, soit +19%), la famille des biscuits avec tablette chocolat (+0,9g/100g, soit
+6%), la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage (-1,3g/100g, soit -8%) et la
famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat (+0,4g/100g, soit +8%).

3.2.4 Evolution des teneurs en fibres

Au sein des familles de biscuits

La distribution des teneurs en fibres est comprise entre 0 et 16g/100g pour les références de biscuits
collectées en 2008 et entre 0,1 et 15,5g/100g pour les références de 2011 (figures 40 a 42).
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Figure 40 : Distribution des teneurs en fibres par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011
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Figure 41 : Distribution des teneurs en fibres par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (2/3)
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Figure 42 : Distribution des teneurs en fibres par famille de biscuits pour les échantillons Oqgali 2008 et 2011 (3/3)

Graphiquement, on note une diminution de la dispersion des teneurs en fibres de la famille des
barquettes aux fruits : en 2008, les teneurs varient de 0,3 a 5g/100g alors qu’en 2011, elles varient de
1a2g/100g.

Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en fibres
sont significatives pour une famille de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des cookies présente
une augmentation significative de 0,3g/100g (soit une augmentation de 10%).

Le tableau 13 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les fibres au
sein de chaque famille de biscuits.
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Tableau 13 : Evolution des teneurs moyennes en fibres des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (biscuits)

. Echantillon 2008 Echantillon 2011 P
Fibres Ecart- Ecart- Différence entre Evolution
100 n | Moyenne n Moyenne 2011 et 2008
(g/100g) y type y type
Barquettes aux fruits 20 2,0 1,3 20 1,5 0,3 -0,5 (NS) -24%
Batonnets enrobés 19 2,3 1,0 26 2,0 0,6 -0,4 (NS) -15%
Biscuits au chocolat 33 3,7 2,0 63 3,3 1,2 -0,5 (NS) -12%
Biscuits aux ceufs 12 15 04 | 24 1,5 0,5 -0,01 (NS) 1%
nature
Biscuits avec tablette 38 2.7 11 88 2.7 11 -0,1 (NS) 2%
chocolat
Biscuits feuilletés 14| 24 07 | 27 2,1 07 0,3 (NS) -13%
nature
Biscuits fourrés au 19 3,2 1,1 | 33 2,8 0,7 -0,4 (NS) -14%
chocolat
Biscuits fourrés aux 24 438 26 | 34 3,5 1,2 -1,3 (NS) -27%
fruits
Biscuits nature 33 2,7 2,4 45 2,5 2,1 -0,2 (NS) -7%
Biscuits patissiers 15 2,7 1,2 56 3,2 1,1 +0,5 (NS) +18%
Biscuits petit-déjeuner | 81 52 1,7 93 53 1,6 +0,1 (NS) +2%
Biscuits sablés nature 35 2,0 1,0 72 2,2 0,9 +0,1 (NS) +7%
Biscuits sandwichés 13| 17 04 | 30 2,0 07 +0,3 (NS) +21%
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 63 39 21 | 89 3,8 1,5 -0,1 (NS) -3%
fourrage au chocolat
Biscuits/barres
chocolatés avec 20 2,6 0,8 28 2,3 1,0 -0,2 (NS) -9%
fourrage
Cookies 61 3,1 1,9 107 3,4 1,2 +0,3** +10%
Galettes nappées 46 | 30 17 | 92 3,0 1,2 +0,03 (NS) +1%
chocolat
Gaufrettes fourréesau | g 33 1,5 | 56 3,4 1,2 +0,05 (NS) +1%
chocolat
Petits-beurre nature 15 2,9 2,2 33 2,9 1,6 +0,02 (NS) +1%
Tartelettes aux fruits 25 1,8 0,7 57 2,3 1,1 +0,5 (NS) +27%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Au sein des familles de gateaux

La distribution des teneurs en fibres est comprise entre 0,3 et 6,2g/100g pour les références de
gateaux collectées en 2008 et entre 0,4 et 9,2g/100g pour les références de 2011 (figure 43).
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Figure 43 : Distribution des teneurs en fibres par famille de gateaux pour les échantillons Oqali 2008 et 2011

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en fibres ont peu évolué pour la majorité des

familles.

Les tests statistiques réalisés mettent en évidence que les variations des teneurs moyennes en fibres
sont significatives pour une famille de gateaux : entre 2008 et 2011, la famille des génoises fourrées
fruits nappées chocolat présente une augmentation significative de 0,4g/100g (soit une augmentation
de 22%).

Le tableau 14 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour les fibres au
sein de chaque famille de gateaux.
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Tableau 14 : Evolution des teneurs moyennes en fibres des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (gateaux)

. Echantillon 2008 Echantillon 2011 e
Fibres Foart Foart Différence entre Evolution
(g/100g) n |Moyenne| “**“ | n | Moyenne | ~-2'" | 2008et2011
type type
Brownies 4,0 1,2 21 3,3 0,7 -0,6 (NS) -16%
Cakes aux fruits confits 21 2,2 0,7 33 2,0 0,6 -0,2 (NS) -9%
Gateaux moelleux aux
- -90,
fruits/fourrage fruits 10 21 12 27 19 L1 0,2 (NS) 9%
Gateaux marbrés 18 1,9 0,5 28 1,7 0,6 -0,2 (NS) -9%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 29 2,5 1,0 54 2,2 0,8 -0,3 (NS) -12%
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 8 18 0,8 22 15 0,9 -0,3 (NS) -15%
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 25 1,9 0,7 38 1,9 0,6 +0,003 (NS) +0,2%
Genm’ses fourrées fruits 17 18 03 45 22 0,5 10,4 +22%
nappées chocolat
Madeleines nature 15 1,6 0,9 29 1,4 0,8 -0,2 (NS) -10%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Deux familles présentent des augmentations significatives de teneur moyenne en fibres entre
2008 et 2011 : les cookies (+0,3g/100g, soit +10%) et les génoises fourrées fruits nappées
chocolat (+0,4g/100g, soit +22%).

3.2.5 Evolution des teneurs en sodium

Au sein des familles de biscuits

La distribution des teneurs en sodium est comprise entre 0 et 0,87g/100g pour les références de
biscuits collectées en 2008 et entre 0 et 0,7g/100g pour les références de 2011 (figures 44 a 46).
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Figure 44 : Distribution des teneurs en sodium par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (1/3)
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Figure 45 : Distribution des teneurs en sodium par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (2/3)
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Figure 46 : Distribution des teneurs en sodium par famille de biscuits pour les échantillons Oqali 2008 et 2011 (3/3)

Graphiquement, on note une augmentation de la dispersion des teneurs en sodium de la famille des
biscuits sandwichés fourrage a la vanille : en 2008, les teneurs varient de 0,12 a 0,28g/100g alors
qu’'en 2011, elles varient de 0,1 a 0,49g/100g. Ce résultat est cependant a prendre avec précaution en
raison de la forte augmentation de I'effectif de la famille entre 2008 et 2011.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014
77



Les tests statistiques réalisés mettent en évidence des variations significatives de teneurs moyennes
en sodium pour trois familles de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des batonnets enrobés
présente une diminution significative de 0,05g/100g (soit une diminution de 24%) ; la famille des
biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente une diminution significative de 0,05g/100g (soit
une diminution de 22%); la famille des galettes nappées chocolat présente une augmentation
significative de 0,04g/100g (soit une augmentation de 15%).

Le tableau 15 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour le sodium au

sein de chaque famille de biscuits.

Tableau 15 : Evolution des teneurs moyennes en sodium des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (biscuits)

. Echantillon 2008 Echantillon 2011 P
Sodium Ecart- Ecart- Différence entre Evolution
100 n Moyenne n Moyenne 2008 et 2011
(g/100g) y type y type
Barquettes aux fruits 20 0,12 0,10 20 0,11 0,1 -0,01 (NS) -9%
Batonnets enrobés 19 0,21 0,06 26 0,16 0,0 -0,05** -24%
Biscuits au chocolat 32 0,28 0,16 63 0,29 0,1 +0,01 (NS) +3%
Biscuits aux ceufs 12 0,12 0,08 | 25 0,13 0,1 +0,01 (NS) +10%
nature
Biscuits avec tablette | 5, 0,22 007 | 88 0,24 0,1 +0,02 (NS) +10%
chocolat
Biscuits feuilletés 15 0,39 0,09 | 27 0,40 0,1 +0,01 (NS) +3%
nature
Biscuits fourrés au 19 0,17 007 | 33 0,16 0,0 -0,01 (NS) -4%
chocolat
Biscuits fourrés aux 24 0,17 007 | 34 0,15 0,1 -0,02 (NS) -12%
fruits
Biscuits nature 33 0,27 0,12 45 0,28 0,1 +0,01 (NS) +3%
Biscuits patissiers 15 0,10 0,04 56 0,10 0,0 +0,003 (NS) +3%
Biscuits petit-déjeuner 81 0,31 0,10 93 0,30 0,1 -0,01 (NS) -4%
Biscuits sablés nature 35 0,33 0,14 72 0,31 0,1 -0,02 (NS) -5%
Biscuits sandwiches 12 0,21 004 | 30 0,26 0,1 +0,05 (NS) +21%
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 63 0,25 0,09 | 89 0,25 0,1 -0,01 (NS) 2%
fourrage au chocolat
Biscuits/barres
chocolatés avec 20 0,24 0,07 28 0,19 0,1 -0,05* -22%
fourrage
Cookies 61 0,39 0,17 107 0,41 0,2 +0,02 (NS) +5%
(I CHESIETES 46 0,23 006 | 92 0,26 0,1 +0,04* +15%
chocolat
Gaufrettes fourréesau | 0,10 0,04 | 56 0,12 0,1 +0,02 (NS) +26%
chocolat
Petits-beurre nature 15 0,36 0,08 33 0,36 0,1 +0,002 (NS) +0,5%
Tartelettes aux fruits 25 0,20 0,15 57 0,15 0,1 -0,06 (NS) -28%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; * si p<0,05

Au sein des familles de gateaux

La distribution des teneurs en sodium est comprise entre 0,01 et 0,7g/100g pour les références de
gateaux collectées en 2008 et entre 0,01 et 0,76g/100g pour les références de 2011 (figure 47).
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Figure 47 : Distribution des teneurs en sodium par famille de gateaux pour les échantillons Oqali 2008 et 2011

Les boxplots montrent que les distributions des teneurs en sodium ont peu évolué pour la majorité des
familles. Aucune évolution significative des teneurs moyennes en sodium n’a été mise en évidence
entre 2008 et 2011.

Le tableau 16 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes, les écarts-types, les deltas des
moyennes et les pourcentages d’évolution entre les deux années d’étude obtenus pour le sodium au
sein de chaque famille de gateaux.

Tableau 16 : Evolution des teneurs moyennes en sodium des échantillons Oqali entre 2008 et 2011 (gateaux)

. Echantillon 2008 Echantillon 2011 i
Sodium Feart Foart Différence entre Evolution
(g/100g) n | Moyenne | “*V | n | Moyenne | 2T | 2008 et2011
type type

Brownies 7 0,20 0,09 21 0,23 0,1 +0,03 (NS) +14%
Cakes aux fruits confits 21 0,25 0,10 33 0,25 0,1 +0,01 (NS) +3%
Gateaux moelleux aux 9 0,37 011 | 27 0,35 0,1 -0,02 (NS) -5%
fruits/fourrage fruits
Gateaux marbrés 18 0,29 0,11 28 0,27 0,1 -0,02 (NS) -7%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 29 0,29 0,11 54 0,28 0,1 -0,01 (NS) -5%
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 8 043 | 016 | 22 | 044 01 +0,01 (NS) +1%
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 25 0,15 0,07 38 0,17 0,1 +0,02 (NS) +13%
Genoises fourrées fruits |, 0,08 0,04 | 45 0,07 0,0 -0,01 (NS) -8%
nappées chocolat
Madeleines nature 15 0,30 0,07 29 0,31 0,1 +0,01 (NS) +4%

NS :
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Trois familles présentent des évolutions significatives de teneur moyenne en sodium entre
2008 et 2011 : les batonnets enrobés (-0,05g/100g, soit -24%), la famille des biscuits/barres
chocolatés avec fourrage (-0,05g/100g, soit -22%) et la famille des galettes nappées chocolat
(+0,04g/100g, soit +15%).

3.2.6 Conclusion

L’évolution des teneurs moyennes entre 2008 et 2011 des cinq nutriments d'intérét du secteur a été
étudiée pour les 20 familles de biscuits et neuf familles de gateaux présentant les effectifs les plus
importants. Entre 2008 et 2011, les variations des teneurs moyennes sont comprises entre :

pour les sucres : -3,4 et +2,6g/100g,
pour les lipides : -2,0 et +1,6g/100g,
pour les AGS : -2,4 et +2,0g/100g,
pour les fibres : -1,3 et +0,5g/100g,
pour le sodium : -0,06 et +0,05g/100g.

Entre les échantillons Oqali collectés sur le marché en 2008 et en 2011, des évolutions significatives de
teneurs moyennes en nutriments ont été mises en évidence pour :

la famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat, qui présente une
diminution de teneur moyenne en sucres de 2,1g/100g (soit -6%),

la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat, qui présente une diminution de
teneur moyenne en sucres de 1g/100g (soit -2%), une augmentation de teneur moyenne
en AGS de 0,4g/100g (soit +8%), une augmentation de teneur moyenne en fibres de
0,4g/100g (soit +22%),

la famille des barquettes aux fruits, qui présente une diminution de teneur moyenne en
lipides de 0,7g/100g (soit -18%),

la famille des galettes nappées chocolat, qui présente une augmentation de teneur
moyenne en lipides de 0,9g/100g (soit +4%), une augmentation de teneur moyenne en
sodium de 0,04g/100g (soit +15%),

la famille des batonnets enrobés, qui présente une augmentation de teneur moyenne en
AGS de 1,5g/100g (soit +12%), une diminution de teneur moyenne en sodium de
0,05g/100g (soit -24%),

la famille des biscuits au chocolat, qui présente une augmentation de teneur moyenne en
AGS de 2g/100g (soit +19%),

la famille des biscuits avec tablette chocolat, qui présente une augmentation de teneur
moyenne en AGS de 0,9g/100g (soit +6%),

la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage, qui présente une diminution de
teneur moyenne en AGS de 1,3g/100g (soit -8%), une diminution de teneur moyenne en
sodium de 0,05g/100g (soit -22%),

la famille des cookies, qui présente une augmentation de teneur moyenne en fibres de
0,3g/100g (soit +10%).

Sur ces 14 évolutions significatives de teneurs moyennes en nutriments, 8 vont dans le sens des

recommandations nutritionnelles et 6 dans le sens inverse de ces recommandations.
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3.3  Evolution de la composition nutritionnelle des références appariées

L’étude des références appariées de biscuits et gateaux (représentant!?2 au moins 50% du marché de
2011 en volume) permet de suivre I’évolution des teneurs en nutriments référence par référence et
ainsi d’observer d’éventuelles modifications de formulation des produits existants sur le marché en
2008 eten 2011.

Parmi les 1102 couples de références appariées présentes dans la base de données Oqali en 2008 et en
2011, 834 ont des valeurs nutritionnelles renseignées.

Cette partie détaille I'évolution des teneurs moyennes des cinq nutriments d’intérét du secteur entre
2008 et 2011 au sein de cet échantillon ainsi que le pourcentage de références présentant une
augmentation, une diminution ou une teneur identique en nutriments entre ces deux années.

3.3.1 Evolution des teneurs en sucres des références appariées

Au sein des familles de biscuits

Le tableau 17 présente les teneurs moyennes en sucres et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de biscuits. Si cette différence est significative, la famille est surlignée en
orange. Si le test n’est pas significatif, NS est indiqué. Quand le test n’a pas pu étre réalisé (moins de 10
couples appariés pour la famille et le nutriment considéré), rien n’est précisé a co6té de la valeur du

delta.

Tableau 17 : Evolution des teneurs moyennes en sucres des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (biscuits)

Nombre | Echantillon 2008 Echantillon 2011 A
SUCRES (g/100g) cojp(:les Teneurs | Ecarts | Teneurs | Ecarts mE)zy((;ilil_es Evolution
appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Barquettes aux fruits 13 50,0 7,1 54,2 1,9 +4,1 (NS) +8%
Batonnets enrobés 6 35,4 2,0 36,4 0,8 +1,0 +3%
Biscuits au chocolat 12 28,1 5,6 28,0 5,7 -0,1 (NS) -0,2%
Biscuits aux ceufs nature 10 49,7 3,5 479 2,5 -1,8 (NS) -4%
Biscuits avec tablette chocolat 18 38,2 4,1 38,7 3,8 +0,5 (NS) +1%
Biscuits feuilletés nature 14 20,6 3,3 20,9 3,0 +0,2 (NS) +1%
Biscuits fourrés au chocolat 14 35,1 2,6 35,0 2,8 -0,1 (NS) -0,3%
Biscuits fourrés aux fruits 8 42,2 10,9 44,2 8,1 +1,9 +5%
Biscuits nature 19 33,3 8,5 33,9 9,1 +0,6 (NS) +2%
Biscuits patissiers 10 42,9 6,8 45,1 5,2 +2,1 (NS) +5%
Biscuits petit-déjeuner 53 26,3 3,5 25,9 3,5 -0,4* -2%
Biscuits sablés nature 27 25,1 2,9 25,2 2,6 +0,1 (NS) +0,2%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 12 34,0 2,3 33,7 2,0 -0,3 (NS) -1%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 42 30,9 4,2 30,6 4,4 -0,3 (NS) -1%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 14 38,8 4,9 39,0 55 +0,1 (NS) +0,4%
Cookies 43 31,4 3,0 31,4 3,2 -0,1 (NS) -0,2%
Galettes nappées chocolat 37 27,6 3,2 27,7 3,0 |+0,03(NS) +0,1%
Gaufrettes fourrées au chocolat 15 36,5 6,2 36,4 4,3 -0,1 (NS) -0,4%
Petits-beurre nature 12 22,0 2,8 21,3 2,6 -0,7 (NS) -3%
Tartelettes aux fruits 11 34,0 2,3 32,8 2,1 -1,2 (NS) -3%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

12 Ratio des volumes identifiés par '0qali vs. le volume total du marché retracé par Kantar Worldpanel
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Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative pour une famille de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des biscuits petit-déjeuner
présente une diminution significative de teneur moyenne en sucres de 0,4g/100g (soit une diminution
de 2%).

La figure 48 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en sucres a augmenté,
diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de biscuits.

Remarque : dans le décompte des augmentations et des diminutions, méme les plus petites d’entre
elles ont été comptabilisées. Les valeurs de ces variations sont détaillées dans le tableau qui suit le
graphique. D’autre part, les résultats sont présentés en pourcentage, il faut également noter que les
effectifs des familles sont parfois faibles et qu'un pourcentage important ne correspond parfois qu’a un
faible nombre de références. Les familles aux effectifs faibles ne feront pas I'objet de commentaires.

Evolution des teneurs en sucres des références appariées
par famille de biscuits entre 2008 et 2011
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Figure 48 : Répartition des références de biscuits dont les teneurs en sucres ont augmenté, diminué ou sont restées
identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de biscuits entre 2008 et 2011, on constate 95 diminutions de teneurs en sucres
(24%), 87 augmentations (22%) et 208 teneurs qui restent inchangées (53%).

Les petits-beurre nature, les biscuits aux ceufs nature, les gaufrettes fourrées au chocolat et les biscuits
feuilletés nature sont les familles ol il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs en sucres.
Les barquettes aux fruits, les biscuits patissiers et les biscuits/barres chocolatés avec fourrage sont les
familles ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs en sucres.
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Le tableau 18 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées

pour chaque famille de biscuits, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en sucres, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.

Tableau 18 : Caractérisation des variations de teneurs en sucres entre 2008 et 2011 par famille de biscuits

Diminutions de teneurs

Teneurs | Augmentations de teneurs
Teneurs Teneurs entre 2008 et 2011 identiques entre 2008 et 2011
SUCRES (g/100g) moyennes | moyennes (n=95) en 2008 et (n=87)
2008 2011 ] 2011 ]

n | Moy | Min | Max (n=208) n Moy | Min | Max
Barquettes aux fruits 50,0 54,2 2 -7,7 1 -3,0 | -12,3 1 10 | +6,9 | +0,5 | +13,9
Batonnets enrobés 35,4 36,4 1 -0,4 4 +6,4
Biscuits au chocolat 28,1 28,0 1 -1,1 10 1 +0,3
Biscuits aux ceufs nature 49,7 479 4 -4,6 | -1,0 -8,4 5 1 +0,3
Biscuits avec tablette 38,2 387 2 |-03|-01| -05 12 4 | +25]+04 | +6,1
chocolat
Biscuits feuilletés nature 20,6 20,9 3 -1,8 | -0,9 -3,0 5 6 +1,4 | 40,4 | +3,1
Biscuits fourrés au 35,1 350 2 11 ]-03] -1,9 11 1 +0,8
chocolat
Biscuits fourrés aux 42,2 44,2 3 |-36|-1,3]| -50 4 1 +26,2
fruits
Biscuits nature 33,3 33,9 -1,51-02 | -40 6 +2,9 | 40,1 | +8,2
Biscuits patissiers 42,9 45,1 2 -1,4 | -0,7 -2,0 5 +4,8 | +1,0 | +9,0
Biscuits petit-déjeuner 26,3 25,9 20 | -1,8 | -0,3 | -4,4 25 8 +1,6 | +0,4 | +3,0
Biscuits sablés nature 25,1 25,2 5 -2,0 |1 -0,5 -4,0 17 5 +2,3 | 40,4 | +7,3
Biscuits s:amdw1ches 34,0 337 3 17 ]-02 1 -28 7 2 +0,7 | +0,1 | +1,3
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 30,9 306 14 | -18 | -03| -6,0 21 7 +1,6 | +0,3 | +4,9
fourrage au chocolat
Biscuits/barres 38,8 39,0 3 1-09|-02]| -20 4 7 | +07 | +03 | +15
chocolatés avec fourrage
Cookies 31,4 31,4 5 -3,1 | -1,3 | -4,0 29 9 +1,4 | 40,2 | +4,4
Galettes nappées 27,6 27,7 8 |-14]-02] -88 19 10 [ +1,2]+0,2 | +3,0
chocolat
Gaufrettes fourrées au 36,5 36,4 6 22|08/ -33 8 1 +11,0
chocolat
Petits-beurre nature 22,0 21,3 -1,6 | -0,5 | -3,5 - - -
Tartelettes aux fruits 34,0 32,8 -68 1| -64| -7,1 +0,3 | +0,2 | +0,4

Au sein des familles de gateaux

Le tableau 19 présente les teneurs moyennes en sucres et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années

d’étude pour les familles de gateaux.
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Tableau 19 : Evolution des teneurs moyennes en sucres des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (giteaux)

Noglbre Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
SUCRES (g/100¢) coul()eles Teneurs |Ecarts| Teneurs |Ecarts m(02y(§3 {1{1_‘95 Evolution
appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Brownies 5 32,8 2,6 33,4 2,4 +0,6 +2%
Cakes aux fruits confits 13 37,5 7,1 39,8 3,6 +2,3 (NS) +6%
Gateaux marbrés 9 28,8 4,4 29,0 4,9 +0,2 +1%
Gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits 4 38,7 2,8 38,3 2,6 -0,4 -1%
ngiilll;moelleux chocolat/pépites/fourrage 16 337 31 32,6 2.9 1,1 (NS) 30
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 6 29,1 1,9 27,5 2,0 -1,6 -6%
Génoises au chocolat 12 33,7 4,9 34,6 4,2 +1,0 (NS) +3%
Génoises fourrées fruits nappées chocolat 12 53,0 2,3 51,6 2,0 -1,4** -3%
Madeleines nature 6 28,2 2,8 26,8 2,9 -1,4 -5%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés

mettent en évidence une variation

significative pour une famille de giteaux : entre 2008 et 2011, la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat présente une diminution significative de teneur moyenne en sucres de 1,4g/100g

(soit une diminution de 3%).

La figure 49 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en sucres a augmenté,

diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de gateaux.

Evolution des teneurs en sucres des références appariées
par famille de gateaux entre 2008 et 2011
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Figure 49 : Répartition des références de gateaux dont les teneurs en sucres ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011
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Sur les familles de gateaux entre 2008 et 2011, on constate 30 diminutions de teneurs en sucres
(36%), 23 augmentations (28%) et 30 teneurs qui restent inchangées (36%).
La famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat est celle ou il y a, en proportion, le plus de
diminutions de teneurs en sucres.
La famille des génoises au chocolat est celle ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs

€n sucres.

Le tableau 20 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de gateaux, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une
diminution de teneur en sucres, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.

Tableau 20 : Caractérisation des variations de teneurs en sucres entre 2008 et 2011 par famille de giateaux

Diminutions de teneurs | 1€N€UrS | Ayomentations de teneurs
Teneurs | Teneurs | onre 2008 et 2011 (n=30) | 1dentiques | enere 2008 et 2011 (n=23)
SUCRES (g/100g) moyennes | moyennes en 2008 et
2008 2011 n Moy | Min | Max 2011 n Moy | Min | Max
(n=30)
Brownies 32,8 33,4 - - - 4 1 +3,0
Cakes aux fruits confits 37,5 39,8 3 -3,1 | -1,0 | -4,8 5 +7,8 | 43,2 | +14,0
Gateaux marbrés 28,8 29,0 3 211 -1,0 | -4,0 2 4 +2,0 | +0,6 | +4,7
Gateaux moelleux aux 38,7 38,3 1 5,6 1 2 [ +2,0 | +2,0 | +2,0
fruits/fourrage fruits
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 33,7 32,6 6 -3,7 | -2,0 | -5,4 8 2 +2,6 | +0,2 +5
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 29,1 27,5 3 |-32]-07]-70 3 o | - | - .
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 33,7 34,6 2 211 -07 | -34 4 6 +2,7 | +0,1 | +8,8
Gen01,ses fourrées fruits 53,0 516 10 17 | 04 | -20 1 1 +0,5
nappées chocolat
Madeleines nature 28,2 26,8 2 -6,0 | -2,0 |-10,0 2 2 +1,8 | +0,7 | +2,8

Sur les références appariées, une famille de biscuits et une famille de giteaux présentent une
diminution significative de teneur moyenne en sucres entre 2008 et 2011: la famille des
biscuits petit-déjeuner (-0,4g/100g, soit -2%) et la famille des génoises fourrées fruits nappées
chocolat (-1,4g/100g, soit -3%).

3.3.2 Evolution des teneurs en lipides des références appariées

Au sein des familles de biscuits

Le tableau 21 présente les teneurs moyennes en lipides et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et 'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de biscuits.
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Tableau 21 : Evolution des teneurs moyennes en lipides des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (biscuits)

Nombre | Echantillon 2008 Echantillon 2011 A
LIPIDES (g/100g) cojp()eles Teneurs |Ecarts| Teneurs | Ecarts m(oggilfs Evolution
appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Barquettes aux fruits 21 3,7 1,4 33 1,0 -0,4** -12%
Batonnets enrobés 14 23,4 2,9 23,2 2,9 -0,2 (NS) -1%
Biscuits au chocolat 26 21,9 6,1 21,9 6,1 +0,03 (NS) +0,1%
Biscuits aux ceufs nature 24 3,8 0,7 3,6 0,7 -0,2 (NS) -5%
Biscuits avec tablette chocolat 34 23,2 2,0 23,2 1,9 -0,05 (NS) -0,2%
Biscuits feuilletés nature 23 27,7 2,7 27,5 2,8 -0,2 (NS) -1%
Biscuits fourrés au chocolat 16 26,4 3,4 26,2 3,1 -0,2 (NS) -1%
Biscuits fourrés aux fruits 11 8,9 3,8 8,7 4,1 -0,2 (NS) -2%
Biscuits nature 31 16,5 6,9 16,6 7,1 +0,1 (NS) +0,4%
Biscuits patissiers 15 31,5 4,1 31,8 3,5 +0,3 (NS) +1%
Biscuits petit-déjeuner 58 18,4 2,2 18,3 2,4 -0,1 (NS) -1%
Biscuits sablés nature 70 22,1 51 22,0 5,0 -0,1 (NS) -1%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 17 19,0 2,8 18,5 2,7 -0,5 (NS) -2%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 60 17,7 3,0 17,6 3,0 -0,1 (NS) -0,4%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 14 26,4 1,8 25,7 2,4 -0,8 (NS) -3%
Cookies 71 26,2 2,4 26,3 2,3 +0,1 (NS) +0,4%
Galettes nappées chocolat 49 22,7 1,8 22,6 1,9 -0,03 (NS) -0,1%
Gaufrettes fourrées au chocolat 29 30,1 5,0 29,5 4,1 -0,6 (NS) -2%
Petits-beurre nature 18 13,1 2,4 13,2 2,4 +0,1 (NS) +1%
Tartelettes aux fruits 26 14,4 1,2 15,5 1,3 +1,1%* +8%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; *si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative pour deux familles de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille des barquettes aux fruits
présente une diminution significative de teneur moyenne en lipides de 0,4g/100g (soit une diminution
de 12%) et la famille des tartelettes aux fruits présente une augmentation significative de teneur
moyenne en lipides de 1,1g/100g (soit une augmentation de 8%).

La figure 50 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en lipides a augmenté,

diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de biscuits.
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Evolution des teneurs en lipides des références appariées
par famille de biscuits entre 2008 et 2011
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Figure 50 : Répartition des références de biscuits dont les teneurs en lipides ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de biscuits entre 2008 et 2011, on constate 145 diminutions de teneurs en lipides

(23%), 134 augmentations (21%) et 348 teneurs qui restent inchangées (56%).

Les barquettes aux fruits et les biscuits/barres chocolatés avec fourrage sont les familles ou il y a, en

proportion, le plus de diminutions de teneurs en lipides.

Les tartelettes aux fruits et les batonnets enrobés sont les familles ou il y a, en proportion, le plus

d’augmentations de teneurs en lipides.

Le tableau 22 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de biscuits, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en lipides, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014

87



Tableau 22 : Caractérisation des variations de teneurs en lipides entre 2008 et 2011 par famille de biscuits

Diminutions de teneurs | Teneurs Augmentations de
Teneurs Teneurs entre 2008 et 2011 identiques | teneurs entre 2008 et
LIPIDES (g/100g) moyennes | moyennes (n=145) en 2008 et 2011 (n=134)

2008 2011 n | Moy | Min | Max (n2=031418) n | Moy | Min | Max
Barquettes aux fruits 3,7 3,3 14 | -0,7 | -0,1 | -2,0 6 1 +0,7
Batonnets enrobés 23,4 23,2 4 -1,0 | -0,1 | -3,3 5 5 +0,2 | +0,1 | +0,6
Biscuits au chocolat 21,9 21,9 -1,7 | -1,0 | -3,0 17 5 +1,5 | +0,7 | +4,1
Biscuits aux ceufs nature 3,8 3,6 6 -09|-051-11 15 3 +0,3 | +0,1 | +0,5
Biscuits avec tablette chocolat 23,2 23,2 11 | -06 | -0,1 | -2,1 15 8 +0,6 | +0,2 | +1,3
Biscuits feuilletés nature 27,7 27,5 7 -1,4 | -0,5 | -4,0 9 7 | +0,8 | +0,2 | +1,5
Biscuits fourrés au chocolat 26,4 26,2 3 -2,6 | -1,0 | -4,0 11 2 +2,5 | +1,0 | +4,0
Biscuits fourrés aux fruits 8,9 8,7 3 -1,1 | -0,2 | -2,8 6 2 +0,8 | +0,1 | +1,5
Biscuits nature 16,5 16,6 4 -1,1 1 -0,5 | -2,0 18 9 +0,7 | +0,1 | +1,4
Biscuits patissiers 31,5 31,8 4 -1,0 | -09 | -1,0 7 4 | +2,1 | +1,0 | 43,3
Biscuits petit-déjeuner 18,4 18,3 11 | -1,8 | -0,3 | -4,0 36 11 | +1,2 | +0,1 | +3,2
Biscuits sablés nature 22,1 22,0 15 | -1,3 | -0,4 | -4,5 47 8 | +1,3 | +0,1 | 45,5
E{‘f};‘gfﬁ esand""iChéS fourraged | 49 18,5 5 [-1,9|-04 | -40 9 3 | +06 | +03 | +13
Biscuits sandwichés fourrage 17,7 176 | 12 |-14|-03|-30| 33 |15 |+09 | +02 |+20
fBO‘ii‘r‘;t; barres chocolatésavec |, 25,7 8 |-17]-01/-80 3 3 | +08 | +05 | +1,0
Cookies 26,2 26,3 10 | -0,9 | 0,0 | -2,0 49 12 | +1,4 | +0,04 | +4,0
Galettes nappées chocolat 22,7 22,6 9 -09 | -04 | -2,6 31 +0,8 | +0,2 | +2,1
Gaufrettes fourrées au chocolat 30,1 29,5 10 | -2,8 | -0,2 | -9,0 12 +1,4 | +0,2 | +4,0
Petits-beurre nature 13,1 13,2 -0,41|-01 | -0,6 11 +0,9 | +0,5 | +1,1
Tartelettes aux fruits 14,4 15,5 -09 | -0,8 | -1,1 8 16 | +1,9 | +0,5 | +5,4

Au sein des familles de gateaux

Le tableau 23 présente les teneurs moyennes en lipides et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et 'évolution en pourcentage entre les deux années

d’étude pour les familles de gateaux.

Tableau 23 : Evolution des teneurs moyennes en lipides des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (giteaux)

Nombre | Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
de moyennes .
LIPIDES (g/100g) couples | Teneurs |Ecarts| Teneurs |Ecarts| (2011- Evolution

appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Brownies 14 26,6 2,2 26,3 2,3 -0,3 (NS) -1%
Cakes aux fruits confits 19 14,4 3,1 14,1 2,6 -0,3 (NS) -2%
Gateaux marbrés 23 23,3 1,7 22,9 1,7 -0,3 (NS) -1%
Gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits 17 14,4 4,3 14,5 50 |+0,02(NS)| +0,2%
Gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage 29 21,0 3,9 211 30 | +0,2 (NS) 1%
chocolat
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 17 22,1 4,3 20,3 5,3 -1,8 (NS) -8%
Génoises au chocolat 24 22,3 3,6 21,8 3,9 -0,5 (NS) -2%
Génoises fourrées fruits nappées chocolat 27 10,5 1,3 10,4 1,5 -0,1 (NS) -1%
Madeleines nature 26 22,0 2,2 21,6 2,3 -0,4 (NS) -2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; * si p<0,05
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Aucune évolution significative des teneurs moyennes en lipides n’a été mise en évidence entre 2008 et

2011 sur les références appariées de gateaux.

La figure 51 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en lipides a augmenté,

diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de gateaux.

Evolution des teneurs en lipides des références appariées
par famille de gateaux entre 2008 et 2011
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Figure 51 : Répartition des références de giteaux dont les teneurs en lipides ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de gateaux entre 2008 et 2011, on constate 57 diminutions de teneurs en lipides

(29%), 32 augmentations (16%) et 107 teneurs qui restent inchangées (55%).

Les brownies et les gateaux marbrés sont les familles ou il y a, en proportion, le plus de diminutions de

teneurs en lipides.

La famille des cakes aux fruits est celle ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs en

lipides.

Le tableau 24 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées

pour chaque famille de gateaux, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en lipides, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.
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Tableau 24 : Caractérisation des variations de teneurs en lipides entre 2008 et 2011 par famille de gateaux

Diminutions de teneurs | 1€N€Urs | Aygmentations de teneurs
Teneurs | Teneurs | enre 2008 et 2011 (n=57) | identiques | entre 2008 et 2011 (n=32)
LIPIDES (g/100g) moyennes | moyennes en 2008 et
2008 2011 n Moy | Min | Max 2011 n Moy | Min | Max
(n=107)
Brownies 26,6 26,3 7 -09 | -04 | -1,5 5 2 +1,2 | +0,4 | +2,0
Cakes aux fruits confits 14,4 14,1 5 -26 | -02 | -7,8 8 6 +1,1 | +0,2 | +2,8
Gateaux marbrés 23,3 22,9 11 -1,4 | -0,3 | -4,0 7 5 +1,6 | +0,1 | +2,7
Gateaux moelleux aux 14,4 14,5 2 | -48 | -25|-70 12 3 | 433 | +04 | +75
fruits /fourrage fruits
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 21,0 21,1 8 -1,2 -0,1 -3,0 17 4 +3,6 | +0,9 | +6,0
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 22,1 20,3 4 |79 | -07 |-130 11 2 | +05 | +05 | +05
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 22,3 21,8 7 -2,1 -0,1 -9,5 13 4 +0,5 | +0,1 | +1,0
Génolses fourrées fruits 10,5 10,4 4 |15 | -01 | -26 20 3 | +09 | +03 | +21
nappées chocolat
Madeleines nature 22,0 21,6 9 -1,4 | -0,1 | -5,0 14 3 +0,8 | +0,5 | +1,1

Sur les références appariées, deux familles de biscuits présentent une évolution significative de
teneur moyenne en lipides entre 2008 et 2011: la famille des barquettes aux fruits
(-0,4g/100g, soit -12%) et la famille des tartelettes aux fruits (+1,1g/100g, soit +8%).

3.3.3 Evolution des teneurs en acides gras saturés des références appariées

Au sein des familles de biscuits

Le tableau 25 présente les teneurs moyennes en AGS et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de biscuits.
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Tableau 25 : Evolution des teneurs moyennes en AGS des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (biscuits)

Nombre | Echantillon 2008 | Echantillon 2011
de A moyennes
ACIDES GRAS SATURES (g/100g) (2011- Evolution

coupl.e,s Teneurs |Ecarts| Teneurs |Ecarts 2008)

apparies | moyennes | types | moyennes | types
Barquettes aux fruits 13 0,8 0,2 0,8 0,2 -0,01 (NS) -2%
Batonnets enrobés 6 14,3 1,3 14,0 1,6 -0,3 -2%
Biscuits au chocolat 12 11,1 2,9 11,2 2,9 +0,1 (NS) +1%
Biscuits aux ceufs nature 10 1,0 0,1 1,0 0,1 -0,03 (NS) -3%
Biscuits avec tablette chocolat 18 14,7 2,1 14,8 2,2 +0,1 (NS) +1%
Biscuits feuilletés nature 14 13,6 1,8 13,7 2,3 +0,1 (NS) +1%
Biscuits fourrés au chocolat 14 12,5 2,4 12,8 2,4 +0,3 (NS) +2%
Biscuits fourrés aux fruits 6 2,7 1,0 2,6 0,8 -0,1 -4%
Biscuits nature 19 8,7 5,6 8,7 5,6 0 (NS) 0%
Biscuits patissiers 10 17,3 5,5 18,0 53 +0,7 (NS) +4%
Biscuits petit-déjeuner 53 8,0 2,0 8,0 2,1 -0,04 (NS) -1%
Biscuits sablés nature 27 13,5 3,3 13,7 3,3 +0,2 (NS) +2%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 12 10,9 2,5 9,8 2,8 -1,1* -10%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 42 10,0 2,6 9,2 2,7 -0,8* -8%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 14 15,4 2,0 14,1 2,0 -1,4 (NS) -9%
Cookies 43 13,2 1,8 13,3 1,8 +0,03 (NS) +0,2%
Galettes nappées chocolat 37 12,7 09 12,7 09 -0,02 (NS) -0,2%
Gaufrettes fourrées au chocolat 15 23,5 4,4 22,3 4,1 -1,2 (NS) -5%
Petits-beurre nature 12 8,7 0,8 8,9 0,9 +0,2 (NS) +2%
Tartelettes aux fruits 11 7,8 0,2 7,9 0,3 +0,04 (NS) +0,5%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative de teneur moyenne en acides gras saturés pour deux familles de biscuits : entre 2008 et
2011, la famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille présente une diminution significative de
1,1g/100g (soit une diminution de 10%) et la famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat
présente une diminution significative de 0,8g/100g (soit une diminution de 8%).

La figure 52 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en AGS a augmenté,
diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de biscuits.
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Evolution des teneurs en AGS des références appariées
par famille de biscuits entre 2008 et 2011
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Figure 52 : Répartition des références de biscuits dont les teneurs en AGS ont augmenté, diminué ou sont restées
identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de biscuits entre 2008 et 2011, on constate 82 diminutions de teneurs en AGS (21%),
78 augmentations (20%) et 228 teneurs qui restent inchangées (59%).
Les biscuits sandwichés fourrage a la vanille, les biscuits/barres chocolatés avec fourrage et les
barquettes aux fruits sont les familles ou il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs en
AGS.
Les petits-beurre nature, les biscuits patissiers et les barquettes aux fruits sont les familles ot il y a, en
proportion, le plus d’augmentations de teneurs en AGS.

Le tableau 26 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées

pour chaque famille de biscuits, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une
diminution de teneur en AGS, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.
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Tableau 26 : Caractérisation des variations de teneurs en AGS entre 2008 et 2011 par famille de biscuits

Diminutions de teneurs Teneurs Augmentations de teneurs
ACIDES GRAS SATURES Teneurs Teneurs | entre 2008 et 2011 (n=82) | identiques | entre 2008 et 2011 (n=78)
moyennes | moyennes en 2008 et
(g/100g)
2008 2011 n Mo Min | Max 2011 n Mo Min | Max
y (n=228) y
Barquettes aux fruits 0,8 0,8 6 -0,2 | -0,04 | -0,4 3 4 +0,2 | +0,03| +0,7
Batonnets enrobés 14,3 14,0 1 -2,0 4 1 +0,1
Biscuits au chocolat 11,1 11,2 2 |-03] -02|-04 9 1 +0,6
Biscuits aux ceufs nature 1,0 1,0 1 -0,3 9 0 - - -
Biscuits avec tablette 14,7 14,8 2 |-03] -02|-03 11 5 | +0,5 | +0,2 | +0,8
chocolat
Biscuits feuilletés nature 13,6 13,7 5 -1,3 | -0,7 | -2,5 5 4 +2,0 | +0,2 | +2,6
Biscuits fourrés au chocolat 12,5 12,8 1 -1,5 9 4 +1,3 +0,6 | +2,0
Biscuits fourrés aux fruits 2,7 2,6 1 -0,6 5 0 - - -
Biscuits nature 8,7 8,7 3 -04 | -0,1 | -1,0 11 5 +0,2 | +0,1 | +0,6
Biscuits patissiers 17,3 18,0 0 - - - 6 4 +1,9 +1,0 | +3,0
Biscuits petit-déjeuner 8,0 8,0 12 -09 | -0,1 | -2,5 29 12 +0,7 | +0,1 | +2,0
Biscuits sablés nature 13,5 13,7 2 -1,5 | -06 | -2,4 19 6 +1,6 | +0,3 | +3,2
Biscuits sandwiches 10,9 9,8 7 |19 -02 | -66 4 1 +0,5
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 10,0 92 17 25| -01 | -52 17 8 +1,3 | +0,1 | +3,2
fourrage au chocolat
Biscuits/barres chocolatés 15,4 14.1 7 28| -01 | -64 5 2 +04 | +0,1 | +0,6
avec fourrage
Cookies 13,2 13,3 5 -05( -0,1 | -1,0 32 6 +0,6 | +0,1 | +1,0
Galettes nappées chocolat 12,7 12,7 4 -1,2 | -0,2 | -2,4 26 7 +0,6 +0,1 | +2,0
Gaufrettes fourrées au 23,5 223 5 43| 202 | -7.0 8 2 +1,7 | +1,2 | 2.2
chocolat
Petits-beurre nature 8,7 8,9 0 - - - 7 5 +0,4 +0,2 | +0,7
Tartelettes aux fruits 7,8 7,9 1 -0,2 1 +0,6

Au sein des familles de gateaux

Le tableau 27 présente les teneurs moyennes en AGS et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de gateaux.
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Tableau 27 : Evolution des teneurs moyennes en AGS des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (giteaux)

Nombre | Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
de moyennes .
ACIDES GRAS SATURES (g/100g) couples | Teneurs |Ecarts| Teneurs |Ecarts| (2011- Evolution

appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Brownies 5 91 2,5 8,1 3,3 -1,0 -11%
Cakes aux fruits confits 13 5,6 2,5 5,2 2,8 -0,4 (NS) -7%
Gateaux marbrés 9 8,3 4,4 7,2 4,2 -1,1 -13%
Gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits 4 2,5 2,5 2,5 2,4 -0,03 -1%
Gateaux moelleux 0
chocolat/pépites/fourrage chocolat 16 6,3 31 >7 2,6 “0,6 (NS) 9%
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 6 6,3 6,8 5,9 7,0 -0,4 -6%
Génoises au chocolat 12 13,0 4,3 13,0 44 | -0,04 (NS) -0,3%
Génoises fourrées fruits nappées chocolat 12 5,6 0,5 6,0 0,5 +0,3** +6%
Madeleines nature 6 8,1 7,1 8,4 7,0 +0,4 +4%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une va
significative de teneur moyenne en AGS pour une famille de gateaux: entre 2008 et 2011, la

riation
famille

des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une augmentation significative de 0,3g/100g

(soit une augmentation de 6%).

La figure 53 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en AGS a aug
diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de gateaux.

menté,
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Figure 53 : Répartition des références de giteaux dont les teneurs en AGS ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011
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Sur les familles de giteaux entre 2008 et 2011, on constate 19 diminutions de teneurs en AGS (23%),
26 augmentations (31%) et 38 teneurs qui restent inchangées (46%).

La famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat est celle ou il y a, en proportion, le
plus de diminutions de teneurs en AGS.

Les génoises fourrées fruits nappées chocolat et les génoises au chocolat sont les familles ot il y a, en
proportion, le plus d’augmentations de teneurs en AGS.

Le tableau 28 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de gateaux, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en AGS, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.

Tableau 28 : Caractérisation des variations de teneurs en AGS entre 2008 et 2011 par famille de giateaux

Diminutions de teneurs | Teneurs Augmentations de
ACIDES GRAS SATURES Teneurs | Teneurs entre 2008 et 2011 identiques teneurs entre 2008 et
moyennes | moyennes (n=19) en 2008 et 2011 (n=26)
(8/100g)
2008 2011 n | Moy | Min | Max 2011 n | Mo Min | Max
y (n=38) y
Brownies 9,1 8,1 1 -5,0 4 0 - - -
Cakes aux fruits confits 5,6 5,2 3 (-30(-06]| -7,5 6 4 | +0,9| +0,1 | +2,6
Gateaux marbrés 8,3 7,2 2 |-561|-02|-11,0 5 2 | +0,8| +0,5 | +1,1
Gat.eaux moelleux aux 25 25 1 0.2 2 1 +0,01
fruits/fourrage fruits
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 6,3 57 7 (-1,71-01]| -3,8 6 3 +0,8 | +0,04 | +2,2
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 6,3 5,9 2 [-12]-05] -18 3 1 +0,03
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 13,0 13,0 1 -7,7 6 5 [+1,5] +0,6 | +2,9
Gen01’ses fourrées fruits 56 6,0 1 0.2 3 8 | +05| +05 | +05
nappées chocolat
Madeleines nature 8,1 8,4 1 -0,5 3 2 | +1,3]+0,78 | +1,8

Sur les références appariées, deux familles de biscuits et une famille de gateaux présentent des
évolutions significatives de teneur moyenne en AGS entre 2008 et 2011 : la famille des biscuits
sandwichés fourrage a la vanille présente une diminution (-1,1g/100g, soit-10%), la famille des
biscuits sandwichés fourrage au chocolat présente une diminution (-0,8g/100g, soit -8%) et la
famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une augmentation (+0,3g/100g,
soit +6%).

3.3.4 Evolution des teneurs en fibres des références appariées

Au sein des familles de biscuits

Le tableau 29 présente les teneurs moyennes en fibres et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de biscuits.
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Tableau 29 : Evolution des teneurs moyennes en fibres des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (biscuits)

Nombre | Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
FIBRES (/100g) cojgles Teneurs |Ecarts| Teneurs |Ecarts mﬁzygil?-e " | Evolution
appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Barquettes aux fruits 13 2,3 1,4 1,5 0,3 -0,9* -38%
Batonnets enrobés 6 2,4 0,1 2,3 0,2 -0,03 -1%
Biscuits au chocolat 12 3,7 1,1 3,6 1,1 -0,1 (NS) -2%
Biscuits aux ceufs nature 10 1,4 0,4 1,6 0,4 +0,1 (NS) +9%
Biscuits avec tablette chocolat 18 2,8 1,3 2,9 1,1 +0,1 (NS) +5%
Biscuits feuilletés nature 14 2,4 0,7 2,3 0,6 -0,1 (NS) -5%
Biscuits fourrés au chocolat 14 3,1 0,6 3,0 0,6 -0,1 (NS) -3%
Biscuits fourrés aux fruits 8 5,0 1,7 4,7 1,2 -0,4 -8%
Biscuits nature 19 2,2 2,1 2,4 2,0 +0,1 (NS) +5%
Biscuits patissiers 10 2,8 1,3 2,9 1,1 +0,1 (NS) +4%
Biscuits petit-déjeuner 53 5,2 1,5 5,2 1,6 -0,03 (NS) -1%
Biscuits sablés nature 27 2,1 0,9 2,0 0,9 -0,1 (NS) -6%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 12 1,7 0,4 1,9 0,4 | +0,2 (NS) +13%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 42 4,0 2,1 4,0 1,9 |+0,03 (NS) +1%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 14 2,5 0,8 2,4 0,8 | -0,02 (NS) -1%
Cookies 43 3,0 1,0 31 09 | +0,1(NS) +3%
Galettes nappées chocolat 37 2,8 1,4 2,9 1,1 +0,1 (NS) +4%
Gaufrettes fourrées au chocolat 15 3,7 1,7 3,8 1,6 +0,1 (NS) +2%
Petits-beurre nature 12 3,3 2,2 3,4 2,2 | +0,02 (NS) +0,5%
Tartelettes aux fruits 11 1,7 0,4 1,8 0,3 +0,1 (NS) +5%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative de teneur moyenne en fibres pour une famille de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille
des barquettes aux fruits présente une diminution significative de 0,9g/100g (soit une diminution de

38%).

La figure 54 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en fibres a augmenté,

diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de biscuits.
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Figure 54 : Répartition des références de biscuits dont les teneurs en fibres ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de biscuits entre 2008 et 2011, on constate 80 diminutions de teneurs en fibres (21%),
83 augmentations (21%) et 227 teneurs qui restent inchangées (58%).
La famille des barquettes aux fruits est celle ou il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs

en fibres.

Les biscuits sandwichés fourrage a la vanille, les biscuits aux ceufs nature, les biscuits patissiers et les
galettes nappées chocolat sont les familles ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs

en fibres.

Le tableau 30 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées

pour chaque famille de biscuits, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une
diminution de teneur en fibres, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.
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Tableau 30 : Caractérisation des variations de teneurs en fibres entre 2008 et 2011 par famille de biscuits

Diminutions de Teneurs Augmentations de
Teneurs | Teneurs | teneurs entre 2008 et |identiques| teneurs entre 2008 et
FIBRES (g/100g) moyennes | moyennes 2011 (n=80) en 2008 2011 (n=83)
2008 2011 et 2011

n | Moy | Min | Max (n=227) n | Moy | Min | Max
Barquettes aux fruits 2,3 1,5 8 -1,6 | -0,1 | -3,5 3 2 +0,7 | +0,6 | +0,9
Batonnets enrobés 2,4 2,3 1 -0,3 4 1 +0,1
Biscuits au chocolat 3,7 3,6 2 -0,5 1| -0,2 |-0,7 9 1 +0,2
Biscuits aux ceufs nature 1,4 1,6 2 -0,4 | -0,3 | -0,5 5 3 +0,7 [+0,1| +1,5
Biscuits avec tablette chocolat 2,8 2,9 2 -0,2 | -0,1 | -0,2 12 4 +0,7 | +0,1| +2,3
Biscuits feuilletés nature 2,4 2,3 5 -0,51(-01|-1,4 7 2 | +0,6 |+0,1| +1,0
Biscuits fourrés au chocolat 3,1 3,0 3 -0,6 | -0,2 |-1,0 10 1 +0,5
Biscuits fourrés aux fruits 5,0 4,7 3 -1,8 | -0,1 | -4,3 3 2 +1,2 |+1,0| +1,4
Biscuits nature 2,2 2,4 0 - - - 17 2 +1,2 [+0,3| +2,0
Biscuits patissiers 2,8 2,9 2 -1,5 1| -04 |-2,5 5 3 +1,4 | +0,1| +2,5
Biscuits petit-déjeuner 5,2 52 15 | -1,0 | -0,2 | -2,7 24 14 | +1,0 |+0,1| +2,5
Biscuits sablés nature 2,1 2,0 4 1-091-031-1,8 22 1 +0,2
1\31$cu1ts. sandwichés fourrage 17 19 1 01 7 4 | 407 |+01] +1,0
ala vanille
Biscuits sandwichés fourrage 40 40 11 ]-09|-02|-23 20 11 | +1,0 |+01]| +33
au chocolat
Biscuits/barres chocolatés 25 2.4 3 |-05-01-12 7 4 | +03|+01| +05
avec fourrage
Cookies 3,0 3,1 4 |-081-03]-1,5 31 8 |+0,8 |+0,4| +1,8
Galettes nappées chocolat 2,8 2,9 9 -0,3 |-0,1|-1,0 17 11 | +0,6 |+0,1| +1,0
Gaufrettes fourrées au 37 38 3 18 |-07 |36 8 4 +15 | +0,1|+335
chocolat
Petits-beurre nature 3,3 3,4 -0,6 | -0,3 | -0,9 7 +0,5|+0,1| +1,0
Tartelettes aux fruits 1,7 1,8 - - - 9 +0,5 | +0,3 | +0,6

Au sein des familles de gateaux

Le tableau 31 présente les teneurs moyennes en fibres et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années

d’étude pour les familles de gateaux.
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Tableau 31 : Evolution des teneurs moyennes en fibres des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (giteaux)

Nombre | Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
de moyennes .
FIBRES (g/100g) couples | Teneurs |Ecarts | Teneurs |Ecarts| (2011- Evolution

appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Brownies 5 4,1 1,3 3,3 0,6 -0,8 -20%
Cakes aux fruits confits 13 2,5 0,8 2,1 0,3 -0,3 (NS) -14%
Gateaux marbrés 9 1,6 0,3 1,6 0,3 -0,05 -3%
Gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits 4 1,2 0,3 1,1 0,3 -0,1 -6%
Gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage 16 27 10 2.4 10 0.2 8%
chocolat
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 6 1,9 0,9 1,6 0,7 -0,3 -15%
Génoises au chocolat 12 2,1 0,6 2,1 0,4 -0,04 (NS) -2%
Génoises fourrées fruits nappées chocolat 12 1,8 0,4 2,1 0,2 +0,3** +18%
Madeleines nature 6 1,2 0,4 1,3 0,3 +0,1 +6%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative de teneur moyenne en fibres pour deux familles de gateaux: entre 2008 et 2011, la
famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat présente une diminution
significative de 0,2g/100g (soit une diminution de 8%) et la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat présente une augmentation significative de 0,3g/100g (soit une augmentation de

18%).

La figure 55 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en fibres a augmenté,
diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de gateaux.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014

99




Evolution des teneurs en fibres des références appariées
par famille de gateaux entre 2008 et 2011

o 1%,
. . 25% . .
80% -
63% 33%
60% 1 40% 56% 50%
62%
40% 50%
- j l I I I =
0% - . . . . . . L.
2 Q) N N Q) o » » o
% N % % N % N N %
e»@/ & %\0/ & & c,\« & N N
& & & & 0 & K < <
S & < &S N & N * &
N & & & N & & & &
? 5 S S ¥ & o o °
& 93 & & N 52 N
4} rq.’@ \c\o (@ \0, ) J 2
N & © S & 53 S K
o > \ o~ & &
& B o\ 3 & <&
N & <& <~ S >
& > 'Q/Qé’ e;‘% %‘é
SF N D X2
NG ,$& §) <
L (P\ *j& &oo
.&,& \\0 ’bo ol
QO 2 &
& & o &
& & &
o
&
&
&
&
B Diminutions Teneurs identiques B Augmentations

Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 55 : Répartition des références de giteaux dont les teneurs en fibres ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de gateaux entre 2008 et 2011, on constate 27 diminutions de teneurs en fibres (32%),

18 augmentations (22%) et 38 teneurs qui restent inchangées (46%).

La famille des génoises au chocolat est celle ou il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs

en fibres.

La famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat est celle ou il y a, en proportion, le plus

d’augmentations de teneurs en fibres.

Le tableau 32 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de gateaux, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en fibres, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.
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Tableau 32 : Caractérisation des variations de teneurs en fibres entre 2008 et 2011 par famille de gateaux

Diminutions de teneurs | Teneurs Augmentations de
Teneurs Teneurs entre 2008 et 2011 identiques | teneurs entre 2008 et
FIBRES (g/100g) moyennes | moyennes (n=27) en 2008 et 2011 (n=18)
2008 2011 . 2011 .

n | Moy | Min | Max (n=38) n | Moy | Min | Max
Brownies 4,1 33 2 | -241-22|-25 2 +0,5
Cakes aux fruits confits 2,5 2,1 3 |-16]-10-26 8 +0,2 [ +0,1]+0,2
Gateaux marbrés 1,6 1,6 3 -0,31(-01 1| -0,5 5 +0,5
Gat.eaux moelleux a-lux 12 11 3 01 |-011-01 1 0 i i i
fruits /fourrage fruits
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 2,7 2,4 6 -0,6 | -0,1 | -1,7 10 0 - - -
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 19 16 2 | -121]-12]-1.2 3 1 +0,7
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 2,1 2,1 6 -0,2 | -0,1 | -0,4 4 2 +0,5 | +0,3 | +0,6
Gen01’ses fourrées fruits 18 21 1 0.2 2 9 | +05 |+04+0,7
nappées chocolat
Madeleines nature 1,2 1,3 1 -0,2 3 2 +0,3 | +0,1 | +0,5

Sur les références appariées, une famille de biscuits et deux familles de gateaux présentent des
variations significatives de teneur moyenne en fibres entre 2008 et 2011: la famille des

barquettes

aux fruits

(-0,9g/100g,

soit

-38%),

la famille des

gateaux moelleux

chocolat/pépites/fourrage chocolat (-0,2g/100g, soit -8%) et la famille des génoises fourrées
fruits nappées chocolat (+0,3g/100g, soit +18%).

3.3.5 Evolution des teneurs en sodium des références appariées

Au sein des familles de biscuits

Le tableau 33 présente les teneurs moyennes en sodium et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et I'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de biscuits.
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Tableau 33 : Evolution des teneurs moyennes en sodium des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (biscuits)

Nombre

q Echantillon 2008 | Echantillon 2011 A
SODIUM (g/100g) cou;?les Teneurs | Ecarts | Teneurs | Ecarts (Z(r)nlol}i;r(l)r(l)zs) Evolution
appariés | moyennes | types |moyennes | types
Barquettes aux fruits 13 0,12 0,12 0,11 0,07 -0,01 (NS) -12%
Batonnets enrobés 6 0,18 0,02 0,17 0,04 -0,01 -6%
Biscuits au chocolat 12 0,29 0,17 0,30 0,19 +0,01 (NS) +4%
Biscuits aux ceufs nature 10 0,10 0,07 0,10 0,08 +0,01 (NS) +7%
Biscuits avec tablette chocolat 17 0,24 0,07 0,25 0,07 +0,01 (NS) +6%
Biscuits feuilletés nature 14 0,39 0,09 0,41 0,09 +0,02 (NS) +4%
Biscuits fourrés au chocolat 14 0,16 0,06 0,16 0,06 +0,004 (NS) +3%
Biscuits fourrés aux fruits 8 0,21 0,09 0,17 0,05 -0,04 -18%
Biscuits nature 19 0,27 0,12 0,28 0,12 +0,01 (NS) +4%
Biscuits patissiers 10 0,10 0,04 0,10 0,05 +0,001 (NS) +1%
Biscuits petit-déjeuner 53 0,30 0,09 0,29 0,09 -0,01 (NS) -2%
Biscuits sablés nature 27 0,33 0,14 0,33 0,13 +0,001 (NS) +0,2%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 12 0,21 0,04 0,21 0,05 -0,002 (NS) -1%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 42 0,25 0,08 0,25 0,09 | +0,0003 (NS) | +0,1%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 14 0,23 0,08 0,24 0,08 +0,01 (NS) +4%
Cookies 43 0,43 0,15 0,43 0,15 +0,003 (NS) +1%
Galettes nappées chocolat 37 0,22 0,06 0,26 0,09 +0,04*** +19%
Gaufrettes fourrées au chocolat 15 0,09 0,04 0,11 0,05 +0,02 (NS) +18%
Petits-beurre nature 12 0,36 0,09 0,35 0,10 -0,01 (NS) -3%
Tartelettes aux fruits 11 0,19 0,02 0,19 0,02 +0,003 (NS) +2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références appariées, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une variation
significative de teneur moyenne en sodium pour une famille de biscuits : entre 2008 et 2011, la famille
des galettes nappées chocolat présente une augmentation significative de 0,04g/100g (soit une

augmentation de 19%).

La figure 56 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en sodium a augmenté,

diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de biscuits.
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Figure 56 : Répartition des références de biscuits dont les teneurs en sodium ont augmenté, diminué ou sont restées

identiques entre 2008 et 2011

Sur les familles de biscuits entre 2008 et 2011, on constate 58 diminutions de teneurs en sodium

(15%), 104 augmentations (27%) et 227 teneurs qui restent inchangées (58%).

La famille des biscuits patissiers est celle ot il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs en

sodium.

Les barquettes aux fruits, les galettes nappées chocolat et les biscuits/barres chocolatés avec fourrage

sont les familles ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs en sodium.

Le tableau 34 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de biscuits, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une

diminution de teneur en sodium, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.
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Tableau 34 : Caractérisation des variations de teneurs en sodium entre 2008 et 2011 par famille de biscuits

Diminutions de teneurs entre Teneurs | Augmentations de teneurs
Teneurs | Teneurs 2008 et 2011 (n=58) identiques entre 2008 et 2011
SODIUM (g/100g) moyennes | moyennes en 2008 et (n=104)
2008 2011 . 2011 .
n Moy Min Max (n=227) n | Moy | Min | Max
Barquettes aux fruits 0,12 0,11 3 -0,15 | -0,01 -0,42 3 7 |+0,04| +0,01 | +0,08
Batonnets enrobés 0,18 0,17 2 -0,04 | -0,04 -0,04 3 1 +0,02
Biscuits au chocolat 0,29 0,30 0 - - - 10 2 [+0,07| +0,03 |+0,12
Biscuits aux ceufs nature 0,10 0,10 2 -0,02 | -0,01 -0,03 5 3 |+0,04|+0,004|+0,07
Biscuits avec tablette 0,24 0,25 1 -0,01 11 5 [+0,05| +0,03 |+0,07
chocolat
Biscuits feuilletés nature 0,39 0,41 0 - | - | - 9 5 |+0,05| +0,02 |+0,07
Biscuits fourrés au 0,16 0,16 1 -0,01 10 3 |+0,02| +0,01 | +0,03
chocolat
Biscuits fourrés aux fruits | 0,21 017 | 3 |-013]-004 | -0,19 2 3 |+0,03] +0,01 |+0,05
Biscuits nature 0,27 0,28 -0,13 13 5 |+0,07| +0,01 | +0,12
Biscuits patissiers 0,10 0,10 3 -0,02 | -0,01 | -0,03 5 2 |+0,03| +0,01 | +0,05
Biscuits petit-déjeuner 0,30 0,29 15 | -0,07 | -0,02 -0,14 26 12 |+0,06| +0,01 | +0,15
Biscuits sablés nature 0,33 0,33 3 -0,05 | -0,02 | -0,09 20 4 |+0,04| +0,02 | +0,07
Biscuits sandwichés 0,21 0,21 2 | -0,03 [-0,002| -0,06 8 2 |+0,02| +0,02 | +0,02
fourrage a la vanille
Biscuits sandwichés 0,25 0,25 6 | -007 | -001 | -0,16 24 12 [+0,04 | +0,005 | +0,11
fourrage au chocolat
Biscuits/barres 0,23 0,24 3 | -0,01 [-0,003| -0,01 5 6 |+0,02| +0,01 | +0,05
chocolatés avec fourrage
Cookies 0,43 0,43 7 -0,08 |-0,001| -0,19 32 4 |+0,17| +0,05 | +0,32
Galettes nappées 0,22 0,26 2 [-0,002 |-0,001| -0,002 16 19 [+0,08| +0,01 | +0,27
chocolat
Gaufrettes fourrées au 0,09 0,11 1 -0,05 9 5 [+0,06] +0,03 | +0,1
chocolat
Petits-beurre nature 0,36 0,35 -0,07 | -0,03 -0,12 +0,05| +0,02 |+0,07
Tartelettes aux fruits 0,19 0,19 0 - - - +0,02 | +0,01 |+0,02

Au sein des familles de gateaux

Le tableau 35 présente les teneurs moyennes en sodium et les écarts-types des échantillons appariés
2008 et 2011 ainsi que le delta des moyennes et 'évolution en pourcentage entre les deux années
d’étude pour les familles de gateaux.
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Tableau 35 : Evolution des teneurs moyennes en sodium des échantillons appariés entre 2008 et 2011 (giateaux)

Noglbre Echantillon 2008 | Echantillon 2011 | A moyennes
e .
SODIUM (g/100g) couples Teneurs | Ecarts| Teneurs | Ecarts (2011- Evolution

appariés | moyennes | types | moyennes | types 2008)
Brownies 5 0,17 0,04 0,19 0,07 +0,02 +9%
Cakes aux fruits confits 13 0,23 0,09 0,24 0,09 | +0,01(NS) +6%
Gateaux marbrés 9 0,24 0,10 0,23 0,12 -0,01 -3%
Gat.eaux moelleux aux fruits/fourrage 4 0,27 0,08 0,29 0,08 +0,02 +6%
fruits
Gateaux moelleux

0,

chocolat/pépites/fourrage chocolat 16 0,30 0,10 0,30 0,09 | +0,003 (NS) +1%
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 6 0,40 0,16 0,42 0,15 +0,02 +6%
Génoises au chocolat 12 0,17 0,08 0,16 0,06 -0,01 (NS) -5%
Génoises fourrées fruits nappées 12 0,08 0,04 0,08 0,05 | +0,003 (NS) +4%
chocolat
Madeleines nature 6 0,30 0,06 0,32 0,08 +0,02 +6%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; *si p<0,05

Aucune évolution significative des teneurs moyennes en sodium n’a été mise en évidence entre 2008
et 2011 sur les références appariées de gateaux.

La figure 57 présente les pourcentages de références appariées dont la teneur en sodium a augmenté,
diminué ou est restée identique entre 2008 et 2011 au sein des familles de gateaux.
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Figure 57 : Répartition des références de gateaux dont les teneurs en sodium ont augmenté, diminué ou sont restées
identiques entre 2008 et 2011
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Sur les familles de gateaux entre 2008 et 2011, on constate 14 diminutions de teneurs en sodium
(17%), 29 augmentations (35%) et 40 teneurs qui restent inchangées (48%).

La famille des génoises au chocolat est celle ou il y a, en proportion, le plus de diminutions de teneurs
en sodium.

Les gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits, les madeleines nature et les gateaux moelleux
nature/quatre-quarts sont les familles ou il y a, en proportion, le plus d’augmentations de teneurs en
sodium. Ces familles ont néanmoins de faibles effectifs.

Le tableau 36 permet de caractériser plus précisément les variations observées. Ainsi sont présentées
pour chaque famille de gateaux, en plus du nombre de références présentant une augmentation ou une
diminution de teneur en sodium, les valeurs moyennes, minimum et maximum de ces variations.

Tableau 36 : Caractérisation des variations de teneurs en sodium entre 2008 et 2011 par famille de giateaux

Diminutions de teneurs .(;Fer}[(.eurs Augmentations de teneurs
Teneurs Teneurs entre 2008 et 2011 (n=14’) ldentiques entre 2008 et 2011 (n=29)
SODIUM (g/100g) moyennes | moyennes en 228;);3 et

n Moy | Min | Max (n=40) n Moy Min Max
Brownies 0,17 0,19 1 -0,06 2 2 | +0,07 | +0,05 | +0,09
Cakes aux fruits confits 0,23 0,24 2 -0,05 | -0,01 | -0,08 6 5 | +0,05 | +0,01 | +0,12
Gateaux marbrés 0,24 0,23 4 -0,05 | -0,01 | -0,08 3 2 +0,07 | +0,05 | +0,09
Gateaux moelleux aux |, 0,29 o | - . . 1 3 | +0,02 | +0,02 | +0,03
fruits/fourrage fruits
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/ 0,30 0,30 3 |-006 |-001]-014 7 6 | +0,04 | +0,01 | +0,14
fourrage chocolat
Gateaux moelleux 0,40 0,42 o | - . . 3 3 | +0,05 | +0,03 | +0,08
nature/Quatre-quarts
Génoises au chocolat 0,17 0,16 3 |-0,06 |-0,03]-0,12 6 3 | +0,03 | +0,02 | +0,04
Génoises fourrées
fruits nappées 0,08 0,08 1 -0,02 9 2 +0,03 | +0,01 | +0,05
chocolat
Madeleines nature 0,30 0,32 0 - - - 3 3 +0,04 | +0,002 | +0,06

Sur les références appariées, une famille de biscuits présente une augmentation significative
de teneur moyenne en sodium entre 2008 et 2011 : la famille des galettes nappées chocolat
(+0,04g/100g, soit +19%).

Remarque : les évolutions de teneurs en sodium sont a interpréter avec précaution, en effet, certaines
paraissent importantes mais peuvent étre dues a de faibles quantités initiales.

3.3.6 Conclusion

Au sein des échantillons de références appariées présentes sur le marché en 2008 et en 2011, des
évolutions significatives de teneurs moyennes en nutriments ont été mises en évidence pour :

- la famille des biscuits petit-déjeuner, qui présente une diminution de teneur moyenne en
sucres de 0,4g/100g (soit -2%),

- la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat, qui présente une diminution de
teneur moyenne en sucres de 1,4g/100g (soit -3%), une augmentation de teneur moyenne
en AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et une augmentation de teneur moyenne en fibres de
0,3g/100g (soit +18%),
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- la famille des barquettes aux fruits, qui présente une diminution de teneur moyenne en
lipides de 0,4g/100g (soit -12%) et une diminution de teneur moyenne en fibres de
0,9g/100g (soit -38%),

- la famille des tartelettes aux fruits, qui présente une augmentation de teneur moyenne en
lipides de 1,1g/100g (soit +8%),

- la famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille, qui présente une diminution de
teneur moyenne en AGS de 1,1g/100g (soit -10%),

- la famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat, qui présente une diminution de
teneur moyenne en AGS de 0,8g/100g (soit -8%),

- la famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat, qui présente une
diminution de teneur moyenne en fibres de 0,2g/100g (soit -8%),

- la famille des galettes nappées chocolat, qui présente une augmentation de teneur
moyenne en sodium de 0,04g/100g (soit +19%).

Sur ces 11 évolutions significatives de teneurs moyennes en nutriments, 6 vont dans le sens des
recommandations nutritionnelles et 5 dans le sens inverse de ces recommandations.
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3.4 Evolution des teneurs moyennes en nutriments pondérées par les parts de
marché des références entre 2008 et 2011

L’objectif de cette partie est de déterminer si les évolutions de la composition nutritionnelle observées
précédemment ont un impact réel sur les consommateurs. Dans ce but, I’évolution des teneurs
moyennes en nutriments est étudiée en tenant compte des parts de marché des références.

Les échantillons considérés dans cette partie sont les échantillons 2008 et 2011 totaux mais seules les
références présentant des valeurs nutritionnelles pour les nutriments considérés et auxquelles une
part de marché a pu étre attribuée ont pu étre prises en compte dans les calculs. Des tests de Student
sont appliqués par famille en pondérant la teneur en nutriment de chaque référence par sa part de
marché afin de tester s’il existe une différence significative entre les teneurs moyennes pondérées de
2008 et de 2011.

On remarquera que les références avec parts de marché prises en compte constituent un sous-
échantillon des échantillons Oqali 2008 et 2011, la comparaison des teneurs moyennes pondérées et
non pondérées des familles comporte donc ce biais. A noter également que cet indicateur reflete a la
fois I'évolution de la composition nutritionnelle de I'offre (reformulations et/ou modifications de
recettes et/ou apparition ou retrait de références) et I'évolution des choix des consommateurs.

Dans la suite du rapport, 'appellation « teneur moyenne pondérée » sous-entend toujours « pondérée
par les parts de marché ».

3.4.1 Evolution des teneurs moyennes en sucres pondérées par les parts de marché

Le tableau 37 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les sucres
au sein de chaque famille de biscuits.
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Tableau 37 : Evolution des teneurs moyennes en sucres pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011 (biscuits)

SUCRES (g/100g) == Ecart = Feart.| 2 100yennes | o o tion
Effectifs | Moyenne t(;/a;)re Effectifs | Moyenne t(;e;re pondérées
Barquettes aux fruits 18 49,9 6,7 18 54,0 1,9 +4,1* +8%
Batonnets enrobés 19 35,5 4,0 20 36,1 2,5 +0,5 (NS) +1%
Biscuits au chocolat 23 27,3 6,6 47 27,9 4,7 +0,6 (NS) +2%
Biscuits aux ceufs nature 9 49,3 3,8 22 477 3,6 -1,6 (NS) -3%
Biscuits avec tablette chocolat 36 38,5 49 74 39,5 40 +0,9 (NS) +2%
Biscuits feuilletés nature 14 21,4 2,3 19 20,8 2,3 -0,6 (NS) -3%
Biscuits fourrés au chocolat 11 35,5 2,5 28 34,8 3,1 -0,7 (NS) -2%
Biscuits fourrés aux fruits 20 32,5 6,9 25 42,3 7,7 +9,8* +30%
Biscuits nature 31 30,0 6,7 38 32,3 6,4 +2,2 (NS) +7%
Biscuits patissiers 14 45,0 7,6 48 42,8 6,5 -2,2 (NS) -5%
Biscuits petit-déjeuner 62 26,0 4,4 74 25,8 3,0 -0,2 (NS) -1%
Biscuits sablés nature 32 25,0 48 54 24,7 41 -0,3 (NS) -1%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 55 32,8 2,9 75 33,3 2,3 +0,5 (NS) +1%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 13 35,0 2,9 28 37,7 3,7 +2,7 (NS) +8%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 19 43,5 6,1 22 43,8 5,7 +0,3 (NS) +1%
Cookies 47 31,8 2,8 75 32,6 3,7 +0,8 (NS) +3%
Galettes nappées chocolat 41 28,9 2,2 71 28,7 1,9 -0,1 (NS) -0,4%
Gaufrettes fourrées au chocolat 19 41,2 8,8 39 36,1 4,0 -5,1(NS) -12%
Petits-beurre nature 11 22,3 1,7 28 22,1 0,9 -0,2 (NS) -1%
Tartelettes aux fruits 21 32,9 7,3 46 32,9 3,7 -0,1 (NS) -0,2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en sucres pour deux familles de biscuits : entre
2008 et 2011, la famille des barquettes aux fruits présente une augmentation significative de
4,1g/100g (soit +8%) et la famille des biscuits fourrés aux fruits présente une augmentation
significative de 9,8g/100g (soit +30%).

Le tableau 38 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les sucres
au sein de chaque famille de gateaux.
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Tableau 38 : Evolution des teneurs moyennes en sucres pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(gateaux)
2008 2011 A moyennes
SUCRES (g/100 - - o Evolution
(8/100¢) Effectifs | Moyenne Ecart Effectifs | Moyenne Ecart pondérées
type type
Brownies 7 33,3 2,6 19 36,0 3,9 +2,7 (NS) +8%
Cakes aux fruits confits 20 36,2 6,1 31 39,5 3,8 +3,3 (NS) +9%
Gat.eaux moelleux aux 9 39,0 33 20 35,0 5,5 -4,0 (NS) -10%
fruits/fourrage fruits
GAteaux marbrés 17 27,2 3,7 26 28,8 3,5 +1,6 (NS) +6%
Gateaux moelleux
25 39 - 50
chocolat/pépites/fourrage chocolat 33,8 3.2 32,0 3,0 17/ (NS) 5%
Gateaux moelleux nature/Quatre- 7 28,8 22 18 271 23 1,7 (NS) 6%
quarts
Génoises au chocolat 20 33,2 5,6 31 34,0 4,4 +0,9 (NS) +3%
Génoises fourrées fruits nappées 14 51,4 25 39 50,7 17 -0,7 (NS) 1%
chocolat
Madeleines nature 13 28,2 2,4 21 24,6 5,0 -3,6 (NS) -13%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Aucune évolution significative de teneur moyenne pondérée en sucres n’a été mise en évidence entre

2008 et 2011 sur les familles de gateaux.

Sur les références avec parts de marché, deux familles de biscuits présentent une augmentation
significative de teneur moyenne pondérée en sucres entre 2008 et 2011: la famille des
barquettes aux fruits (+4,1g/100g, soit +8%) et la famille des biscuits fourrés aux fruits

(+9,8g/100g, soit +30%).

3.4.2 Evolution des teneurs moyennes en lipides pondérées par les parts de marché

Le tableau 39 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les lipides
au sein de chaque famille de biscuits.
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Tableau 39 : Evolution des teneurs moyennes en lipides pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(biscuits)
LIPIDES (g/100g) == Ecart == Foarr. | A mOYeNnes | po 1 tion
Effectifs | Moyenne t(;;)re Effectifs | Moyenne t(;;)re pondérées
Barquettes aux fruits 30 3,6 1,5 22 3,0 0,9 -0,6 (NS) -16%
Batonnets enrobés 20 22,8 3,7 30 22,6 3,7 -0,2 (NS) -1%
Biscuits au chocolat 42 20,3 6,4 58 25,2 6,3 +4,9 (NS) +24%
Biscuits aux ceufs nature 28 3,8 0,7 33 3,8 1,0 -0,04 (NS) -1%
Biscuits avec tablette chocolat 46 23,0 1,7 91 23,0 1,7 -0,03 (NS) -0,1%
Biscuits feuilletés nature 21 27,6 3,3 21 26,9 3,9 -0,7 (NS) -3%
Biscuits fourrés au chocolat 15 27,2 3,8 32 26,7 3,1 -0,5 (NS) -2%
Biscuits fourrés aux fruits 22 9,9 41 30 8,6 3,2 -1,3 (NS) -13%
Biscuits nature 43 16,0 49 51 16,8 5,0 +0,8 (NS) +5%
Biscuits patissiers 23 31,6 3,8 49 31,6 5,0 +0,003 (NS) | +0,01%
Biscuits petit-déjeuner 67 18,1 2,0 75 17,6 1,8 -0,5 (NS) -3%
Biscuits sablés nature 68 21,6 6,3 94 22,3 5,7 +0,7 (NS) +3%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 73 18,3 2,3 91 17,9 2,4 -0,4 (NS) 2%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 19 19,1 2,5 30 19,4 2,3 +0,3 (NS) +2%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 19 25,5 2,0 24 24,9 1,8 -0,6 (NS) 2%
Cookies 75 25,6 2,1 105 26,2 1,8 +0,5 (NS) +2%
Galettes nappées chocolat 52 22,6 1,6 77 22,5 1,6 -0,1 (NS) -1%
Gaufrettes fourrées au chocolat 35 29,9 4,8 49 29,9 4,2 -0,01 (NS) -0,02%
Petits-beurre nature 16 12,1 1,5 33 12,6 1,6 +0,5 (NS) +4%
Tartelettes aux fruits 31 14,8 1,1 53 14,3 2,3 -0,5 (NS) -3%
NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Aucune évolution significative de teneur moyenne pondérée en lipides n’a été mise en évidence entre
2008 et 2011 sur les familles de biscuits.

Le tableau 40 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les lipides
au sein de chaque famille de gateaux.

Tableau 40 : Evolution des teneurs moyennes en lipides pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(gateaux)
2008 2011 A moyennes
LIPIDES (g/100 - - .y Evolution
(8/100¢) Effectifs | Moyenne Ecart Effectifs | Moyenne Ecart pondérées
type type
Brownies 20 26,7 1,7 26 25,9 2,0 -0,8 (NS) -3%
Cakes aux fruits confits 27 13,7 2,4 35 13,9 3,3 +0,2 (NS) +2%
giﬁi:ux moelleux aux fruits/fourrage 24 121 49 26 13,5 43 +1,5 (NS) +12%
GAteaux marbrés 30 23,8 1,3 36 23,6 1,8 -0,2 (NS) -1%
Gateaux moelleux
35 49 - -10
chocolat/pépites/fourrage chocolat 213 43 211 3.6 0,2 (NS) 1%
Gateaux moelleux nature/Quatre-quarts 19 20,8 5,5 29 19,8 5,5 -1,0 (NS) -5%
Génoises au chocolat 32 24,3 4,7 39 22,5 5,2 -1,8 (NS) -7%
Génoises fourrées fruits nappées 28 114 13 47 11,4 14 -0,1 (NS) 1%
chocolat
Madeleines nature 36 21,2 2,0 40 21,6 2,4 +0,4 (NS) +2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05
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Aucune évolution significative de teneur moyenne pondérée en lipides n’a été mise en évidence entre
2008 et 2011 sur les familles de gateaux.

Sur les références avec parts de marché, aucune famille ne présente de variation significative
de teneur moyenne pondérée en lipides entre 2008 et 2011.

3.4.3 Evolution des teneurs moyennes en AGS pondérées par les parts de marché

Le tableau 41 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les AGS au
sein de chaque famille de biscuits.

Tableau 41 : Evolution des teneurs moyennes en AGS pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(biscuits)
ACIDES GRAS SATURES (g/100g) = Eeart =2 Feart.| 2 MOYennes | po 1 tion
Effectifs | Moyenne t(}:,z;re Effectifs | Moyenne t;a;)re pondérées
Barquettes aux fruits 18 0,8 0,4 18 0,8 0,2 -0,1 (NS) -7%
Batonnets enrobés 19 13,1 2,1 20 14,9 1,4 +1,8* +14%
Biscuits au chocolat 24 9,3 3,4 47 13,7 3,0 +4,3F** +46%
Biscuits aux ceufs nature 9 1,0 0,1 22 0,9 0,3 -0,1 (NS) -12%
Biscuits avec tablette chocolat 36 14,2 1,8 74 14,2 1,7 +0,02 (NS) +0,2%
Biscuits feuilletés nature 14 14,5 2,2 19 13,9 2,7 -0,6 (NS) -4%
Biscuits fourrés au chocolat 12 14,0 3,0 28 13,8 2,8 -0,2 (NS) -1%
Biscuits fourrés aux fruits 18 4,0 2,2 25 3,3 1,6 -0,7 (NS) -16%
Biscuits nature 31 8,0 4,0 38 8,4 3,9 +0,4 (NS) +5%
Biscuits patissiers 14 17,7 3,5 48 17,5 45 -0,2 (NS) -1%
Biscuits petit-déjeuner 62 7,1 2,3 74 6,6 2,1 -0,6 (NS) -8%
Biscuits sablés nature 32 13,3 4,4 54 14,5 3,1 +1,3 (NS) +10%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 55 10,2 1,8 75 8,7 2,9 -1,5 (NS) -15%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 13 11,2 2,5 28 10,4 2,7 -0,8 (NS) -7%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 19 14,8 1,7 22 13,1 1,3 -1,7* -11%
Cookies 47 13,2 1,7 75 13,5 1,9 +0,2 (NS) +2%
Galettes nappées chocolat 41 12,6 0,9 71 12,8 0,9 +0,2 (NS) +1%
Gaufrettes fourrées au chocolat 19 22,9 3,8 39 21,8 3,7 -1,1 (NS) -5%
Petits-beurre nature 11 7,5 1,0 28 7,8 0,7 +0,2 (NS) +3%
Tartelettes aux fruits 21 8,1 1,0 46 7,7 1,3 -0,4 (NS) -5%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; **si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en AGS pour trois familles de biscuits : entre 2008
et 2011, la famille des batonnets enrobés présente une augmentation significative de 1,8g/100g (soit
+14%), la famille des biscuits au chocolat présente une augmentation significative de 4,3g/100g (soit
+46%) et la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente une diminution significative
de 1,7g/100g (soit -11%).
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Le tableau 42 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les AGS au
sein de chaque famille de gateaux.

Tableau 42 : Evolution des teneurs moyennes en AGS pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(gateaux)
ACIDES GRAS SATURES 2008 5 2011 £ A moyennes Evolution
(g/100g) Effectifs | Moyenne cart- Effectifs | Moyenne cart- pondérées
type type
Brownies 7 10,7 3,4 19 8,0 2,9 -2,7* -25%
Cakes aux fruits confits 20 5,6 2,1 31 4,3 2,6 -1,4 (NS) -24%
Gateaux moelleux aux
9 20 - .80
fruits/fourrage fruits 3.0 24 28 2.2 0,2 (NS) 8%
Gateaux marbrés 17 7,4 4,3 26 7,6 4,3 +0,2 (NS) +3%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage 25 7,1 3,3 39 6,3 3,3 -0,8 (NS) -11%
chocolat
Gateaux moelleux
7 18 - -100
nature/Quatre-quarts >7 73 >2 6.3 0,6 (NS) 10%
Génoises au chocolat 20 12,2 4,6 31 13,1 4,3 +0,9 (NS) +8%
Gen01’ses fourrées fruits 14 5,9 0,4 39 6,2 0,4 +0,3* +6%
nappées chocolat
Madeleines nature 13 6,3 6,6 21 2,8 3,1 -3,5 (NS) -56%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en AGS pour deux familles de giteaux : entre 2008
et 2011, la famille des brownies présente une diminution significative de 2,7g/100g (soit -25%) et la
famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une augmentation significative de
0,3g/100g (soit +6%).

Sur les références avec parts de marché, trois familles de biscuits et deux familles de gateaux
présentent une variation significative de teneur moyenne pondérée en AGS entre 2008 et
2011 : la famille des batonnets enrobés (+1,8g/100g, soit +14%), la famille des biscuits au
chocolat (+4,3g/100g, soit +46%), la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage
(-1,7g/100g, soit -11%), la famille des brownies (-2,7g/100g, soit -25%) et la famille des
génoises fourrées fruits nappées chocolat (+0,3g/100g, soit +6%).

3.4.4 Evolution des teneurs moyennes en fibres pondérées par les parts de marché

Le tableau 43 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les fibres
au sein de chaque famille de biscuits.
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Tableau 43 : Evolution des teneurs moyennes en fibres pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(biscuits)
FIBRES (g/100g) == Ecart == Fearr.| 2 MOyennes | g 1 tion
Effectifs | Moyenne t(;i)re Effectifs | Moyenne t(;e;re pondérées
Barquettes aux fruits 18 2,7 1,7 18 1,6 0,3 -1,1 (NS) -41%
Batonnets enrobés 19 2,8 1,3 20 2,1 0,5 -0,7 (NS) -23%
Biscuits au chocolat 25 4,0 1,8 47 2,8 0,6 -1,3* -31%
Biscuits aux ceufs nature 9 1,4 0,3 22 1,6 0,4 +0,1 (NS) +9%
Biscuits avec tablette chocolat 36 2,7 1,1 74 2,8 0,9 +0,03 (NS) +1%
Biscuits feuilletés nature 14 2,3 0,5 19 2,1 0,5 -0,2 (NS) -7%
Biscuits fourrés au chocolat 12 3,2 0,5 28 2,8 0,6 -0,4* -14%
Biscuits fourrés aux fruits 20 41 1,5 25 4,0 1,3 -0,1 (NS) -4%
Biscuits nature 31 2,4 1,3 38 2,2 0,9 -0,2 (NS) -8%
Biscuits patissiers 14 2,7 1,2 48 3,2 1,0 +0,5 (NS) +18%
Biscuits petit-déjeuner 62 51 1,1 74 5,4 1,3 +0,3 (NS) +6%
Biscuits sablés nature 32 2,1 0,9 54 2,0 0,8 -0,2 (NS) -7%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 55 3,5 1,4 75 33 0,8 -0,2 (NS) -6%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 13 1,7 0,3 28 2,5 0,9 +0,8 (NS) +44%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 19 2,1 0,8 22 2,2 0,9 +0,02 (NS) +1%
Cookies 47 2,6 1,0 75 3,1 1,0 +0,5 (NS) +18%
Galettes nappées chocolat 41 3,0 0,9 71 3,1 0,7 +0,1 (NS) +3%
Gaufrettes fourrées au chocolat 19 3,9 1,2 39 3,6 1,1 -0,3 (NS) -7%
Petits-beurre nature 11 3,0 1,2 28 2,2 0,6 -0,8** -25%
Tartelettes aux fruits 21 1,7 0,6 46 1,9 0,9 +0,2 (NS) +15%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en fibres pour trois familles de biscuits : entre
2008 et 2011, la famille des biscuits au chocolat présente une diminution significative de 1,3g/100g
(soit -31%), la famille des biscuits fourrés au chocolat présente une diminution significative de
0,4g/100g (soit -14%) et la famille des petits-beurre nature présente une diminution significative de
0,8g/100g (soit -25%).

Le tableau 44 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour les fibres
au sein de chaque famille de gateaux.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014
114




Tableau 44 : Evolution des teneurs moyennes en fibres pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(gateaux
2008 2011 A moyennes
FIBRES (g/100 - - o Evolution
(8/100¢) Effectifs | Moyenne Ecart Effectifs | Moyenne Ecart pondérées
type type
Brownies 7 39 1,1 19 3,5 0,6 -0,5 (NS) -12%
Cakes aux fruits confits 20 2,5 0,9 31 2,1 0,4 -0,4 (NS) -16%
Gat.eaux moelleux aux 10 15 08 20 1,7 0,9 +0,2 (NS) +12%
fruits/fourrage fruits
Gateaux marbrés 17 1,8 0,5 26 1,6 0,6 -0,3 (NS) -14%
Gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage 25 2,7 0,9 39 2,3 0,7 -0,5 (NS) -18%
chocolat
Gateaux moelleux
7 18 - -240
nature/Quatre-quarts 2.2 0,9 L7 0.8 0,5 (NS) 24%
Génoises au chocolat 20 2,0 0,6 31 2,1 0,6 +0,1 (NS) +7%
Génoises fourrées fruits nappées 14 19 0,4 39 22 0,4 +0,3* +15%
chocolat
Madeleines nature 13 2,3 1,2 21 1,4 0,4 -0,9 (NS) -40%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en fibres pour une famille de gateaux : entre 2008
et 2011, la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une augmentation
significative de 0,3g/100g (soit +15%).

Sur les références avec parts de marché, trois familles de biscuits et une famille de gateaux
présentent une variation significative de teneur moyenne pondérée en fibres entre 2008 et
2011 : la famille des biscuits au chocolat (-1,3g/100g, soit -31%), la famille des biscuits fourrés
au chocolat (-0,4g/100g, soit -14%), la famille des petits-beurre nature (-0,8g/100g, soit -25%)
et la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat (+0,3g/100g, soit +15%).

3.4.5 Evolution des teneurs moyennes en sodium pondérées par les parts de marché

Le tableau 45 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour le sodium
au sein de chaque famille de biscuits.
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Tableau 45 : Evolution des teneurs moyennes en sodium pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(biscuits)
2008 2011 A moyennes .
SODIUM (g/100g) Effectifs | Moyenne Ecart- Effectifs | Moyenne Ecart- pondérees Evolution
type type

Barquettes aux fruits 18 0,08 0,07 18 0,09 0,08 | +0,004 (NS) +4%
Batonnets enrobés 19 0,22 0,06 20 0,16 0,03 -0,07*** -30%
Biscuits au chocolat 24 0,37 0,20 47 0,39 0,15 +0,01 (NS) +3%
Biscuits aux ceufs nature 9 0,09 0,07 23 0,11 0,07 | +0,02 (NS) +18%
Biscuits avec tablette chocolat 35 0,21 0,06 74 0,22 0,06 | +0,01(NS) +6%
Biscuits feuilletés nature 14 0,45 0,10 19 0,46 0,10 | +0,01 (NS) +2%
Biscuits fourrés au chocolat 12 0,14 0,05 28 0,16 0,04 | +0,02 (NS) +12%
Biscuits fourrés aux fruits 20 0,15 0,05 25 0,16 0,03 | +0,01(NS) +8%
Biscuits nature 31 0,26 0,09 38 0,32 0,08 | +0,06 (NS) +24%
Biscuits patissiers 14 0,09 0,03 48 0,10 0,04 | +0,01(NS) +16%
Biscuits petit-déjeuner 62 0,31 0,10 74 0,30 0,08 | -0,01(NS) -3%
Biscuits sablés nature 32 0,28 0,15 54 0,30 0,12 | +0,02 (NS) +7%
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 55 0,21 0,07 75 0,22 0,07 | +0,01 (NS) +7%
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 12 0,22 0,03 28 0,31 0,15 | +0,09 (NS) +40%
Biscuits/barres chocolatés avec fourrage 19 0,22 0,07 22 0,19 0,06 | -0,03 (NS) -13%
Cookies 47 0,43 0,15 75 0,41 0,11 -0,02 (NS) -4%
Galettes nappées chocolat 41 0,24 0,06 71 0,34 0,11 +0,10* +43%
Gaufrettes fourrées au chocolat 19 0,06 0,04 39 0,11 0,05 +0,05* +81%
Petits-beurre nature 11 0,46 0,10 28 0,50 0,12 | +0,04 (NS) +8%
Tartelettes aux fruits 21 0,24 0,19 46 0,18 0,07 -0,06 (NS) -24%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Sur les références avec parts de marché, les tests statistiques réalisés mettent en évidence une
variation significative de teneur moyenne pondérée en sodium pour trois familles de biscuits : entre
2008 et 2011, la famille des batonnets enrobés présente une diminution significative de 0,07g/100g
(soit -30%), la famille des galettes nappées chocolat présente une augmentation significative de
0,1g/100g (soit +43%) et la famille des gaufrettes fourrées au chocolat présente une augmentation
significative de 0,05g/100g (soit +81%). Ce dernier chiffre est a relativiser en raison des teneurs en
sodium qui restent dans des valeurs tres faibles.

Le tableau 46 ci-dessous récapitule les effectifs, les moyennes pondérées, les écarts-types, les deltas
des moyennes pondérées et les pourcentages d’évolution entre 2008 et 2011 obtenus pour le sodium
au sein de chaque famille de gateaux.
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Tableau 46 : Evolution des teneurs moyennes en sodium pondérées par les parts de marché entre 2008 et 2011

(gateaux)
2008 2011 A moyennes
SODIUM (g/100 - - L Evolution
(8/100g) Effectifs | Moyenne Ecart Effectifs | Moyenne Ecart pondérées
type type
Brownies 7 0,20 0,09 19 0,22 0,08 | +0,02 (NS) +12%
Cakes aux fruits confits 20 0,22 0,09 31 0,23 0,07 | +0,01(NS) +4%
Gat.eaux moelleux aux 9 0,28 0,11 20 0,32 0,09 | +0,04 (NS) +14%
fruits/fourrage fruits
Gateaux marbrés 17 0,26 0,12 26 0,21 0,12 -0,05 (NS) -20%
Gateaux moelleux
25 39 0
chocolat/pépites/fourrage chocolat 0,28 0,11 0,30 0,09 | +0,02 (NS) *7%
gi;‘;‘z‘:" moelleux nature/Quatre- 7 049 | 013 | 18 049 | 0,12 | +0,001(NS) | +0,3%
Génoises au chocolat 20 0,12 0,05 31 0,13 0,05 +0,02 (NS) +14%
Génoises fourrées fruits nappées 14 0,10 0,05 39 0,10 0,05 | -0,0001 (NS) 0.1%
chocolat
Madeleines nature 13 0,31 0,05 21 0,31 0,06 | -0,01(NS) -2%

NS : non significatif. Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05

Aucune évolution significative de teneur moyenne pondérée en sodium n’a été mise en évidence entre
2008 et 2011 sur les familles de gateaux.

Sur les références avec parts de marché, trois familles de biscuits présentent une variation
significative de teneur moyenne pondérée en sodium entre 2008 et 2011: la famille des
batonnets enrobés (-0,07g/100g, soit -30%), la famille des galettes nappées chocolat
(+0,1g/100g, soit +43%) et la famille des gaufrettes fourrées au chocolat (+0,05g/100g, soit
+81%). Ce dernier chiffre est a relativiser en raison des teneurs en sodium qui restent dans des
valeurs trés faibles.

3.4.6 Conclusion

Au sein des échantillons de références avec parts de marché présentes sur le marché en 2008 et/ou en
2011, des évolutions significatives de teneurs moyennes pondérées en nutriments ont été mises en
évidence pour :

- la famille des barquettes aux fruits, qui présente une augmentation de teneur moyenne
pondérée en sucres de 4,1g/100g (soit +8%),

- la famille des biscuits fourrés aux fruits, qui présente une augmentation de teneur
moyenne pondérée en sucres de 9,8g/100g (soit +30%),

- la famille des batonnets enrobés, qui présente une augmentation de teneur moyenne
pondérée en AGS de 1,8g/100g (soit +14%) et une diminution de teneur moyenne
pondérée en sodium de 0,07g/100g (soit -30%),

- la famille des biscuits au chocolat, qui présente une augmentation de teneur moyenne
pondérée en AGS de 4,3g/100g (soit +46%) et une diminution de teneur moyenne
pondérée en fibres de 1,3g/100g (soit -31%),

- la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage, qui présente une diminution de
teneur moyenne pondérée en AGS de 1,7g/100g (soit -11%),

- la famille des brownies, qui présente une diminution de teneur moyenne pondérée en AGS
de 2,7g/100g (soit -25%),
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- lafamille des génoises fourrées fruits nappées chocolat, qui présente une augmentation de
teneur moyenne pondérée en AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et une augmentation de teneur
moyenne pondérée en fibres de 0,3g/100g (soit +15%),

- la famille des biscuits fourrés au chocolat, qui présente une diminution de teneur
moyenne pondérée en fibres de 0,4g/100g (soit -14%),

- la famille des petits-beurre nature, qui présente une diminution de teneur moyenne
pondérée en fibres de 0,8g/100g (soit -25%),

- la famille des galettes nappées chocolat, qui présente une augmentation de teneur
moyenne pondérée en sodium de 0,1g/100g (soit +43%),

- la famille des gaufrettes fourrées au chocolat, qui présente une augmentation de teneur
moyenne pondérée en sodium de 0,05g/100g (soit +81%).

Les pourcentages parfois trés élevés de variations de teneurs moyennes pondérées en nutriments sont
a prendre avec précaution: ils peuvent s’expliquer par des variations avec des teneurs initiales
extrémement faibles (ex : teneurs en sodium de la famille des gaufrettes fourrées au chocolat) ou par
une variation de teneur en nutriment d’'une référence avec une part de marché importante, cette
derniere traduisant un choix des consommateurs pour le produit.
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3.5 Focus sur les familles présentant une évolution significative d’'une teneur en
nutriment entre 2008 et 2011

L’objectif de cette partie est d’approfondir I'analyse des familles au sein desquelles des évolutions
significatives ont été identifiées, soit sur les échantillons totaux, soit sur les échantillons des références
appariées, soit sur les échantillons des références avec parts de marché, en cherchant a expliciter
I'origine de ces évolutions et notamment a mettre en évidence les éventuelles reformulations ou
changements de recettes de produits entre les deux années d’étude.

Concernant les évolutions significatives observées sur les échantillons totaux, deux approches sont
utilisées pour en identifier I'origine :

- L’analyse de I’évolution de la composition nutritionnelle par segment de marché (MN, MDD,
MDDeg, HD) permet de savoir si 'évolution observée a I'échelle de la famille est portée plus
particulierement par un ou plusieurs segments. Pour cela, des tests de Mann-Whitney
permettent de déterminer, lorsqu’au moins cinq individus sont renseignés pour le nutriment
considéré, si I’évolution de chaque segment est significative entre 2008 et 2011.

- La comparaison des distributions des offres 2008, 2011 et des différents sous-groupes
détaillés précédemment (produits appariés 2008 et 2011, produits retirés ou non captés en
2011 et produits nouveaux ou non captés en 2008) permet de mettre en évidence les sous-
groupes qui se différencient. Pour cela, des tests de Kruskall-Wallis servent a déterminer s'il
existe une différence significative entre eux. Lorsque c’est le cas, un test de comparaison
multiple par paire permet d’identifier les sous-groupes significativement différents (une
correction de Bonferroni est appliquée pour déterminer le seuil a). Ces comparaisons aident a
conclure sur l'origine des différences mises en évidence : évolution des produits existants
(modifications de recettes et/ou reformulations) ou apparition ou disparition de 1'échantillon
de références entre les deux années d’étude (nouveaux produits, produits retirés ou produits
non captés), ce que 'on interpretera comme une modification de I'offre.

Pour mettre en évidence les éventuelles reformulations ou modifications de recettes de produits au
sein des familles, une troisiéme approche est ensuite utilisée : I'analyse de I'évolution des teneurs en
nutriments des couples de références appariées. Pour rappel, les références appariées correspondent
a un méme produit présent a la fois en 2008 et en 2011. Ces couples présentent ou non une évolution
de leur composition nutritionnelle entre les deux années. Dans cette partie, seuls les couples de
références appariées dont la teneur en un nutriment donné est renseignée en 2008 et en 2011 sont
pris en compte.

Cette analyse permet de suivre la modification des teneurs en nutriments référence par référence afin
de déterminer dans quelle mesure I'évolution observée a 1'échelle de la famille est liée a une
reformulation des produits par les fabricants. Pour cela, des tests de Wilcoxon signés sont appliqués
par famille et par nutriment lorsque le nombre de paires renseignées sur les deux années est
supérieur ou égal a 10.

Enfin les parts de marché sont prises en compte au niveau global afin d’évaluer dans quelle mesure les
évolutions de teneurs moyennes en nutriments observées impactent les consommateurs. A noter que
cet indicateur refléte a la fois 'évolution de la composition nutritionnelle de I'offre et I'évolution des
choix des consommateurs. En effet, de faibles évolutions de composition peuvent prendre une
envergure importante du fait de la préférence des consommateurs.
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Les résultats de ces approfondissements sont présentés pour 17 des 18 familles de biscuits et gateaux
concernées par des évolutions significatives. La famille des brownies n’est pas détaillée car elle
présente trop peu d’individus.

Au début de chaque focus, un rappel de tous les résultats significatifs observés sur la famille est
effectué, puis ces résultats sont approfondis par nutriment.

3.5.1 Focus sur la famille des barquettes aux fruits

La famille des barquettes aux fruits présente une diminution de teneur moyenne en lipides de
0,7g/100g (soit -18%) sur les échantillons totaux, une diminution de teneur moyenne en lipides de
0,4g/100g (soit -12%) et une diminution de teneur moyenne en fibres de 0,9g/100g (soit -38%) sur
les échantillons appariés ainsi qu'une augmentation de teneur moyenne pondérée en sucres de
4,1g/100g (soit +8%) sur les échantillons avec parts de marché.

Evolution des teneurs en lipides

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en lipides de la famille des barquettes aux fruits a
significativement diminué : de 4g/100g a 3,2g/100g (soit -18%).

La figure 58 présente les distributions des teneurs en lipides par segment de marché pour les
barquettes aux fruits entre 2008 et 2011.
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Figure 58 : Distribution des teneurs en lipides par segment de marché pour la famille des barquettes aux fruits en
2008 et 2011

Graphiquement, la diminution de la teneur moyenne en lipides observée entre 2008 et 2011 au niveau
de la famille est portée par les segments MDD, MDDeg et HD ; elle est significative pour les segments
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MDD (4,2 vs. 3,4g/100g) et HD (4 vs. 3g/100g) et n’a pas pu étre testée pour les segments MN et
MDDeg pour cause d’effectifs trop faibles.

La figure 59 présente les distributions des teneurs en lipides des sous-groupes de la famille des
barquettes aux fruits.
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Comparaison des teneurs en lipides par sous-groupe
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Figure 59 : Distribution des teneurs en lipides par sous-groupe pour la famille des barquettes aux fruits en 2008 et

2011

La teneur moyenne en lipides de la famille diminue significativement entre les deux années et la
comparaison des différents sous-groupes montre que les produits retirés ou non captés en 2011 ont

une teneur
3,2¢/100g)

La figure 60

moyenne en lipides significativement plus élevée que celle l'offre 2011 (4,4g/100g vs.

: leur disparition de I'échantillon peut étre une des origines de la diminution observée.

présente les teneurs en lipides de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.
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Figure 60 : Teneurs en lipides par couple de références de barquettes aux fruits appariées
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Graphiquement, les teneurs en lipides des couples de références appariées renseignées pour les deux
années d’étude sont plus faibles en 2011. La diminution de cette teneur moyenne est significative!3 (de
3,7g/100g en 2008 a 3,3g/100g en 2011), elle impacte 1’évolution de la teneur moyenne en lipides de
la famille et met en évidence des changements de recettes effectués par les fabricants entre 2008 et
2011.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. L’évolution de la teneur moyenne en lipides pondérée par les parts de marché de la famille
des barquettes aux fruits n’est pas significative entre 2008 et 2011.

La figure 61 met en relation I’évolution de la teneur en lipides de chaque couple de références
appariées entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque couple est
représenté par un cercle dont le diametre est proportionnel a la part de marché de la référence 2011.
Les segments sont distingués par des couleurs différentes.
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Figure 61 : Evolution des teneurs en lipides et des parts de marché des références appariées de barquettes aux fruits
entre 2008 et 2011

La plupart des références appariées avec parts de marché a une teneur en lipides soit identique, soit
en baisse entre 2008 et 2011. Une référence MN a néanmoins une teneur en hausse entre 2008 et
2011. Cette référence présente la part de marché la plus élevée en 2011, en hausse par rapport a celle
de 2008. La présence de cette référence peut expliquer le fait que I'évolution de la teneur moyenne
pondérée en lipides ne soit pas significative, contrairement a I'évolution de la teneur moyenne non
pondérée qui baisse entre les deux années. On notera par ailleurs (en se référant a la figure 60, couple
16) que la teneur en lipides de cette référence reste malgré son augmentation parmi les plus faibles de
la famille.

13 La significativité observée sur le sous-échantillon des références appariées pour lesquelles les teneurs en lipides sont
disponibles en 2008 et en 2011, alors qu’elle n’a pas été mise en évidence lors des tests sur les sous-groupes, peut s’expliquer
par le fait que les tests appariés sont plus puissants que les tests appliqués sur les sous-groupes.
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La diminution significative de la teneur moyenne en lipides mise en évidence a I’échelle de la
famille des barquettes aux fruits est également observée au sein des segments de marché MDD
et HD. Elle peut étre expliquée par le retrait de I'échantillon de références parmi celles
présentant les teneurs en lipides les plus élevées et par des changements de recettes de
références déja présentes en 2008. Cependant, en intégrant les parts de marché, la diminution
observée sur la famille n’est plus significative.

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, il n'y a pas d’évolution significative de la teneur moyenne en fibres sur I'ensemble
de la famille des barquettes aux fruits. En revanche, la teneur moyenne en fibres des références
appariées de barquettes aux fruits a significativement diminué.

La figure 62 présente les teneurs en fibres de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.
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Figure 62 : Teneurs en fibres par couple de références de barquettes aux fruits appariées

Graphiquement, les teneurs en fibres des couples de références appariées renseignées aux deux suivis
sont plus faibles en 2011. La diminution de cette teneur moyenne est significative (de 2,3g/100g en
2008 a 1,5g/100g en 2011, soit -38%) mais elle n'impacte pas I'évolution globale de la teneur
moyenne en fibres de la famille. Elle met néanmoins en évidence des changements de recettes
effectués par les fabricants, qui concernent notamment les références dont les teneurs en fibres sont
les plus élevées en 2008.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. Au sein de la famille, la diminution de la teneur moyenne en fibres pondérée par les parts
de marché n’est pas significative.

La figure 63 met en relation I'évolution de la teneur en fibres de chaque référence appariée entre 2008
et 2011 et 'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un cercle
dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en fibres
en fonction de celle de la part de marché
par référence de barquettes aux fruits appariée
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Figure 63 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de barquettes aux fruits
entre 2008 et 2011

Le graphique montre que la majorité des références de barquettes aux fruits appariées avec parts de
marché a bien une teneur en fibres en baisse entre 2008 et 2011. Ces variations sont cependant
insuffisantes pour impacter significativement la teneur moyenne pondérée en fibres de la famille.

La diminution significative de la teneur moyenne en fibres sur les références appariées de
barquettes aux fruits met en évidence des changements de recettes effectués par les fabricants,
qui conduisent a un alignement autour d’'une valeur de 1,5g/100g de fibres. Cependant, en
prenant les parts de marché en compte, cette diminution n’est plus significative et a donc
globalement un impact limité sur les consommateurs.

Evolution des teneurs en sucres

Entre 2008 et 2011, il n'y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en sucres sur la famille
des barquettes aux fruits ni sur le sous-échantillon des références appariées.

En revanche, sur 'ensemble des références avec parts de marché, la teneur moyenne pondérée en
sucres des références de barquettes aux fruits a significativement augmenté: de 49,9g/100g a
54g/100g (soit +8%).

La figure 64 présente les teneurs en sucres de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.
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Teneurs en sucres par couple de références appariées
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Figure 64 : Teneurs en sucres par couple de références de barquettes aux fruits appariées

Malgré I'augmentation des teneurs en sucres notamment des références les moins sucrées en 2008,
I’évolution de la teneur moyenne en sucres des références appariées de barquettes aux fruits n’est pas
significative entre 2008 et 2011.

La figure 65 met en relation I'évolution de la teneur en sucres de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 65 : Evolution des teneurs en sucres et des parts de marché des références appariées de barquettes aux fruits
entre 2008 et 2011

Graphiquement, la plupart des références appariées avec parts de marché a une teneur en sucres en
hausse entre 2008 et 2011, dont la référence MN qui présente la part de marché la plus élevée en
2011, en hausse par rapport a celle de 2008. Ceci peut expliquer 'augmentation significative de la
teneur moyenne pondérée en sucres de la famille des barquettes aux fruits entre 2008 et 2011.
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L’augmentation significative de la teneur moyenne pondérée en sucres des barquettes aux
fruits semble en partie due a des changements de recettes effectués par les fabricants. Son
impact est sensible sur les consommateurs.

Conclusion générale sur la famille des barquettes aux fruits

Les diminutions de teneurs moyennes en lipides sur les échantillons totaux et appariés, en fibres sur
les échantillons appariés et 'augmentation de la teneur moyenne pondérée en sucres de la famille
semblent dues a des changements de recettes : on peut penser que ces modifications ont consisté a
diminuer la quantité de biscuit au profit de la quantité de fourrage aux fruits.

3.5.2 Focus sur la famille des batonnets enrobés

La famille des batonnets enrobés présente une augmentation de teneur moyenne en AGS de 1,5g/100g
(soit +12%) et une diminution de teneur moyenne en sodium de 0,05g/100g (soit -24%) sur les
échantillons totaux, ainsi qu'une augmentation de teneur moyenne pondérée en AGS de 1,8g/100g
(soit +14%) et une diminution de teneur moyenne pondérée en sodium de 0,07g/100g (soit -30%) sur
les échantillons avec parts de marché.

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des batonnets enrobés a
significativement augmenté : de 13,3g/100g en 2008 a 14,9g/100g en 2011 (soit +12%).

La figure 66 présente les distributions des teneurs en AGS par segment de marché pour les batonnets
enrobés entre 2008 et 2011.
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Figure 66 : Distribution des teneurs en AGS par segment de marché pour la famille des batonnets enrobés en 2008 et
2011
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Graphiquement, 'augmentation de la teneur moyenne en AGS de la famille semble portée par les
segments de marché MN, MDD et MDDeg. Seul le segment MDD a pu étre testé et la différence observée
n’est pas significative.

La figure 67 présente les distributions des teneurs en acides gras saturés des sous-groupes de la
famille des batonnets enrobés.
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Figure 67 : Distribution des teneurs en AGS par sous-groupe pour la famille des bitonnets enrobés en 2008 et 2011

L’augmentation significative de la teneur moyenne en AGS de la famille entre 2008 et 2011 peut
s’expliquer par une teneur moyenne en AGS des produits nouveaux ou non captés en 2008
significativement plus élevée que celle de l'offre 2008 (15,3g/100g vs. 13,3g/100g).

La figure 68 présente les teneurs en AGS des couples de références appariées.
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Figure 68 : Teneurs en AGS par couple de références de batonnets enrobés appariées

Graphiquement, les teneurs en AGS des couples de références appariées ont tres peu évolué entre
2008 et 2011. Cependant, en raison d’effectifs trop faibles, aucun test n’a pu étre effectué.
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Afin d’évaluer I'impact de I’évolution observée sur les consommateurs, les parts de marché ont été
prises en compte. En pondérant les teneurs en AGS par les parts de marché des références,
I'augmentation de la teneur moyenne en AGS observée sur I'ensemble de la famille reste significative
(+1,8g/100g, soit +14%).

La figure 69 met en relation I'évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée entre 2008
et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un cercle
dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 69 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de batonnets enrobés
entre 2008 et 2011

Sur le sous-ensemble des références appariées avec parts de marché, une seule référence MN présente
une diminution de teneur en AGS entre 2008 et 2011 et les autres ont des teneurs plutot stables entre
2008 et 2011. L’'augmentation significative de teneur moyenne pondérée en AGS observée n’est donc
pas visible sur ce sous-échantillon et semble donc due aux teneurs en AGS plus élevées au sein du
sous-groupe des produits nouveaux ou non captés en 2008.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des
batonnets enrobés n’est pas portée par un segment de marché en particulier. Elle semble
notamment due a des teneurs en AGS plus élevées au sein du sous-groupe des produits
nouveaux ou non captés en 2008 de I'échantillon 2011. Cette augmentation reste significative
en intégrant les parts de marché et a donc bien un impact sur les consommateurs.

Evolution des teneurs en sodium

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sodium de la famille des batonnets enrobés a
significativement diminué : de 0,21g/100g a 0,16g/100g (soit -24%).
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La figure 70 présente les distributions des teneurs en sodium de la famille par segment de marché
entre 2008 et 2011.
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Figure 70 : Distribution des teneurs en sodium par segment de marché pour la famille des batonnets enrobés en
2008 et2011

Graphiquement, la diminution de la teneur moyenne en sodium observée entre 2008 et 2011 sur la
famille est portée par les segments MDD, MDDeg et HD ; cette diminution est significative pour le
segment MDD (0,18 vs. 0,15g/100g) et n’a pu étre testée pour les autres segments en raison d’effectifs
trop faibles.

La figure 71 présente les distributions des teneurs en sodium des sous-groupes de la famille des
batonnets enrobés.
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Figure 71 : Distribution des teneurs en sodium par sous-groupe pour la famille des batonnets enrobés en 2008 et
2011
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Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sodium de la famille diminue significativement. Cela semble
di a une modification de I'offre : on observe en effet que le sous-groupe des produits nouveaux ou non
captés en 2008 présente une teneur moyenne en sodium significativement plus faible que celle I'offre
2008 (0,15g/100g vs. 0,21g/100g) et que la teneur moyenne en sodium du sous-groupe des produits
retirés ou non captés en 2011 est également significativement plus élevée que celle de I'offre 2011
(0,22g/100g vs. 0,16g/100g).

La figure 72 présente les teneurs en sodium des couples de références appariées.
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Figure 72 : Teneurs en sodium par couple de références de batonnets enrobés appariées

Graphiquement, les teneurs en sodium des couples de références appariées ont peu évolué. Cependant,
en raison d’effectifs trop faibles, aucun test n’a pu étre effectué.

Afin d’évaluer I'impact de I'évolution observée sur les consommateurs, les parts de marché ont été
prises en compte. En pondérant les teneurs en sodium par les parts de marché des références, la
diminution de la teneur moyenne en sodium observée sur I'ensemble de la famille reste significative
(-0,07g/100g, soit -30%).

La figure 73 met en relation I'évolution de la teneur en sodium de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en sodium
en fonction de celle de la part de marché
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Figure 73 : Evolution des teneurs en sodium et des parts de marché des références appariées de batonnets enrobés
entre 2008 et 2011

Graphiquement, deux références, dont celle avec la part de marché la plus importante en 2011,
présentent une diminution de teneur en sodium entre 2008 et 2011 et une seule référence présente
une teneur en sodium en hausse. Ces résultats au sein des références appariées avec parts de marché
vont dans le sens de la diminution significative de teneur moyenne pondérée en sodium observée sur
la famille.

La diminution significative de la teneur moyenne en sodium de la famille des batonnets
enrobés est principalement portée par le segment de marché MDD. Elle peut étre expliquée par
le retrait de I’échantillon 2008 de références présentant des teneurs en sodium plus élevées et
par l'apparition au sein de I’échantillon 2011 de références avec des teneurs en sodium plus
faibles. La diminution de teneur moyenne en sodium pondérée par les parts de marché reste
significative et impacte donc les consommateurs.

Conclusion générale sur la famille des batonnets enrobés

L’augmentation de la teneur moyenne en AGS et la diminution de la teneur moyenne en sodium de la
famille semblent dues a des modifications de 'offre : on peut penser que des produits avec un rapport
chocolat/biscuit plus élevé sont apparus dans cette période ou que ponctuellement, des recettes ont
été modifiées au profit de produits plus riches en chocolat.

3.5.3 Focus sur la famille des biscuits au chocolat

La famille des biscuits au chocolat présente une augmentation de teneur moyenne en AGS de 2g/100g
(soit +19%) sur les échantillons totaux, ainsi qu'une augmentation de teneur moyenne pondérée en
AGS de 4,3g/100g (soit +46%) et une diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de 1,3g/100g
(soit-31%) sur les échantillons avec parts de marché.
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Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des biscuits au chocolat a
significativement augmenté de 11g/100g en 2008 a 13g/100g en 2011 (soit +19%).

La figure 74 présente les distributions des teneurs en AGS de la famille des biscuits au chocolat par
segment de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 74 : Distribution des teneurs en AGS par segment de marché pour la famille des biscuits au chocolat en 2008
et2011

Aucune donnée n’est disponible pour le segment MDDeg. Graphiquement, 'augmentation entre 2008
et 2011 de la teneur moyenne en AGS de la famille semble portée par les trois segments de marché
MN, MDD et HD. Cette évolution n’est pas significative pour les segments MN et MDD et n’a pas pu étre
testée pour le segment HD.

La figure 75 présente les distributions des teneurs en AGS des sous-groupes de la famille des biscuits
au chocolat.
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Comparaison des teneurs en AGS par sous-groupe
Famille des biscuits au chocolat
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Différence entre sous-groupes : *** si p<0,001 ; ** si p<0,01

Figure 75 : Distribution des teneurs en AGS par sous-groupe pour la famille des biscuits au chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, les teneurs moyennes en AGS de l'offre 2011, des produits appariés 2011 et des
produits nouveaux ou non captés en 2008 sont légerement plus élevées que celles des trois autres
sous-groupes ; néanmoins, aucune différence n’est significativel4.

La figure 76 présente les teneurs en AGS des couples de références appariées.
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Figure 76 : Teneurs en AGS par couple de références de biscuits au chocolat appariées

Graphiquement, les teneurs en AGS des couples de références appariées ont trés peu évolué. Les tests
statistiques confirment 'absence de significativité.

En revanche, sur 'ensemble de la famille et en prenant en compte les parts de marché, la teneur
moyenne pondérée en AGS des références de biscuits au chocolat a significativement augmenté : de
9,3g/100g a 13,7g/100g (soit +46%).

14 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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La figure 77 met en relation I'évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée entre 2008
et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un cercle
dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 77 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de biscuits au chocolat
entre 2008 et 2011

Graphiquement, on remarque que la teneur en AGS de la référence MN ayant la part de marché la plus
importante en 2011 augmente de 1,6g/100g entre 2008 et 2011. En revanche, sa part de marché a
nettement diminué entre les deux années d’étude. Sa teneur en AGS en 2011 reste néanmoins
inférieure a la moyenne de la famille (couple 9 de la figure 76). Les autres références appariées avec
parts de marché ont des teneurs soit stables, soit en 1égere baisse.

L’'origine de I'augmentation significative de la teneur moyenne en acides gras saturés de la
famille des biscuits au chocolat n’a pas pu étre attribuée a un segment de marché ou a un sous-
groupe en particulier. Cette augmentation est significative en pondérant les teneurs en AGS par
les parts de marché et a donc un impact sensible sur les consommateurs.

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, il n'y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en fibres sur la famille des
biscuits au chocolat ni sur le sous-échantillon des références appariées.

En revanche, entre 2008 et 2011, la teneur moyenne pondérée en fibres de I'ensemble de la famille des
biscuits au chocolat a significativement diminué de 4g/100g en 2008 a 2,8g/100g en 2011 (soit -31%).

La figure 78 présente les teneurs en fibres de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.
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Teneurs en fibres par couple de références appariées
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Figure 78 : Teneurs en fibres par couple de références de biscuits au chocolat appariées

Graphiquement, les teneurs en fibres des couples de références appariées ont tres peu évolué. Les
tests statistiques confirment I'absence de significativité.

La figure 79 met en relation I'évolution de la teneur en fibres de chaque référence appariée entre 2008
et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un cercle
dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 79 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de biscuits au chocolat
entre 2008 et 2011

Evolution de la teneur en fibres de 2008 a 2011 (g/100g)
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Graphiquement, seules deux références appariées avec parts de marché ont une teneur en fibres qui
diminue entre 2008 et 2011, elles ont cependant les parts de marché les plus importantes en 2011,
bien qu’en baisse entre les deux années.
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La diminution significative de la teneur moyenne pondérée en fibres des biscuits au chocolat
semble en partie étre expliquée par des changements de recettes de références avec des parts
de marché importantes en 2011. L'impact de cette diminution est sensible sur les
consommateurs.

Conclusion générale sur la famille des biscuits au chocolat

L’augmentation de teneur moyenne en AGS et la diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de
la famille pourraient étre dues a des changements de recettes : on peut penser que ces modifications
ont consisté a diminuer la quantité de biscuit au profit de la quantité de chocolat, en particulier sur
certaines références avec des parts de marché importantes.

3.5.4 Focus sur la famille des biscuits avec tablette chocolat

La famille des biscuits avec tablette chocolat présente une augmentation de teneur moyenne en AGS de
0,9g/100g (soit +6%) sur les échantillons totaux.

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des biscuits avec tablette
chocolat a significativement augmenté de 14,2 a 15,0g/100g (soit +6%).

La figure 80 présente les distributions des teneurs en acides gras saturés de la famille des biscuits avec
tablette chocolat par segment de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 80 : Distribution des teneurs en AGS par segment de marché pour la famille des biscuits avec tablette chocolat
en 2008 et 2011
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Graphiquement, 'augmentation de la teneur moyenne en AGS de la famille est portée par les segments
de marché MN, MDD et HD ; seule I'évolution du segment MDD est significative (14,4g/100g en 2008
vs. 15,6g/100g en 2011).

La figure 81 présente les distributions des teneurs en AGS des sous-groupes de la famille des biscuits
avec tablette chocolat.
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Figure 81 : Distribution des teneurs en AGS par sous-groupe pour la famille des biscuits avec tablette chocolat en
2008 et2011

Graphiquement, les teneurs moyennes en AGS de l'offre 2011 et des produits nouveaux ou non captés
en 2008 sont légérement plus élevées que celles des autres sous-groupes!s; cette différence est
significative entre l'offre 2008 et le sous-groupe des produits nouveaux ou non captés en 2008
(14,2g/100g vs. 15,2g/100g).

La figure 82 présente les teneurs en AGS des couples de références appariées.

15 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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Teneurs en AGS par couple de références appariées
Famille des biscuits avec tablette chocolat
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Figure 82 : Teneurs en AGS par couple de références de biscuits avec tablette chocolat appariées

Graphiquement, les teneurs en AGS des couples de références appariées n’ont quasiment pas évolué ;
aucune différence significative n’est observée.

La famille des biscuits avec tablette chocolat comprend des biscuits chocolatés avec tablette non
fourrée et des biscuits chocolatés avec tablette fourrée. La figure 83 ci-dessous présente les
distributions des teneurs en AGS de ces deux catégories en 2008 et en 2011.
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Figure 83 : Comparaison des teneurs en AGS des familles de biscuits chocolatés avec tablette fourrée ou non fourrée
en 2008 et 2011

En 2008, il n'y a pas de différence significative de teneur moyenne en AGS entre les deux catégories
considérées, alors qu'en 2011, les biscuits chocolatés avec tablette fourrée présentent une teneur
moyenne en AGS significativement plus élevée que celle des biscuits chocolatés avec tablette non
fourrée (respectivement 16,4g/100g vs. 14,8g/100g). L’augmentation du nombre de biscuits
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chocolatés avec tablette fourrée au sein de I'échantillon pourrait expliquer 'augmentation significative
de la teneur globale en AGS de la famille des biscuits avec tablette chocolat.

Afin d’évaluer I'impact de cette évolution sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises en
compte. La figure 84 met en relation I'évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée
entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 84 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de biscuits avec tablette
chocolat entre 2008 et 2011

Le graphique montre que certaines références de biscuits avec tablette chocolat appariées avec parts
de marché ont bien une teneur en AGS en hausse entre 2008 et 2011. Deux références ont une teneur
en AGS qui diminue entre 2008 et 2011, dont une référence MN avec une part de marché importante
en 2011. L’augmentation de la teneur moyenne en AGS pondérée par les parts de marché n’est ainsi
pas significative.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en AGS de la famille des biscuits avec
tablette chocolat est principalement portée par le segment de marché MDD. Elle peut étre
expliquée par la teneur moyenne en AGS plus élevée des produits nouveaux ou non captés en
2008 au sein de l'échantillon 2011. L’augmentation du nombre de références de biscuits
chocolatés avec tablette fourrée, avec des teneurs en AGS significativement plus élevées en
2011 que les biscuits avec tablette non fourrée pourrait également expliquer en partie la
variation observée. La pondération des teneurs en AGS par les parts de marché des références
montre que cette variation a un impact global limité sur les consommateurs.

3.5.5 Focus sur la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage

La famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente une diminution de teneur moyenne
en AGS de 1,3g/100g (soit -8%) et une diminution de teneur moyenne en sodium de 0,05g/100g (soit
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-22%) sur les échantillons totaux, ainsi qu'une diminution de teneur moyenne pondérée en AGS de
1,7g/100g (soit -11%).

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des biscuits/barres
chocolatés avec fourrage a significativement diminué : de 15,7g/100g a 14,4g/100g (soit -8%).

La figure 85 présente les distributions des teneurs en acides gras saturés de la famille par segment de
marché entre 2008 et 2011.

Comparaison des teneurs en AGS
par segment de marché
Famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage
*
19 Y NS
18 + I h d T
17 +
= 16 + T
g + T
- 15 + 1
&
S F
< 13t l
12 + l
= MN MDD HD
2008 2011 2008 2011 2008 2011
n=12 n=13 n=7 n=12 n=1 n=3
Effet année : *** si p<0,001 ; ** si p<0,01 ; Biscuits et gdteaux industriels - Oqali -
*si p<0,05 ; NS si non significatif Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 85 : Distribution des teneurs en AGS par segment de marché pour la famille des biscuits/barres chocolatés
avec fourrage en 2008 et 2011

Aucune donnée n’est disponible pour le segment MDDeg. Graphiquement, la diminution de la teneur
moyenne en AGS observée au niveau de la famille semble portée par les trois segments de marché MN,
MDD et HD. Néanmoins, cette diminution n’est significative que pour le segment MN (15,3 vs.
13,4g/100g), elle n’a pas pu étre testée pour le segment HD.

La figure 86 présente les distributions des teneurs en AGS des sous-groupes de la famille des
biscuits/barres chocolatés avec fourrage.
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Comparaison des teneurs en AGS par sous-groupe
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Figure 86 : Distribution des teneurs en AGS par sous-groupe pour la famille des biscuits/barres chocolatées avec
fourrage en 2008 et 2011

Graphiquement, la teneur en AGS de I'offre 2011, des produits appariés 2011 et des produits nouveaux
ou non captés en 2008 est plus faible que celle des trois autres sous-groupes; néanmoins, aucune

différence n’est significative!le.

La figure 87 présente les teneurs en AGS des couples de références appariées.
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Figure 87 : Teneurs en AGS par couple de références de biscuits/barres chocolatés avec fourrage appariées

Graphiquement, les teneurs en AGS des couples de références appariées ont peu évolué, sauf pour trois
couples pour lesquels la diminution observée est importante ; il s’agit des références qui présentent
les teneurs en AGS parmi les plus élevées en 2008. L’évolution de la teneur moyenne en AGS des
références appariées n’est néanmoins pas significative.

16 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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En revanche, la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente une diminution
significative de teneur moyenne en AGS pondérée par les parts de marché entre 2008 et 2011 : de
14,8g/100g a 13,1g/100g (soit -11%).

La figure 88 met en relation I'évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée entre 2008
et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un cercle
dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 88 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de biscuits/barres
chocolatés avec fourrage entre 2008 et 2011

Le graphique met en évidence que seules deux références appariées avec parts de marché ont une
teneur en AGS qui augmente légerement entre 2008 et 2011 et trois références ont une teneur en AGS
qui diminue tres largement.

La diminution significative de la teneur moyenne en AGS de la famille des biscuits/barres
chocolatés avec fourrage est principalement portée par le segment de marché MN. La
comparaison des sous-groupes ne permet pas de conclure a une évolution de l'offre des
produits. Au sein de cette famille, certaines références sont impactées par une charte
d’engagements volontaires de progrés nutritionnel visant a faire diminuer leurs teneurs en
AGS. Ces reformulations participent a la diminution significative de teneur moyenne en AGS
observée sur la famille dans sa totalité. En pondérant les teneurs en AGS des références par
leur part de marché, cette diminution reste significative et est donc sensible pour les
consommateurs.

Evolution des teneurs en sodium

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sodium de la famille a significativement diminué :
0,24g/100g vs. 0,19 g/100g (soit -22%).
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La figure 89 présente les distributions des teneurs en sodium de la famille des biscuits/barres

chocolatés avec fourrage par segment de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 89 : Distribution des teneurs en sodium par segment de marché pour la famille des biscuits/barres chocolatés

avec fourrage en 2008 et 2011

Aucune donnée n’est disponible pour le segment MDDeg. Graphiquement, la diminution de la teneur
moyenne en sodium observée entre 2008 et 2011 a I'échelle de la famille est portée par les trois
segments de marché MN, MDD et HD; cependant, cette évolution n’est pas significative pour les

segments MN et MDD et n’a pas pu étre testée pour le segment HD.

La figure 90 présente les distributions des teneurs en sodium des sous-groupes de la famille des

biscuits/barres chocolatées avec fourrage.
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Figure 90 : Distribution des teneurs en sodium par sous-groupe pour la famille des biscuits/barres chocolatés avec

fourrage en 2008 et 2011
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Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sodium de la famille diminue significativement!?. Une
modification de I'offre semble étre a I'origine de cette évolution : la comparaison des différents sous-
groupes montre que les produits retirés ou non captés en 2011 présentent des teneurs en sodium
significativement plus élevées en moyenne que les produits nouveaux ou non captés en 2008.

La figure 91 présente les teneurs en sodium des couples de références appariées.

Teneurs en sodium par couple de références appariées
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Figure 91 : Teneurs en sodium par couple de références de biscuits/barres chocolatés avec fourrage appariées

Graphiquement, les teneurs en sodium des couples de références appariées ont peu évolué ; les tests
statistiques montrent que cette évolution n’est pas significative.

Afin d’évaluer I'impact éventuel de I'évolution des teneurs en sodium sur les consommateurs, les parts
de marché ont été prises en compte. La figure 92 met en relation I’évolution de la teneur en sodium de
chaque référence appariée entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque
référence est représentée par un cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 92 : Evolution des teneurs en sodium et des parts de marché des références appariées de biscuits/barres
chocolatés avec fourrage entre 2008 et 2011

17 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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En prenant en compte les parts de marché sur I’ensemble de la famille, la diminution de la teneur
moyenne pondérée en sodium est non significative. On notera tout de méme la référence MN avec la
part de marché la plus importante en 2011 dont la teneur en sodium a légérement diminué entre 2008
et 2011.

La diminution significative de la teneur moyenne en sodium de la famille des biscuits/barres
chocolatés avec fourrage n’est pas portée par un segment en particulier. Elle peut étre
expliquée par le retrait de I’échantillon de références parmi celles présentant les teneurs en
sodium les plus élevées de I’échantillon 2008 et par I'apparition en 2011 de références avec des
teneurs en sodium plus faibles. La diminution de la teneur moyenne en sodium pondérée par
des parts de marché n’est cependant pas significative : cette variation a un impact global limité
sur les consommateurs.

3.5.6 Focus sur la famille des cookies

La famille des cookies présente une augmentation de teneur moyenne en fibres de 0,3g/100g (soit
+10%) sur les échantillons totaux.

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en fibres des cookies a significativement augmenté : 3,1g/100g
vs. 3,4g/100g (soit +10%).

La figure 93 présente les distributions des teneurs en fibres de la famille des cookies par segment de
marché entre 2008 et 2011.
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Figure 93 : Distribution des teneurs en fibres par segment de marché pour la famille des cookies en 2008 et 2011

Une référence MN de 2008 n’est pas représentée graphiquement (teneur en fibres de 16g/100g).
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Graphiquement, 'augmentation de la teneur moyenne en fibres constatée sur la famille des cookies est
portée par les segments MDD, MDDeg et HD, la teneur moyenne du segment MN diminuant. Seule
I'augmentation de la teneur moyenne en fibres du segment MDD est significative (3,1g/100g en 2008

vs. 3,5g/100g en 2011).

La figure 94 présente les distributions des teneurs en fibres des sous-groupes de la famille des cookies.
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Figure 94 : Distribution des teneurs en fibres par sous-groupe pour la famille des cookies en 2008 et 2011

Graphiquement, les teneurs moyennes en fibres des différents sous-groupes sont proches; aucun

sous-groupe n’est significativement différent pour cette famille1s.

La figure 95 présente les teneurs en fibres des couples de références appariées.
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Figure 95 : Teneurs en fibres par couple de références de cookies appariées

18 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la

correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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Graphiquement, les teneurs en fibres des couples de références appariées ont légérement évolué, mais
pas de maniére significative. En particulier, on observe une augmentation de la teneur en fibres pour
certains couples présentant des teneurs en fibres parmi les plus faibles en 2008.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 96 met en relation I'évolution de la teneur en fibres de chaque référence appariée
entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 96 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de cookies entre 2008 et
2011

La majorité des références de cookies appariées avec parts de marché a une teneur en fibres inchangée
entre 2008 et 2011, notamment les parts de marché les plus importantes.

Il n’y a pas d’évolution significative de la teneur moyenne pondérée en fibres sur la famille des cookies
entre 2008 et 2011.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en fibres de la famille des cookies est
principalement portée par le segment de marché MDD. La comparaison des sous-groupes ne
permet pas de déterminer si cette évolution est liée a des reformulations ou a une évolution de
I'offre des produits. Les changements de recettes observés sur les références appariées
semblent avoir un impact limité sur les consommateurs (pas de variation significative de la
teneur moyenne pondérée en sodium sur I’ensemble de la famille).

3.5.7 Focus sur la famille des galettes nappées chocolat

La famille des galettes nappées chocolat présente une augmentation de teneur moyenne en lipides de
0,9g/100g (soit +4%) et une augmentation de teneur moyenne en sodium de 0,04g/100g (soit +15%)
sur les échantillons totaux, une augmentation de teneur moyenne en sodium de 0,04g/100g (soit
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+19%) sur les échantillons appariés, ainsi qu'une augmentation de teneur moyenne pondérée en
sodium de 0,1g/100g (soit +43%) sur les échantillons avec parts de marché.

Evolution des teneurs en lipides

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en lipides des galettes nappées chocolat a significativement
augmenté : 22,5g/100g vs. 23,4g/100g (soit +4%).

La figure 97 présente les distributions des teneurs en lipides de la famille des galettes nappées
chocolat par segment de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 97 : Distribution des teneurs en lipides par segment de marché pour la famille des galettes nappées chocolat
en 2008 et 2011

Graphiquement, 'augmentation de la teneur moyenne en lipides entre 2008 et 2011 de la famille est
portée par les segments de marché MN, MDD et HD. Cette augmentation n’est significative que pour le
segment MDD (22,3g/100g en 2008 vs. 23,7g/100g en 2011). Le test n’a pas pu étre effectué sur le

segment MDDeg.

La figure 98 présente les distributions des teneurs en lipides des sous-groupes de la famille des

galettes nappées chocolat.
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Comparaison des teneurs en lipides par sous-groupe
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Figure 98 : Distribution des teneurs en lipides par sous-groupe pour la famille des galettes nappées chocolat en 2008
et2011

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en lipides de la famille augmente et la comparaison des
différents sous-groupes permet de mettre en évidence que l'offre 2011 est constituée de deux sous-
groupes dont les teneurs moyennes en lipides sont significativement différentes : 22,7g/100g pour les
produits appariés 2011 vs. 23,9g/100g pour les produits nouveaux ou non captés en 2008. L’évolution
observée est donc notamment due a l'apparition dans I’échantillon 2011 de références dont les
teneurs en lipides sont significativement plus élevées que celles de I'offre observée en 2008.

La figure 99 présente les teneurs en lipides des couples de références appariées.
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Figure 99 : Teneurs en lipides par couple de références de galettes nappées chocolat appariées

L’évolution des teneurs en lipides des couples de références appariées, bien qu’évoluant légerement,
n’est pas significative.
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Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 100 met en relation I'évolution de la teneur en lipides de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est
représentée par un cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 100 : Evolution des teneurs en lipides et des parts de marché des références appariées de galettes nappées
chocolat entre 2008 et 2011

La majorité des références de galettes nappées chocolat appariées avec parts de marché a une teneur
en lipides inchangée entre 2008 et 2011. Les deux références avec les parts de marché les plus
importantes en 2011 ont une teneur en lipides en légére baisse entre 2008 et 2011. Il n’y a cependant
pas d’évolution significative de la teneur moyenne pondérée en lipides sur 'ensemble de la famille des
galettes nappées chocolat entre 2008 et 2011.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en lipides de la famille des galettes nappées
chocolat est plutot portée par le segment MDD. L’évolution de I'offre peut également étre
expliquée par I'arrivée dans I'échantillon 2011 de références dont les teneurs en lipides sont
significativement plus élevées. Cette augmentation de teneur moyenne en lipides n’est
cependant pas significative lorsque I'on prend en compte les parts de marché : I'impact global
sur les consommateurs est donc limité.

Evolution des teneurs en sodium

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sodium des galettes nappées chocolat a significativement
augmenté : 0,23g/100g vs. 0,26g/100g (soit +15%).

La figure 101 présente les distributions des teneurs en sodium de la famille des galettes nappées
chocolat par segment de marché entre 2008 et 2011.
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Figure 101 : Distribution des teneurs en sodium par segment de marché pour la famille des galettes nappées
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chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, 'augmentation entre 2008 et 2011 de la teneur moyenne en sodium de la famille est
portée par les quatre segments de marché. Cette augmentation est significative pour les segments MN
(0,25 vs. 0,32g/100g) et MDD (0,22 vs. 0,25g/100g), le test n’a pas pu étre effectué pour les segments

MDDeg et HD.

La figure 102 présente les distributions des teneurs en sodium des sous-groupes de la famille des
galettes nappées chocolat.
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Figure 102 : Distribution des teneurs en sodium par sous-groupe pour la famille des galettes nappées chocolat en

2008 et 2011
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Graphiquement, la teneur moyenne en sodium des produits appariés 2011 est supérieure a celle des
produits appariés 2008. Néanmoins, les tests statistiques n’ont pas permis d’identifier de différences
entre les sous-groupes.

La figure 103 présente les teneurs en sodium des couples de références appariées.
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Figure 103 : Teneurs en sodium par couple de références de galettes nappées chocolat appariées

Les tests statistiques appliqués permettent de mettre en évidence 'augmentation significative!® de la
teneur en sodium des couples de références appariées entre 2008 et 2011 : 0,22 vs. 0,26g/100g. Des
changements de recettes des galettes nappées chocolat semblent donc étre a l'origine de
I'augmentation observée a I'échelle de la famille.

Afin de vérifier I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été
prises en compte. La figure 104 met en relation I'évolution de la teneur en sodium de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est
représentée par un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.

19 La significativité observée sur le sous-échantillon des références appariées pour lesquelles les teneurs en sodium sont
disponibles en 2008 et en 2011, alors qu’elle n’a pas été mise en évidence lors des tests sur les sous-groupes, peut s’expliquer
par le fait que les tests appariés sont plus puissants que les tests appliqués sur les sous-groupes.
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Figure 104 : Evolution des teneurs en sodium et des parts de marché des références appariées de galettes nappées
chocolat entre 2008 et 2011

Ce graphique met bien en évidence que les références de galettes nappées chocolat appariées avec
parts de marché ont des teneurs en sodium soit identiques, soit en hausse entre 2008 et 2011. En
outre, les références avec les parts de marché les plus importantes en 2011 présentent des
augmentations de teneur en sodium. Sur I'’ensemble des références avec parts de marché, la famille
présente une augmentation significative de teneur moyenne pondérée en sodium de 0,1g/100g (soit
+43%).

L’augmentation significative de la teneur moyenne en sodium de la famille des galettes nappées
chocolat est principalement portée par les segments MN et MDD. L’évolution de la teneur
moyenne en sodium semble également étre expliquée par des changements de recettes de
références initialement présentes en 2008. En prenant en considération les parts de marché
des références, cette augmentation reste significative et impacte donc sensiblement les
consommateurs.

Conclusion générale sur la famille des galettes nappées chocolat

L’augmentation de teneur moyenne en lipides de la famille pourrait étre due a I'apparition de produits
avec des teneurs en chocolat plus élevées que celles des produits existants. L’augmentation de teneur
moyenne en sodium de la famille semble étre expliquée par des changements de recettes, notamment
sur certaines références de marques nationales avec des parts de marché importantes.
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3.5.8 Focus sur la famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat

La famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat présente une diminution de
teneur moyenne en sucres de 2,1g/100g (soit -6%) sur les échantillons totaux et une diminution de
teneur moyenne en fibres de 0,2g/100g (soit -8%) sur les échantillons appariés.

Evolution des teneurs en sucres

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sucres des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage
chocolat a significativement diminué : 33,5g/100g en 2008 vs. 31,4g/100g en 2011 (soit -6%).

La figure 105 présente les distributions des teneurs en sucres de la famille par segment de marché
entre 2008 et 2011.
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Figure 105 : Distribution des teneurs en sucres par segment de marché pour la famille des gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, la diminution de la teneur moyenne en sucres observée a I'échelle de la famille est
portée par trois segments de marché : MN, MDD et HD. Les évolutions au sein des segments de marché
MN et MDD ne sont pas significatives, celle du segment de marché HD n’a pu étre testée.

La figure 106 présente les distributions des teneurs en sucres des sous-groupes de la famille des
gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat.
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Comparaison des teneurs en sucres par sous-groupe
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Figure 106 : Distribution des teneurs en sucres par sous-groupe pour la famille des gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, les teneurs moyennes en sucres de l'offre 2011, des produits appariés 2011 et des
produits nouveaux ou non captés en 2008 sont plus faibles que celles des trois autres sous-groupes ;
néanmoins, aucune différence n’est significative??.

La figure 107 présente les teneurs en sucres des couples de références appariées.
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Figure 107 : Teneurs en sucres par couple de références de giateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat
appariées

Les teneurs en sucres des couples de références appariées est plus faible en 2011 pour six couples sur
16, cependant, I’évolution de la teneur moyenne en sucres des références appariées n’'est pas
significative.

20 La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.
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Afin d’évaluer I'impact de ces évolutions de composition nutritionnelle sur les consommateurs, les
parts de marché ont été prises en compte. La figure 108 met en relation I'évolution de la teneur en
sucres de chaque référence appariée entre 2008 et 2011 et 'évolution de sa part de marché. De plus,
chaque référence est représentée par un cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché
2011.

Evolution 2008-2011 de la teneur en sucres
en fonction de celle de la part de marché par référence de gateaux
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Figure 108 : Evolution des teneurs en sucres et des parts de marché des références appariées de giteaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage chocolat entre 2008 et 2011

La diminution des teneurs en sucres sur les références appariées avec parts de marché est visible sur
ce graphique, notamment pour les références MN représentées. Les références avec les parts de
marché les plus importantes en 2011 présentent des teneurs en sucres soit quasi-stables, soit en
baisse. L’évolution de la teneur moyenne pondérée en sucres n’est cependant pas significative entre
2008 et 2011 sur cette famille.

L'origine de la diminution significative de la teneur moyenne en sucres de la famille des
gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat ne peut pas étre attribuée a un segment
de marché ou a un sous-groupe de produits en particulier. Les changements de recettes mis en
évidence n’'impactent pas significativement la teneur moyenne en sucres au sein des références
appariées. En intégrant les parts de marché, I'évolution n’est pas significative, limitant ainsi son
effet sur les consommateurs.

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, il n’y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en fibres sur 'ensemble
de la famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat. En revanche, la teneur
moyenne en fibres des références appariées de gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat
a significativement diminué : de 2,7g/100g a 2,4g/100g (soit -8%).
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La figure 109 présente les teneurs en fibres de chaque couple de références appariées en 2008 et

2011.
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Figure 109 : Teneurs en fibres par couple de références de gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat

appariées

Graphiquement, les teneurs en fibres sont plus faibles en 2011 pour certains couples de références
appariées. La teneur moyenne en fibres diminue significativement au sein des références appariées
(de 2,7g/100g en 2008 a 2,4g/100g en 2011) mais cela n'impacte pas I'évolution globale de la teneur
en fibres de la famille. Cette diminution met néanmoins en évidence quelques changements de
recettes, qui concernent notamment des références dont les teneurs en fibres sont parmi les plus

élevées en 2008.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 110 met en relation I'évolution de la teneur en fibres de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est

représentée par un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en fibres
en fonction de celle de la part de marché par référence de gateaux
moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat appariée
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Figure 110 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage chocolat entre 2008 et 2011

Le graphique montre que les références de gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat
représentées ont soit une teneur en fibres inchangée, soit une teneur en fibres en baisse entre 2008 et
2011. La diminution de la teneur moyenne en fibres pondérée par les parts de marché n’est cependant
pas significative.

La diminution significative de la teneur moyenne en fibres sur les références appariées de
gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat met en évidence les modifications de
recettes effectuées par les fabricants. Cependant, en prenant les parts de marché en compte,
cette diminution n’est plus significative sur '’ensemble de la famille et a donc un impact limité
sur les consommateurs.

3.5.9 Focus sur la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat

La famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente une diminution de teneur moyenne
en sucres de 1g/100g (soit -2%), une augmentation de teneur moyenne en AGS de 0,4g/100g (soit
+8%) et une augmentation de teneur moyenne en fibres de 0,4g/100g (soit +22%) sur les échantillons
totaux. Elle présente également une diminution de teneur moyenne en sucres de 1,4g/100g (soit -3%),
une augmentation de teneur moyenne en AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et une augmentation de teneur
moyenne en fibres de 0,3g/100g (soit +18%) sur les échantillons appariés ainsi qu'une augmentation
de teneur moyenne pondérée en AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et une augmentation de teneur
moyenne pondérée en fibres de 0,3g/100g (soit +15%) sur les échantillons avec parts de marché.

Evolution des teneurs en sucres

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en sucres des génoises fourrées fruits nappées chocolat a
significativement diminué : 52,7 g/100g vs. 51,7 g/100g (soit -2%).
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La figure 111 présente les distributions des teneurs en sucres de la famille par segment de marché
entre 2008 et 2011.
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Figure 111 : Distribution des teneurs en sucres par segment de marché pour la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, la variabilité de la famille est faible et la diminution de sa teneur moyenne en sucres
est portée par trois segments de marché : MDD, MDDeg et HD. Cette diminution est significative pour
le segment MDD (54,0g/100g en 2008 vs. 51,9g/100g), les effectifs des segments HD et MDDeg sont
trop faibles pour appliquer le test. En revanche, la teneur moyenne en sucres du segment MN
augmente de maniere significative (49,1 vs. 49,5 g/100g).

La figure 112 présente les distributions des teneurs en sucres des sous-groupes de la famille des
génoises fourrées fruits nappées chocolat.
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Figure 112 : Distribution des teneurs en sucres par sous-groupe pour la famille des génoises fourrés fruits nappées

chocolat en 2008 et 2011

La variabilité observée au sein de la famille est modérée.
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Graphiquement, la teneur moyenne en sucres des produits appariés 2011 est plus faible que celle des
produits appariés 2008 ; néanmoins, aucune différence n’est significative entre les sous-groupes.

La figure 113 présente les teneurs en sucres des couples de références appariées.
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Figure 113 : Teneurs en sucres par couple de références de génoises fourrées fruits nappées chocolat appariées

Les teneurs en sucres par couple de références appariées diminuent pour 10 couples sur 12 entre
2008 et 2011. A I'échelle de cet échantillon, la diminution est significative2!: 53g/100g en 2008 vs.
51,6g/100g en 2011 en moyenne. Des modifications de recettes par les fabricants sont a 'origine de
cette observation.

Afin d’évaluer I'impact de ces évolutions sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises en
compte. La figure 114 met en relation 1'évolution de la teneur en sucres de chaque référence appariée
entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.

21 La significativité observée sur le sous-échantillon des références appariées pour lesquelles les teneurs en sucres sont
disponibles en 2008 et en 2011, alors qu’elle n’a pas été mise en évidence lors des tests sur les sous-groupes, peut s’expliquer
par le fait que les tests appariés sont plus puissants que les tests appliqués sur les sous-groupes.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en sucres
en fonction de celle de la part de marché par référence de génoises fourrées
fruits nappées chocolat appariée
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Figure 114 : Evolution des teneurs en sucres et des parts de marché des références appariées de génoises fourrées
fruits nappées chocolat entre 2008 et 2011

Graphiquement, la diminution des teneurs en sucres des références MDD appariées avec parts de
marché est nette. Cependant, la diminution de la teneur moyenne pondérée en sucres entre 2008 et
2011 n’est pas significative sur cette famille. Les modifications effectuées ont donc un impact limité
sur les consommateurs.

La diminution significative de la teneur moyenne en sucres de la famille des génoises fourrées
fruits nappées chocolat est principalement portée par le segment MDD. L’évolution de la teneur
en sucres semble également étre expliquée par des modifications de recettes effectuées par les
fabricants sur certaines références. En prenant en compte les parts de marché, cette évolution
n’est cependant plus significative et impacte donc peu les consommateurs.

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés des génoises fourrées fruits nappées
chocolat a significativement augmenté : 5,7g/100g vs. 6,1g/100g (soit +8%).

La figure 115 présente les distributions des teneurs en AGS de la famille par segment de marché entre
2008 et 2011.
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Comparaison des teneurs en AGS par segment de marché
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Figure 115 : Distribution des teneurs en AGS par segment de marché pour la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, la variabilité des teneurs en AGS est faible et 'augmentation de la teneur moyenne en
AGS de la famille semble portée par les segments de marché MDD, MDDeg et HD. Cette augmentation
est significative pour le segment MDD (5,5g/100g en 2008 vs. 6,1g/100g), les effectifs des segments
MDDeg et HD sont trop faibles pour pouvoir appliquer le test.

La figure 116 présente les distributions des teneurs en AGS des sous-groupes de la famille des
génoises fourrées fruits nappées chocolat.
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Figure 116 : Distribution des teneurs en AGS par sous-groupe pour la famille des génoises fourrées fruits nappées
chocolaten 2008 et 2011

La variabilité observée au sein de la famille est faible.
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Graphiquement, les teneurs moyennes en acides gras saturés de l'offre 2011, des produits appariés
2011 et des produits nouveaux ou non captés en 2008 sont plus élevées que celles des trois autres
sous-groupes ; néanmoins, aucune différence n’est significative?22.

La figure 117 présente les teneurs en AGS des couples de références appariées.

Teneurs en AGS par couple de références appariées
Famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat

Diminution significative : p=0,007

N
)
[ ] |

o
[

AGS (g/100g)
‘a [o)}
]
]
]
]
]
]
]
]

wui

m2008

m2011

|

Couples 2008-2011
Biscuits et gdteaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 117 : Teneurs en AGS par couple de références de génoises fourrées fruits nappées
chocolat appariées

La teneur en AGS par couple de références appariées augmente pour huit couples sur 12 entre 2008 et
2011. A T'échelle de cet échantillon, 'augmentation de la teneur moyenne en AGS est significative?3:
5,6g/100g en 2008 vs. 6g/100g en 2011. Des changements de recettes par les fabricants peuvent étre a
l'origine de cette évolution.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 118 met en relation I’évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée
entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diamétre est proportionnel a sa part de marché 2011.

2Z La non-significativité du test entre les sous-groupes de l'offre 2008 et de I'offre 2011 observée ici s’explique par la
correction de Bonferroni du a appliquée dans le cas de tests de comparaisons multiples.

23 La significativité observée sur le sous-échantillon des références appariées pour lesquelles les teneurs en AGS sont
disponibles en 2008 et en 2011, alors qu’elle n’a pas été mise en évidence lors des tests sur les sous-groupes, peut s’expliquer
par le fait que les tests appariés sont plus puissants que les tests appliqués sur les sous-groupes.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en AGS
en fonction de celle de la part de marché par référence de génoises
fourrées fruits nappées chocolat appariée
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Figure 118 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de génoises fourrées
fruits nappées chocolat entre 2008 et 2011

Graphiquement, I'augmentation des teneurs en AGS des références MDD appariées avec parts de
marché est nette. En intégrant les parts de marché, 'augmentation de la teneur moyenne pondérée en
AGS de la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat reste significative (5,9g/100g en 2008
vs. 6,2g/100g en 2011). Les modifications effectuées ont donc un impact sur les consommateurs.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en AGS de la famille des génoises fourrées
fruits nappées chocolat est majoritairement portée par le segment MDD. L’évolution de la
teneur moyenne en AGS semble étre expliquée par des changements de recettes de certaines
références appariées. Cette évolution reste significative en intégrant les parts de marché et a
donc un impact sur les consommateurs.

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en fibres des génoises fourrées fruits nappées chocolat a
significativement augmenté : 1,8g/100g vs. 2,2g/100g (soit +22%).

La figure 119 présente les distributions des teneurs en fibres de la famille par segment de marché
entre 2008 et 2011.
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Comparaison des teneurs en fibres par segment de marché
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Figure 119 : Distribution des teneurs en fibres par segment de marché pour la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat en 2008 et 2011

Graphiquement, la variabilité des teneurs en fibres de la famille est faible et 'augmentation de la
teneur moyenne en fibres de la famille est portée par les quatre segments de marché. En revanche,
seule 'augmentation de la teneur moyenne en fibres du segment de marché MDD est significative (de
1,6g/100g en 2008 a 2g/100g en 2011). Les effectifs des segments de marché MN, MDDeg et HD sont
trop faibles pour réaliser le test.

La figure 120 présente les distributions des teneurs en fibres des sous-groupes de la famille des
génoises fourrées fruits nappées chocolat.
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Figure 120 : Distribution des teneurs en fibres par sous-groupe pour les génoises fourrées fruits nappées chocolat en
2008 et2011
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Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en fibres globale de la famille augmente significativement. Des
modifications de recettes semblent étre a I'origine de cette évolution : les produits appariés 2011 ont

une teneur moyenne en fibres significativement plus élevée que celle des produits appariés 2008.

La figure 121 présente les teneurs en fibres des couples de références appariées.

Teneurs en fibres par couple de références appariées
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Figure 121 : Teneurs en fibres par couple de références de génoises fourrées fruits nappées chocolat appariées

Les teneurs en fibres des couples de références appariées renseignées aux deux suivis augmentent
pour neuf couples sur 12. L’augmentation de la teneur moyenne en fibres est significative pour cet
échantillon : 1,8g/100g en 2008 vs. 2,1g/100g en 2011. Elle concerne notamment les références dont
les teneurs en fibres étaient parmi les plus faibles en 2008. Ceci met en évidence les changements de
recettes des génoises fourrées fruits nappées chocolat effectués par les fabricants.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 122 met en relation I'évolution de la teneur en fibres de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est

représentée par un cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en fibres
en fonction de celle de la part de marché par référence de génoises
fourrées fruits nappées chocolat appariée
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Figure 122 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de génoises fourrées
fruits nappées chocolat entre 2008 et 2011

Graphiquement, 'augmentation des teneurs en fibres des références MDD appariées avec parts de
marché est nette. En intégrant les parts de marché, 'augmentation de la teneur moyenne pondérée en
fibres de la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat reste significative (1,9g/100g en
2008 vs. 2,2g/100g en 2011). Les modifications effectuées ont donc un impact sur les consommateurs.

L’augmentation de la teneur moyenne en fibres de la famille des génoises fourrées fruits
nappées chocolat est principalement portée par le segment MDD. L’évolution de la teneur en
fibres semble également étre expliquée par des changements de recettes de certaines
références appariées. Cette évolution reste significative en intégrant les parts de marché et a
donc un impact sur les consommateurs.

Conclusion générale sur la famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat

La diminution de teneur moyenne en sucres et les augmentations de teneurs moyennes en AGS et en
fibres de la famille semblent dues a des changements de recettes, notamment de références MDD : on
peut penser que ces modifications ont consisté a augmenter la quantité de biscuit et de chocolat au
détriment de la quantité de fourrage aux fruits.

3.5.10 Focus sur la famille des biscuits petit-déjeuner

La famille des biscuits petit-déjeuner présente une diminution de teneur moyenne en sucres de
0,4g/100g (soit -2%) sur les échantillons appariés.
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Evolution des teneurs en sucres

Entre 2008 et 2011, sur I"échantillon total, la teneur moyenne en sucres des biscuits petit-déjeuner
augmente légerement (+0,2g/100g, soit +1%) sans que cette augmentation soit significative. Aucune
différence entre les sous-groupes n’a été mise en évidence. En revanche, la teneur moyenne en sucres
des couples de références appariées diminue significativement : de 26,3g/100g en 2008 a 25,9g/100g
en 2011 (soit -2%).

La figure 123 présente les teneurs en sucres de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.
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Figure 123 : Teneurs en sucres par couple de références de biscuits petit-déjeuner appariées

Graphiquement, les teneurs en sucres des couples de références appariées renseignées aux deux suivis
ont tendance a diminuer entre 2008 et 2011. Cela met en évidence des changements de recettes
effectués par les fabricants.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 124 met en relation I'évolution de la teneur en sucres de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est
représentée par un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en sucres
en fonction de celle de la part de marché
par référence de biscuits petit-déjeuner appariée
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Figure 124 : Evolution des teneurs en sucres et des parts de marché des références appariées de biscuits petit-
déjeuner entre 2008 et 2011

Une majorité de références de biscuits petit-déjeuner appariées avec parts de marché a bien une
teneur en sucres en baisse entre 2008 et 2011. Sur I’échantillon avec parts de marché, la diminution de
la teneur moyenne pondérée en sucres n’est cependant plus significative, malgré les teneurs en sucres
en diminution des deux références avec les parts de marché les plus importantes.

La diminution significative de la teneur moyenne en sucres sur les références appariées de
biscuits petit-déjeuner met en évidence les changements de recettes effectués par les
fabricants. Cependant, en prenant les parts de marché en compte, cette diminution n’est plus
significative et a donc un impact limité sur les consommateurs.

3.5.11 Focus sur la famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille

La famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille présente une diminution de teneur moyenne en
AGS de 1,1g/100g (soit -10%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des biscuits sandwichés
fourrage a la vanille augmente légérement (+0,2g/100g, soit +2%) sans que cette évolution soit
significative.

En revanche, la teneur moyenne en AGS des couples de références appariées diminue
significativement : de 10,9g/100g en 2008 a 9,8g/100g en 2011 (soit -10%).

La figure 125 présente les teneurs en AGS de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.
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Teneurs en AGS par couple de références appariées
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Figure 125 : Teneurs en AGS par couple de références de biscuits sandwichés fourrage a la vanille appariées

Sur les 12 couples de références appariées, sept ont une teneur en AGS en baisse entre 2008 et 2011.
Cela met en évidence des changements de recettes effectués par les fabricants.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 126 met en relation I’évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée
entre 2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.

Evolution 2008-2011 de la teneur en AGS en fonction de celle de la part de
marché par référence de biscuits sandwichés fourrage a la vanille appariée
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Figure 126 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de biscuits sandwichés
fourrage a la vanille entre 2008 et 2011

Parmi les références appariées avec parts de marché, une majorité de références de biscuits
sandwichés fourrage a la vanille a bien une teneur en AGS en baisse entre 2008 et 2011. La diminution
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de la teneur moyenne en AGS pondérée par les parts de marché n’est cependant plus significative sur
la famille, malgré la teneur en forte baisse d'une référence MN avec une part de marché importante.

La diminution significative de la teneur moyenne en AGS des références appariées de biscuits
sandwichés fourrage a la vanille met en évidence des changements de recettes effectués par les
fabricants. Cette famille a fait I'objet une charte d’engagements volontaires de progres
nutritionnel visant a diminuer les teneurs en AGS. Cependant, en prenant les parts de marché
en compte, cette diminution n’est plus significative et a donc un impact global limité sur les
consommateurs.

3.5.12 Focus sur la famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat

La famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat présente une diminution de teneur moyenne
en AGS de 0,8g/100g (soit -8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Evolution des teneurs en AGS

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en acides gras saturés de la famille des biscuits sandwichés
fourrage au chocolat diminue légerement sans que cette différence soit significative (-0,2g/100g, soit
-2%).

En revanche, la teneur moyenne en AGS des couples de références appariées diminue
significativement : de 10g/100g en 2008 a 9,2g/100g en 2011 (soit -8%).

La figure 127 présente les teneurs en AGS de chaque couple de références appariées en 2008 et 2011.

Teneur en AGS par couple de références appariées
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Figure 127 : Teneurs en AGS par couple de références de biscuits sandwichés fourrage au chocolat appariées

Graphiquement, les teneurs en AGS des couples de références appariées renseignées aux deux suivis
ont tendance a diminuer entre 2008 et 2011. Cela met en évidence des changements de recettes
effectués par les fabricants.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 128 met en relation I’évolution de la teneur en AGS de chaque référence appariée
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entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par
un cercle dont le diameétre est proportionnel a sa part de marché 2011.

Evolution 2008-2011 de la teneur en AGS
en fonction de celle de la part de marché
par référence de biscuits sandwichés fourrage au chocolat appariée
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Figure 128 : Evolution des teneurs en AGS et des parts de marché des références appariées de biscuits sandwichés
fourrage au chocolat entre 2008 et 2011

Une majorité de références de biscuits sandwichés fourrage au chocolat appariées avec parts de
marché a bien une teneur en AGS en baisse entre 2008 et 2011. La diminution de la teneur moyenne
en AGS pondérée par les parts de marché n’est cependant plus significative sur I'ensemble de la
famille, malgré la teneur en baisse d’une référence MN avec une part de marché importante.

La diminution significative de la teneur moyenne en AGS sur les références appariées de
biscuits sandwichés fourrage au chocolat met en évidence les changements de recettes
effectués par les fabricants. Cette famille a fait I'objet une charte d’engagements volontaires de
progreés nutritionnel visant a diminuer les teneurs en AGS. Cependant, en prenant les parts de
marché en compte, cette diminution n’est plus significative et a donc un impact global limité
sur les consommateurs.

3.5.13 Focus sur la famille des tartelettes aux fruits

La famille des tartelettes aux fruits présente une augmentation de teneur moyenne en lipides de
1,1g/100g (soit +8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Evolution des teneurs en lipides

Entre 2008 et 2011, la teneur moyenne en lipides de la famille des tartelettes aux fruits diminue
légérement sans que cette diminution soit significative (-0,4g/100g, soit -3%).
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En revanche, la teneur moyenne en lipides des couples de références appariées augmente
significativement : de 14,4g/100g en 2008 a 15,5g/100g en 2011 (soit +8%).

La figure 129 présente les teneurs en lipides de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.

Teneurs en lipides par couple de références appariées
Famille des tartelettes aux fruits
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Figure 129 : Teneurs en lipides par couple de références de tartelettes aux fruits appariées

Graphiquement, les teneurs en lipides des couples de références appariées renseignées aux deux suivis
ont tendance a augmenter entre 2008 et 2011. Cela met en évidence les changements de recettes

effectués par les fabricants entre les deux années. Ces modifications pourraient avoir consisté a
augmenter la quantité de biscuit au détriment du nappage aux fruits.

Afin d’évaluer I'impact de ces modifications sur les consommateurs, les parts de marché ont été prises
en compte. La figure 130 met en relation 'évolution de la teneur en lipides de chaque référence
appariée entre 2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est
représentée par un cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en lipides
en fonction de celle de la part de marché
par référence de tartelettes aux fruits appariée

4 —_—
-
-
o
[3\]
T 3 =+
[==]
(=
(=]
[a\]
% 2 4+ O
%]
(%)
=
S 8
=S
1 4
§2 @)
58 o
5§ —+— : : : —oo6+—o—8060—0O— |
8-0,07% -0,06% -0,05% -0,04% -0,03% -0,02% -0,01% 0,00% 0,01% 0,02%
2 O
5 11 0
—
=
g
= 2 4
MDD o MDDeg © HD Evolution de la part de marché de 2008 a 2011 (%)

Biscuits et gateaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 130 : Evolution des teneurs en lipides et des parts de marché des références appariées de tartelettes aux
fruits entre 2008 et 2011

Une majorité des références de tartelettes aux fruits représentées a bien une teneur en lipides en
hausse entre 2008 et 2011. L’augmentation de la teneur moyenne en lipides pondérée par les parts de
marché n’est cependant pas significative sur 'ensemble de la famille.

L’augmentation significative de la teneur moyenne en lipides des références appariées de
tartelettes aux fruits met en évidence les changements de recettes effectués par les fabricants.
Ces modifications pourraient avoir consisté a augmenter la quantité de biscuit au détriment du
nappage aux fruits. Cependant, en prenant les parts de marché en compte, cette augmentation
n’est pas significative et a donc un impact global limité sur les consommateurs.

3.5.14 Focus sur la famille des biscuits fourrés aux fruits

La famille des biscuits fourrés aux fruits présente une augmentation de teneur moyenne pondérée en
sucres de 9,8g/100g (soit +30%) entre 2008 et 2011.

Evolution des teneurs en sucres

Entre 2008 et 2011, il n’y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en sucres sur la famille
des biscuits fourrés aux fruits ni sur le sous-échantillon des références appariées.

La figure 131 présente les teneurs en sucres de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.
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Teneurs en sucres par couple de références appariées
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Figure 131 : Teneurs en sucres par couple de références de biscuits fourrés aux fruits appariées

Malgré I'augmentation des teneurs en sucres notamment des références les moins sucrées en 2008,
I’évolution de la teneur moyenne en sucres des références appariées de biscuits fourrés aux fruits n’est
pas significative entre 2008 et 2011.

En revanche, la teneur moyenne pondérée en sucres des références de biscuits fourrés aux fruits a
significativement augmenté : de 32,5g/100g a 42,3g/100g (soit +30%).

La figure 132 met en relation I’évolution de la teneur en sucres de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.

Evolution 2008-2011 de la teneur en sucres
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Figure 132 : Evolution des teneurs en sucres et des parts de marché des références appariées de biscuits fourrés aux
fruits entre 2008 et 2011

Graphiquement, seule une référence appariée avec part de marché renseignée a une teneur en sucres
en hausse entre 2008 et 2011, il s’agit d’'une référence MN qui présente la part de marché la plus
élevée en 2011, en baisse par rapport a celle de 2008. Ceci participe a I'explication de la significativité
de 'augmentation de la teneur moyenne pondérée en sucres de la famille des biscuits fourrés aux
fruits entre 2008 et 2011.
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L’augmentation significative de la teneur moyenne en sucres pondérée par les parts de marché
des biscuits fourrés aux fruits peut étre en partie expliquée par des changements de recettes
effectués par les fabricants. On peut notamment penser a une augmentation de la quantité de
fourrage aux fruits dans certaines références. L'impact de ces modifications est sensible sur les
consommateurs.

3.5.15 Focus sur la famille des biscuits fourrés au chocolat

La famille des biscuits fourrés au chocolat présente une diminution de teneur moyenne pondérée en
fibres de 0,4g/100g (soit -14%).

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, il n’y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en fibres sur la famille des
biscuits fourrés au chocolat ni sur le sous-échantillon des références appariées.

La figure 133 présente les teneurs en fibres de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.

Teneurs en fibres par couple de références appariées
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Figure 133 : Teneurs en fibres par couple de références de biscuits fourrés au chocolat appariées

Les variations de teneurs en fibres ne concernent que quelques références de biscuits fourrés au
chocolat; I'évolution de la teneur moyenne en fibres des références appariées de biscuits fourrés au
chocolat n’est pas significative entre 2008 et 2011.

En revanche, la teneur moyenne pondérée en fibres des références de biscuits au chocolat a
significativement diminué : de 3,2g/100g a 2,8g/100g (soit -14%).

La figure 134 met en relation 1'évolution de la teneur en fibres de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I’évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en fibres

en fonction de celle de la part de marché
par référence de biscuits fourrés au chocolat appariée
0,6 T

04 +

0,2 +

rat
—=6 6-¢ e !

-0,05% -0,04% -0,03% -0,02% -0,01% 0,00% 0,01% 0,02%
e 0

0,4 +

(g/100g)

0,6 +

_0’8 +4

@--

oMN oMDD ©HD Evolution de la part de marché de 2008 a 2011 (%)

Evolution de la teneur en fibres de 2008 a 2011

Biscuits et gateaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 134 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de biscuits fourrés au
chocolat entre 2008 et 2011

Sur les références appariées avec parts de marché, une seule référence MDD a une teneur en fibres en
augmentation et les références MN ont des teneurs en fibres en baisse entre 2008 et 2011, dont la
référence avec la part de marché la plus importante en 2011. Ceci participe a I'explication de la
significativité de la diminution de la teneur moyenne pondérée en fibres de la famille des biscuits
fourrés au chocolat entre 2008 et 2011.

La diminution significative de la teneur moyenne pondérée en fibres des biscuits fourrés au
chocolat peut en partie étre expliquée par des changements de recettes effectués par les
fabricants, dont I'impact est sensible sur les consommateurs.

3.5.16 Focus sur la famille des petits-beurre nature

La famille des petits-beurre nature présente une diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de
0,8g/100g (soit -25%).

Evolution des teneurs en fibres

Entre 2008 et 2011, il n'y pas d’évolution significative de la teneur moyenne en fibres sur la famille des
petits-beurre nature ni sur le sous-échantillon des références appariées.

La figure 135 présente les teneurs en fibres de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014
177




Teneurs en fibres par couple de références appariées
Famille des petits-beurre
pas d'évolution significative

o
| |

w2008

m2011

Fibres (g/100g)
NN

L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Couples 2008-2011

Biscuits et gateaux industriels - Oqali - Evolution 2008-2011 - Edition 2014

Figure 135 : Teneurs en fibres par couple de références de petits-beurre nature appariées

Graphiquement, les teneurs en fibres des couples de références appariées ont peu évolué; les tests
statistiques montrent que cette évolution n’est pas significative.
En revanche, la teneur moyenne pondérée en fibres des références de petits-beurre nature a
significativement diminué : de 3g/100g a 2,2g/100g (soit -25%).

La figure 136 met en relation 1'évolution de la teneur en fibres de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Figure 136 : Evolution des teneurs en fibres et des parts de marché des références appariées de petits-beurre nature
entre 2008 et 2011

Graphiquement, trois références appariées avec parts de marché ont une teneur en fibres en hausse
entre 2008 et 2011, leurs parts de marché sont assez faibles en 2011 tandis qu'une référence MN avec
une part de marché plus élevée en 2011 présente une teneur en fibres en baisse de 0,9g/100g. Ceci
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participe a I'explication de la significativité de la diminution de la teneur moyenne pondérée en fibres
de la famille des petits-beurre nature entre 2008 et 2011.

La diminution significative de la teneur moyenne pondérée en fibres des références de petits-
beurre nature peut en partie étre expliquée par des changements de recettes effectués par les
fabricants, notamment sur des références avec des parts de marché importantes. Son impact
est donc sensible sur les consommateurs.

3.5.17 Focus sur la famille des gaufrettes fourrées au chocolat

La famille des gaufrettes fourrées au chocolat présente une augmentation de teneur moyenne
pondérée en sodium de 0,05g/100g (soit +81%).

Evolution des teneurs en sodium

Entre 2008 et 2011, il n'y a pas d’évolution significative de la teneur moyenne en sodium sur la famille
des gaufrettes fourrées au chocolat ni sur le sous-échantillon des références appariées.

La figure 137 présente les teneurs en sodium de chaque couple de références appariées en 2008 et
2011.
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Figure 137 : Teneurs en sodium par couple de références de gaufrettes fourrées au chocolat appariées

Malgré 'augmentation de certaines teneurs en sodium notamment au sein des références avec les
teneurs en sodium les plus faibles en 2008, I’évolution de la teneur moyenne en sodium des références
appariées de gaufrettes fourrées au chocolat n’est pas significative entre 2008 et 2011.

En revanche, la teneur moyenne pondérée en sodium des références de gaufrettes fourrées au
chocolat a significativement augmenté : de 0,06g/100g a 0,11g/100g (soit +81%).

La figure 138 met en relation I'évolution de la teneur en sodium de chaque référence appariée entre
2008 et 2011 et I'évolution de sa part de marché. De plus, chaque référence est représentée par un
cercle dont le diametre est proportionnel a sa part de marché 2011.
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Evolution 2008-2011 de la teneur en sodium
en fonction de celle de la part de marché par référence de gaufrettes
fourrées au chocolat appariée
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Figure 138 : Evolution des teneurs en sodium et des parts de marché des références appariées de gaufrettes fourrées
au chocolat entre 2008 et 2011

Graphiquement, trois références appariées avec parts de marché ont une teneur en sodium en hausse
entre 2008 et 2011, dont la référence MN qui présente la part de marché la plus élevée en 2011. Ceci
participe a I'explication de la significativité de 'augmentation de la teneur moyenne pondérée en
sodium de la famille des gaufrettes fourrées au chocolat entre 2008 et 2011.

L’augmentation significative de la teneur moyenne pondérée en sodium des références de
gaufrettes fourrées au chocolat peut en partie étre expliquée par des changements de recettes
effectués par les fabricants, son impact est sensible sur les consommateurs. Ces résultats sont
néanmoins a nuancer en raison des teneurs en sodium qui restent dans des valeurs treés faibles.

En guise de synthese de ce chapitre, le tableau 47 récapitule les résultats significatifs observés pour
I’ensemble des couples nutriment-famille.

Les cases surlignées en violet marquent les évolutions significatives qui vont dans le sens des
recommandations nutritionnelles, les cases surlignées en orange marquent les évolutions
significatives qui vont dans le sens inverse des recommandations nutritionnelles.

Les familles suivantes ne sont concernées par aucune évolution significative, elles ne figurent donc pas
dans le tableau :

- biscuits aux ceufs nature,

- biscuits feuilletés nature,

- biscuits nature,

- biscuits patissiers,

- biscuits sablés nature,

- cakes aux fruits confits,
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- gateaux marbrés,

- gateaux moelleux aux fruits/fourrage fruits,
- gateaux moelleux nature/quatre-quarts,

- génoises au chocolat,

- madeleines nature.
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Tableau 47 : Synthése des évolutions significatives de composition nutritionnelle sur le secteur des biscuits et giteaux entre 2008 et 2011

Sucres

Lipides

Acides gras saturés

Fibres

Sodium

Barquettes aux fruits

71 teneur pondérée : 49,9 vs. 54g/100g*

N teneur : 4 vs. 3,2g/100g**
N teneur couples appariés: 3,7 vs.
3,3g/100g**

N teneur couples appariés : 2,3 vs.
1,5g/100g*

Batonnets enrobés

A teneur : 13,3 vs. 14,9g/100g**
A teneur pondérée : 13,1 vs. 14,9g*

N teneur: 0,21 vs. 0,16g/100g**
N teneur pondérée : 0,22 vs.
0,16g/100g***

Biscuits au chocolat

A teneur: 11 vs. 13g/100g*
7 teneur pondérée : 9,3 vs.
13,7g/100g***

N teneur pondérée : 4 vs. 2,8g/100g*

Biscuits avec tablette chocolat

7 teneur : 14,2 vs. 15,0g/100g**

Biscuits fourrés au chocolat

N teneur pondérée : 3,2 vs. 2,8g/100g*

Biscuits fourrés aux fruits

! teneur pondérée : 32,5 vs.
42,3g/100g*

Biscuits petit-déjeuner

\ teneur couples appariés : 26,3 vs.
25,9g/100g*

Biscuits sandwichés fourrage

N teneur couples appariés: 10,9 vs.

a la vanille 9,8g/100g*
Biscuits sandwichés fourrage N teneur couples appariés : 10,0 vs.
au chocolat 9,2g/100g*

Biscuits/barres chocolatés
avec fourrage

N\ teneur: 15,7 vs. 14,4g/100g*
N teneur pondérée : 14,8 vs.
13,1g/100g*

N teneur: 0,24 vs. 0,19g/100g*

Brownies

N teneur pondérée : 10,7 vs. 8,0g/100g*

Cookies

A teneur: 3,1 vs. 3,4g/100g**

Galettes nappées chocolat

A teneur: 22,5 vs. 23,4g/100g**

7 teneur : 0,23 vs. 0,26g/100g*
A teneur couples appariés : 0,22 vs.
0,26g/100g***

A teneur pondérée : 0,24 vs.
0,34g/100g*

Gateaux moelleux
chocolat/pépites/fourrage
chocolat

N teneur: 33,5 vs. 31,4g/100g*

N teneur couples appariés : 2,7 vs.
2,4g/100g*

Gaufrettes fourrées au
chocolat

A teneur pondérée : 0,06 vs.
0,11g/100g*

Génoises fourrées fruits
nappées chocolat

N teneur: 52,7 vs. 51,7g/100g*
N\ teneur couples appariés : 53,0 vs.
51,6g/100g**

A teneur: 5,7 vs. 6,1g/100g**
A teneur couples appariés : 5,6 vs.
6,0g/100g**
A teneur pondérée : 5,9 vs. 6,2g/100g*

7 teneur : 1,8 vs. 2,2g/100g**
A teneur couples appariés : 1,8 vs.
2,1g/100g**
7 teneur pondérée : 1,9 vs. 2,2g/100g*

Petits-beurre nature

N teneur pondérée : 3,0 vs. 2,2g/100g**

Tartelettes aux fruits

A teneur couples appariés : 14,4 vs.
15,5g/100g**

Effet année : ***si p<0,001 ; ** si p< 0,01 ; * si p<0,05
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3.6 Focus sur les teneurs en acides gras trans entre 2008 et 2011

Lors du premier bilan de 20082* sur le secteur des biscuits et gateaux industriels, un focus sur les
acides gras trans (AGT) a été effectué. Ce focus est repris et complété avec les données disponibles en
2011.

3.6.1 Données collectées

Les teneurs en AGT disponibles concernent 402 références en 2008 et 398 références en 2011.

La figure 139 présente les sources des teneurs en AGT des références concernées.

Sources des teneurs en AGT en 2008 et en 2011
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Figure 139 : Sources des données concernant les teneurs en AGT en 2008 et 2011

De nombreuses analyses ont été effectuées en 2008. Entre 2008 et 2011, on peut noter la nette
augmentation des données concernant les AGT étiquetées sur les emballages de distributeurs.

La figure 140 présente la répartition des références dont les teneurs en AGT sont disponibles au sein
des segments de marché en 2008 et 2011.

24 Etude du secteur des biscuits et gateaux - Données 2008 - www.oqali.fr
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Répartition des références avec teneur en AGT par segment de
marché
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Figure 140 : Répartition des références avec teneur en AGT par segment de marché

Le nombre de références MDD pour lesquelles la teneur en AGT est disponible a augmenté entre 2008
et 2011. Ceci est en partie lié a la meilleure couverture du marché MDD de I'échantillon Oqali en 2011
par rapport a 2008.

Le tableau 48 présente les familles qui comprennent des références avec les teneurs en AGT
renseignées.

Tableau 48 : Nombre de références avec teneur en AGT renseignées par famille

Familles Oqali 2008 2011
Autres biscuits cuillers 0 2
Autres biscuits feuilletés 1 2
Autres giteaux 1 2
Barres biscuitées 10 7
Biscuits a la noix de coco 2 2
Biscuits aux fruits et au chocolat 11 8
Biscuits chocolatés avec fourrage 0 1
Biscuits chocolatés avec tablette 15 13
Biscuits chocolatés avec tablette fourrée 3 1
Biscuits chocolatés nappés type barquette 3 0
Biscuits chocolatés nappés type batonnet 2 3
Biscuits chocolatés nappés type galette 8 25
Biscuits chocolatés nappés type tartelette 4 11
Biscuits cuillers nature 2 3
Biscuits feuilletés nature 15 8
Biscuits fourrés au chocolat 1 8
Biscuits fourrés aux fruits 6 5
Biscuits fruités nappés type barquette 9 4
Biscuits fruités nappés type tartelette 13 16
Biscuits patissiers 2 5
Biscuits petit-déjeuner 35 33
Biscuits sablés au chocolat 5 4
Biscuits sablés autres parfums 9 7
Biscuits sablés aux fruits 15 14
Biscuits sablés nature 31 39
Biscuits sandwichés fourrage a la vanille 4 4
Biscuits sandwichés fourrage au chocolat 21 19
Biscuits sandwichés fourrage aux fruits 2 3
Biscuits secs au chocolat 13 17
Biscuits secs autres parfums 3 7
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Familles Oqali 2008 2011
Biscuits secs aux fruits

Biscuits secs nature
Boudoirs
Brownies au chocolat

Cakes aux fruits confits
Cigarettes russes

Cookies

Crépes dentelles au chocolat
Financiers
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Gateaux moelleux au chocolat multicouches

Gateaux moelleux aux fruits

Gateaux moelleux aux fruits a coque
Gateaux moelleux aux pépites de chocolat
Gateaux moelleux fourrés au chocolat
Gateaux moelleux fourrés aux fruits

Gateaux moelleux nature

Gateaux sablés fourrés aux fruits

Gaufres moelleuses au chocolat

Gaufres seches

Gaufrettes fourrées au chocolat
Gaufrettes fourrées aux fruits

Gaufrettes fourrées vanille ou caramel
Génoises fourrées au chocolat

Génoises fourrées fruits nappées chocolat
Langues de chat

Madeleines au chocolat

Madeleines nature

Pitisseries aux amandes

Petits-beurre aux pépites de chocolat
Petits-beurre nature

Quatre-quarts nature

Tuiles aux amandes

Total 402 398
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54 familles en 2008 et 61 familles en 2011 (soit 65 familles au total) sur les 85 familles Oqali
comprennent des références pour lesquelles les teneurs en AGT sont disponibles.

Les familles au sein desquelles on dispose du plus grand nombre de teneurs en AGT sont les cookies,
les biscuits sablés nature et les biscuits petit-déjeuner.

3.6.2 Evolution des teneurs en AGT entre 2008 et 2011

Sur les données disponibles, la teneur moyenne en AGT toutes familles confondues diminue
significativement entre 2008 et 2011 de 0,25g/100g en 2008 2 0,21g/100g en 2011 (soit -16%).

La figure 141 présente I'évolution des proportions de références dont les teneurs sont en-deca et au-
dela du seuil de 1% d’AGT dans le produit.
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Répartition des références par rapport au seuil de 1% d'AGT dans le produit
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Figure 141 : Proportion des références en-deca et au-dela du seuil de 1% d’AGT dans le produit en 2008 et 2011

La proportion de références dont la teneur en AGT égale ou dépasse 1% dans le produit diminue entre
2008 et 2011, passant de 3% a 1% des références renseignées. Les effectifs sont cependant trop faibles
pour pouvoir réaliser un test statistique afin de vérifier la significativité de cette différence.

Les références dont les teneurs en AGT égalent ou dépassent 1% sont principalement des biscuits
feuilletés type palmiers, plutét de marques MDD ou de HD.
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3.7 Conclusion sur I'évolution de la composition nutritionnelle

L’évolution des teneurs moyennes entre 2008 et 2011 des cinq nutriments d'intérét du secteur a été
étudiée pour les 29 familles présentant les effectifs les plus importants. Entre 2008 et 2011, les
variations des teneurs moyennes par famille sont comprises entre :

- pour les sucres: -3,4 et +2,6g/100g,

- pour les lipides : -2,0 et +1,6g/100g,

- pourles AGS:-2,4 et +2,0g/100g,

- pourles fibres:-1,3 et +0,5g/100g,

- pour le sodium : -0,06 et +0,05g/100g.

Entre 2008 et 2011, des évolutions significatives de teneurs moyennes ont été mises en évidence pour
18 familles et 27 couples nutriment-famille, tous échantillons confondus (totaux, appariés, avec parts
de marché).

La famille des barquettes aux fruits présente des évolutions significatives sur :

- les lipides: diminution de teneur moyenne de 0,7g/100g (soit -18%) sur les échantillons
totaux et diminution de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit -12%) sur les échantillons
appariés,

- les fibres: diminution de teneur moyenne de 0,9g/100g (soit -38%) sur les échantillons
appariés,

- les sucres: augmentation de teneur moyenne pondérée de 4,1g/100g (soit +8%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions peuvent faire penser a des changements de recettes consistant a diminuer la quantité
de biscuit au profit de la quantité de fourrage aux fruits.

La famille des batonnets enrobés présente des évolutions significatives sur :

- les AGS: augmentation de teneur moyenne de 1,5g/100g (soit +12%) sur les échantillons
totaux et augmentation de teneur moyenne pondérée de 1,8g/100g (soit +14%) sur les
échantillons avec parts de marché,

- le sodium: diminution de teneur moyenne de 0,05g/100g (soit -24%) sur les échantillons
totaux et diminution de teneur moyenne pondérée de 0,07g/100g (soit -30%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions pourraient étre dues a I'apparition de références avec un rapport chocolat/biscuit plus
élevé ou ponctuellement, a des recettes modifiées au profit de produits plus riches en chocolat.

La famille des biscuits au chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les AGS : augmentation de teneur moyenne de 2g/100g (soit +19%) sur les échantillons totaux
et augmentation de teneur moyenne pondérée de 4,3g/100g (soit +46%) sur les échantillons
avec parts de marché,

- les fibres: diminution de teneur moyenne pondérée de 1,3g/100g (soit -31%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions peuvent faire penser a des changements de recettes consistant a diminuer la quantité
de biscuit au profit de la quantité de chocolat, en particulier sur certaines références avec des parts de
marché importantes.

La famille des biscuits avec tablette chocolat présente une augmentation significative de teneur
moyenne en AGS de 0,9g/100g (soit +6%) sur les échantillons totaux.
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Le développement des biscuits chocolatés avec tablette fourrée, avec des teneurs en AGS
significativement plus élevées en 2011 que les biscuits avec tablette non fourrée pourrait expliquer en
partie la variation observée.

La famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage présente des évolutions significatives sur :

- les AGS : diminution de teneur moyenne de 1,3g/100g (soit -8%) sur les échantillons totaux et
diminution de teneur moyenne pondérée de 1,7g/100g (soit -11%) sur les échantillons avec
parts de marché,

- le sodium: diminution de teneur moyenne de 0,05g/100g (soit -22%) sur les échantillons
totaux.

Certaines références de la famille sont impactées par une charte d’engagements volontaires de progrés
nutritionnel visant a faire diminuer leurs teneurs en AGS. Ces reformulations participent a la
diminution significative de teneur moyenne en AGS observée sur la famille dans sa totalité.

La famille des cookies présente une augmentation significative de teneur moyenne en fibres de
0,3g/100g (soit +10%) sur les échantillons totaux.

La famille des galettes nappées chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les lipides : augmentation de teneur moyenne de 0,9g/100g (soit +4%) sur les échantillons
totaux,

- le sodium : augmentation de teneur moyenne de 0,04g/100g (soit +15%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,04g/100g (soit +19%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,1g/100g (soit +43%) sur les
échantillons avec parts de marché.

L’augmentation de teneur moyenne en lipides de la famille pourrait étre due a I'apparition de produits
avec des teneurs en chocolat plus élevées que celles des produits existants. L’augmentation de teneur
moyenne en sodium de la famille semblerait étre expliquée par des changements de recettes,
notamment sur certaines références de marques nationales avec des parts de marché importantes.

La famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat présente des évolutions
significatives sur :

- les sucres : diminution de teneur moyenne de 2,1g/100g (soit -6%) sur les échantillons totaux,

- les fibres: diminution de teneur moyenne de 0,2g/100g (soit -8%) sur les échantillons
appariés.

La famille des génoises fourrées fruits nappées chocolat présente des évolutions significatives sur :

- les sucres : diminution de teneur moyenne de 1g/100g (soit -2%) sur les échantillons totaux et
diminution de teneur moyenne de 1,4g/100g (soit -3%) sur les échantillons appariés,

- les AGS: augmentation de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit +8%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,3g/100g (soit +6%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,3g/100g (soit +6%) sur les
échantillons avec parts de marché,

- les fibres : augmentation de teneur moyenne de 0,4g/100g (soit +22%) sur les échantillons
totaux, augmentation de teneur moyenne de 0,3g/100g (soit +18%) sur les échantillons
appariés et augmentation de teneur moyenne pondérée de 0,3g/100g (soit +15%) sur les
échantillons avec parts de marché.

Ces évolutions semblent dues a des changements de recettes ayant consisté a augmenter la quantité de
biscuit et de chocolat au détriment de la quantité de fourrage aux fruits.
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La famille des biscuits petit-déjeuner présente une diminution significative de teneur moyenne en
sucres de 0,4g/100g (soit -2%) sur les échantillons appariés.

La famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille présente une diminution significative de teneur
moyenne en AGS de 1,1g/100g (soit -10%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Cette famille fait 'objet d’'une charte d’engagements volontaires de progrés nutritionnel concernant les
AGS, cela impacte de fagon significative la famille sur I'échantillon des références appariées.

La famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat présente une diminution significative de
teneur moyenne en AGS de 0,8g/100g (soit -8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.
Cette famille fait 'objet d’'une charte d’engagements volontaires de progrés nutritionnel concernant les
AGS, cela impacte de fagon significative la famille sur I'échantillon des références appariées.

La famille des tartelettes aux fruits présente une augmentation significative de teneur moyenne en
lipides de 1,1g/100g (soit +8%) entre 2008 et 2011 au sein des références appariées.

Ces modifications pourraient étre dues a des changements de recettes ayant consisté a augmenter la
quantité de biscuit au détriment du nappage aux fruits ou a modifier la recette du biscuit.

La famille des biscuits fourrés aux fruits présente une augmentation significative de teneur moyenne
pondérée en sucres de 9,8g/100g (soit +30%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de
marché.

Ces modifications pourraient étre dues a des changements de recettes effectués par les fabricants. On
peut notamment penser a une augmentation de la quantité de fourrage aux fruits dans certaines
références, notamment avec des parts de marché importantes.

La famille des brownies présente une diminution significative de teneur moyenne pondérée en AGS de
2,7g/100g (soit-25%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de marché.

La famille des biscuits fourrés au chocolat présente une diminution significative de teneur moyenne
pondérée en fibres de 0,4g/100g (soit -14%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de
marché.

La famille des petits-beurre nature présente une diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de
0,8g/100g (soit -25%) entre 2008 et 2011 au sein des références avec parts de marché.

La famille des gaufrettes fourrées au chocolat présente une augmentation significative de teneur
moyenne pondérée en sodium de 0,05g/100g (soit +81%) entre 2008 et 2011 au sein des références
avec parts de marché. Ce chiffre est néanmoins a relativiser en raison des teneurs en sodium qui
restent dans des valeurs tres faibles.

Parmi ces 27 couples nutriment-famille concernés par des évolutions significatives, 12 présentent des
évolutions qui vont dans le sens des recommandations nutritionnelles et 15 qui vont dans le sens
inverse.

Parmi ces 27 évolutions :

- cinq concernent les sucres (deux augmentations, trois diminutions),
trois concernent les lipides (deux augmentation, une diminution),
- huit concernent les AGS (quatre augmentations, quatre diminutions),
- sept concernent les fibres (deux augmentations, cinq diminutions),
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- quatre concernent le sodium (deux augmentations, deux diminutions).

Les évolutions significatives observées peuvent résulter de changements de recettes, de
reformulations et/ou de modifications de l'offre des produits.

Concernant les acides gras trans, des données sont disponibles pour 402 références en 2008 (soit
22,8% de I'échantillon) et 395 références en 2011 (soit 17,2% de I’échantillon). Une évolution faible
mais a la baisse est mise en évidence sur ces données. 1% des références ont une teneur en AGT
supérieure au seuil de 1g/100g de produit en 2011, contre 3% en 2008. Sur les données disponibles, la
teneur moyenne en AGT toutes familles confondues diminue significativement de 0,25g/100g en 2008
a0,21g/100gen 2011.
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4. CONCLUSION

Cette premiere étude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels compare les
parameétres d’étiquetage et la composition nutritionnelle des 1762 références collectées par 'Oqali sur
le marché en 2008 (couvrant?s 70,4% du marché en volume) avec les 2316 références collectées sur le
marché en 2011 (couvrant?s 65,4% du marché en volume).

Au niveau de détail le plus fin, la classification utilisée par 'Oqali décompose le secteur en 85 familles
de produits. Entre 2008 et 2011, la répartition des références collectées par famille est relativement
similaire.

Le secteur est segmenté en cing types de marque : marques nationales (MN), marques de distributeurs
(MDD), marques de distributeurs entrée de gamme (MDDeg), marques de hard discount (HD) et
centrales d’achats (CA). Ce dernier segment, présentant un trés faible effectif, n’est pas exploité dans
les traitements. Entre 2008 et 2011, le nombre de références MDD collectées augmente grace a la mise
en place de partenariats avec les distributeurs.

La couverture?s du marché des MDD est ainsi améliorée en 2011 (couverture2s de 79% du marché des
HD, 65% du marché des MDD et 86% du marché des MN en 2008 vs. couverture?s de 69% du marché
des HD, 72% du marché des MDD et 72% du marché des MN en 2011). La comparaison de la
répartition en volume des segments de marché des échantillons Oqali par rapport a celle du marché
(d’apres Kantar Worldpanel2¢) montre que, pour les deux années d’étude, les échantillons Ogali sont
représentatifs du marché.

Concernant I'évolution de I’échantillon Oqali entre 2008 et 2011, on compte 1102 références
appariées, c’est-a-dire présentes a la fois en 2008 et en 2011, 660 références 2008 ne sont pas
retrouvées en 2011 et 1214 références 2011 ne font pas partie de I’échantillon 2008.

4.1 Evolution des parametres d’étiquetage

Entre 2008 et 2011, l'ensemble des parametres d’étiquetage suivis présente des évolutions
significatives.

La présence d’'un étiquetage nutritionnel a significativement augmenté entre 2008 et 2011 (86% vs.
93%) au niveau du secteur et sur les segments de marché MN, MDD et HD.

La proportion d’étiquetage des groupes 2/2+ comparée a celle des groupes 1/1+ a également
significativement augmenté sur le secteur (45% de groupes 2/2+ en 2008 vs. 73% en 2011 parmi les
références avec étiquetage nutritionnel), sur I'ensemble des segments de marché et pour une majorité
de familles (15 familles sur 18 testées pour les biscuits, six familles sur sept testées pour les gateaux).

La proportion de produits avec allégations nutritionnelles et de santé a significativement diminué
(11% en 2008 vs. 7% en 2011 pour les allégations nutritionnelles, 5% vs. 1% pour les allégations de
santé). Concernant les allégations nutritionnelles, cette diminution peut résulter de changements de
politiques des entreprises vis-a-vis de I'emploi de telles allégations. En effet, de précédentes études
Oqali?’ ont montré que d’'une part, il existe une tension entre les dimensions goit et santé chez les
consommateurs et que d’autre part, tous les produits éligibles n’affichent pas systématiquement

25 Ratio des volumes identifiés par I’'0Oqali vs. le volume total du marché retracé par Kantar Worldpanel

26 Kantar Worldpanel : données d’achats des ménages représentatives de la population francaise

27 Etude des relations entre composition nutritionnelle, étiquetage et prix — Oqali - Edition 2013 ; L'innovation dans I'offre
alimentaire entre 2008 et 2010 - Oqali - Edition 2012
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d’allégation nutritionnelle. Ceci laisse penser que la présence d'une allégation nutritionnelle ne
constitue pas un argument de vente pour toutes les catégories de consommateurs.

Concernant les allégations de santé, qui ne concernent que des produits trés spécifiques, cette
diminution peut également étre expliquée par des changements de politiques d’entreprises, mais aussi
par la modification de la réglementation en vigueur qui définit les conditions précises de '’emploi de
ces allégations.

L’affichage de reperes nutritionnels (23% en 2008 vs. 60% en 2011), d’'une portion indiquée (50% vs.
76%, 56% vs. 78% si 'on inclut les portions implicites) et de valeurs nutritionnelles par portion (50%
vs. 77%) a significativement augmenté entre les deux années d’étude au niveau du secteur et des
quatre segments de marché. Cette augmentation est également valable pour toutes les familles de
biscuits et de gateaux, de maniere significative pour la majorité des familles (22 familles sur 23 testées
pour les reperes nutritionnels, 18 familles sur 21 testées pour les portions indiquées, 21 familles sur
25 testées pour les valeurs nutritionnelles par portion). Concernant la taille moyenne des portions
indiquées, elle diminue significativement, de 29g en 2008 a 27g en 2011.

En ce qui concerne les recommandations de consommation, leur présence augmente de maniere
significative sur le secteur (21% en 2008 vs. 25% en 2011). En revanche au niveau des segments de
marché et des familles, cette évolution est plus contrastée. Seul le segment HD présente une
augmentation significative des fréquences des recommandations de consommation mais en restant a
un niveau assez bas (3% en 2008 vs. 7% en 2011). Concernant les familles de produits, les
augmentations observées ne sont significatives que pour quatre familles sur 20 testées.

4.2  Evolution de la composition nutritionnelle

L’évolution des teneurs moyennes entre 2008 et 2011 des cinq nutriments d'intérét du secteur a été
étudiée pour les 29 familles présentant les effectifs les plus importants. Entre 2008 et 2011, les
variations des teneurs moyennes par famille sont comprises entre :

- pourlessucres:-3,4 et +2,6g/100g,

- pourleslipides:-2,0 et +1,6g/100g,

- pourles AGS:-2,4et+2,0g/100g,

- pourles fibres:-1,3 et +0,5g/100g,

- pour le sodium: -0,06 et +0,05g/100g.

Entre 2008 et 2011, des évolutions significatives de teneurs moyennes ont été mises en évidence pour
18 familles et 27 couples nutriment-famille, tous échantillons confondus (totaux, appariés, avec parts
de marché).

Sur les échantillons totaux, les familles suivantes présentent des évolutions significatives :

- les barquettes aux fruits : diminution de teneur moyenne en lipides de 0,7g/100g (soit -18%),

- les batonnets enrobés : augmentation de teneur moyenne en AGS de 1,5g/100g (soit +12%) et
diminution de teneur moyenne en sodium de 0,05g/100g (soit -24%),

- les biscuits au chocolat : augmentation de teneur moyenne en AGS de 2g/100g (soit +19%),

- les biscuits avec tablette chocolat : augmentation de teneur moyenne en AGS de 0,9g/100g
(soit +6%),

- les biscuits/barres chocolatés avec fourrage: diminution de teneur moyenne en AGS de
1,3g/100g (soit -8%) et diminution de teneur moyenne en sodium de 0,05g/100g (soit -22%),

- les cookies : augmentation de teneur moyenne en fibres de 0,3g/100g (soit +10%),
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les galettes nappées chocolat : augmentation de teneur moyenne en lipides de 0,9g/100g (soit
+4%) et augmentation de teneur moyenne en sodium de 0,04g/100g (soit +15%),

les gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat : diminution de teneur moyenne en
sucres de 2,1g/100g (soit -6%),

les génoises fourrées fruits nappées chocolat : diminution de teneur moyenne en sucres de
1g/100g (soit -2%), augmentation de teneur moyenne en AGS de 0,4g/100g (soit +8%) et
augmentation de teneur moyenne en fibres de 0,4g/100g (soit +22%).

Sur les échantillons appariés, les familles suivantes présentent des évolutions significatives :

les barquettes aux fruits : diminution de teneur moyenne en lipides de 0,4g/100g (soit -12%)
et diminution de la teneur moyenne en fibres de 0,9g/100g (soit -38%),

les biscuits petit-déjeuner : diminution de teneur moyenne en sucres de 0,4g/100g (soit -2%),
les biscuits sandwichés fourrage a la vanille : diminution de la teneur moyenne en AGS de
1,1g/100g (soit -10%),

les biscuits sandwichés fourrage au chocolat : diminution de la teneur moyenne en AGS de
0,8g/100g (soit -8%),

les galettes nappées chocolat: augmentation de teneur moyenne en sodium de 0,04g/100g
(soit +19%),

les gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat : diminution de teneur moyenne en
fibres de 0,2g/100g (soit -8%),

les génoises fourrées fruits nappées chocolat: diminution de teneur moyenne en sucres de
1,4g/100g (soit -3%), augmentation de teneur moyenne en AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et
augmentation de teneur moyenne en fibres de 0,3g/100g (soit +18%),

les tartelettes aux fruits : augmentation de teneur moyenne en lipides de 1,1g/100g (soit +8%).

Les variations significatives de teneurs moyennes pondérées par les parts de marché, qui résultent des
évolutions de composition nutritionnelle de l'offre et de I'évolution des choix des consommateurs,
concernent les familles et nutriments suivants :

les barquettes aux fruits : augmentation de teneur moyenne pondérée en sucres de 4,1g/100g
(soit +8%),

les biscuits fourrés aux fruits: augmentation de teneur moyenne pondérée en sucres de
9,8g/100g (soit +30%),

les batonnets enrobés : augmentation de teneur moyenne pondérée en AGS de 1,8g/100g (soit
+14%) et diminution de teneur moyenne pondérée en sodium de 0,07g/100g (soit -30%),

les biscuits au chocolat: augmentation de teneur moyenne pondérée en AGS de 4,3g/100g
(soit +46%) et diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de 1,3g/100g (soit -31%),
les biscuits/barres chocolatés avec fourrage : diminution de teneur moyenne pondérée en AGS
de 1,7g/100g (soit -11%),

les brownies : diminution de teneur moyenne pondérée en AGS de 2,7g/100g (soit -25%),

les génoises fourrées fruits nappées chocolat : augmentation de teneur moyenne pondérée en
AGS de 0,3g/100g (soit +6%) et augmentation de teneur moyenne pondérée en fibres de
0,3g/100g (soit +15%),

les biscuits fourrés au chocolat: diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de
0,4g/100g (soit -14%),

les galettes nappées chocolat: augmentation de teneur moyenne pondérée en sodium de
0,1g/100g (soit +43%),

les gaufrettes fourrées au chocolat : augmentation de teneur moyenne pondérée en sodium de
0,05g/100g (soit +81%),
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- les petits-beurre nature : diminution de teneur moyenne pondérée en fibres de 0,8g/100g (soit
-25%).

Parmi ces 27 couples nutriment-famille concernés par des évolutions significatives, 12 présentent des
évolutions qui vont dans le sens des recommandations nutritionnelles et 15 qui vont dans le sens
inverse.
Parmi ces 27 évolutions :

- cinq concernent les sucres (deux augmentations, trois diminutions),

- trois concernent les lipides (deux augmentation, une diminution),

- huit concernent les AGS (quatre augmentations, quatre diminutions),

- septconcernent les fibres (deux augmentations, cinq diminutions),

- quatre concernent le sodium (deux augmentations, deux diminutions).

Les évolutions significatives observées peuvent résulter de changements de recettes, de
reformulations et/ou de modifications de I'offre des produits.

Concernant les acides gras trans, des données sont disponibles pour 402 références en 2008 (soit
22,8% de I'échantillon) et 395 références en 2011 (soit 17,2% de I’échantillon). Une évolution faible
mais a la baisse est mise en évidence sur ces données. 1% des références ont une teneur en AGT
supérieure au seuil de 1g/100g de produit en 2011, contre 3% en 2008. Sur les données disponibles, la
teneur moyenne en AGT toutes familles confondues diminue significativement de 0,25g/100g en 2008
a0,21g/100gen 2011.

4.3 Perspectives

Concernant I'étiquetage des produits, des marges d’amélioration persistent sur les parametres tels que
'affichage de reperes nutritionnels, I'indication de portions et de valeurs nutritionnelles par portion et
plus particuliérement sur la présence de recommandations de consommation.

Concernant I'évolution des teneurs des cinq nutriments d’intérét du secteur des biscuits et gateaux
industriels, cette étude montre que des variations significatives ont lieu a la fois dans le sens des
recommandations nutritionnelles et dans le sens inverse.

Les données utilisées dans I'étude datant de 2011, des évolutions d’étiquetage et de composition
nutritionnelle ont vraisemblablement eu lieu depuis. En particulier, des chartes PNNS passées et en
cours ont sans doute permis et permettront encore I'amélioration de la qualité nutritionnelle de
certains produits du secteur.

Un suivi ultérieur du secteur permettra de mettre en évidence ces progres.
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Annexe 1 : Description des familles

Tableau 49 : Description des familles

Famille de produits

Description

Autres biscuits

Biscuits sans chocolat ne correspondant a aucune des familles définies

Autres biscuits chocolatés

Biscuits avec du chocolat ne correspondant a aucune des familles définies

Autres biscuits cuillers

Biscuits cuillers avec inclusions ou nappage (chocolat ou fruits)

Autres biscuits feuilletés

Biscuits feuilletés avec inclusions ou nappage (chocolat ou fruits)

Autres gateaux

Gateaux ne correspondant a aucune des familles définies

Babas au rhum

Babas au rhum

Barres biscuitées

Barres biscuitées enrobées de chocolat avec fourrage caramel, fruits, miel

Biscuits a la noix de coco

Biscuits secs ou sablés avec de la noix de coco

Biscuits aux fruits et au
chocolat

Biscuits avec des fruits (morceaux ou fourrage) nappés ou enrobés de
chocolat

Biscuits chocolatés avec
fourrage

Biscuits nappés de chocolat avec un fourrage lait, praliné, orange, poire,
caramel, chocolat

Biscuits chocolatés avec
tablette

Biscuits nature ou a la noix de coco avec tablette de chocolat noir, au lait,
blanc ou aux noisettes

Biscuits chocolatés avec
tablette fourrée

Biscuits nature ou sablés avec tablette de chocolat noir ou au lait et
fourrage au lait, aux noisettes, parfum creme brtlée, menthe, citron,
caramel

Biscuits chocolatés nappés
type barquette

Génoises nappées chocolat-noisette

Biscuits chocolatés nappés
type batonnet

Biscuits longs enrobés de chocolat

Biscuits chocolatés nappés
type galette

Biscuits/sablés/galettes nature ou avec noix de coco nappés de chocolat
ou chocolat-noix de coco

Biscuits chocolatés nappés
type tartelette

Tartelettes au chocolat, chocolat blanc, chocolat-noisette, chocolat-
caramel, chocolat-coco, cappuccino, fourrées au lait

Biscuits cuillers nature

Biscuits cuillers nature

Biscuits feuilletés nature

Biscuits feuilletés nature

Biscuits fourrés au chocolat

Biscuits sablés nature ou au chocolat avec fourrage au chocolat ou a la
noisette avec ou sans talon de chocolat + lunettes de Romans au chocolat

Biscuits fourrés aux fruits

Biscuits aux céréales ou sablés fourrés aux fruits (fraise, citron, figue,
fruits rouges, pruneaux...) + lunettes de Romans aux fruits

Biscuits fruités nappés type
barquette

Génoises nappées aux fruits (fraise, framboise, abricot)

Biscuits fruités nappés type
tartelette

Biscuits sablés nappés aux fruits (fraise, framboise, citron, myrtille,
abricot, cassis, orange-citron, fruits rouges) + tartines fruitées

Biscuits patissiers

Biscuits fins, "spécialités suisses”, meringues, biscuits meringués, fourrés,
truffés...

Biscuits petit-déjeuner

Biscuits pour le petit-déjeuner (secs, sandwichés, tartinés, nappés)

Biscuits sablés au chocolat

Biscuits sablés avec du chocolat (dans la pate, sous forme de pépites ou
nappés)

Biscuits sablés autres parfums

Biscuits sablés avec fruits + fruits a coque, chocolat + fruits a coque,
caramel, graines...

Biscuits sablés aux fruits

Biscuits sablés aux pépites de fruits (pomme, framboise, abricot, fruits
rouges, figue, fraise, orange, citron)

Biscuits sablés nature

Biscuits sablés nature ou aromatisés (café, citron, vanille, fleur
d'oranger) : sprits, shortbread, galettes et palets bretons...

Biscuits sandwichés fourrage a
la vanille

Biscuits nature ou au chocolat sandwichés avec un fourrage au lait, a la
vanille, a la créme

Biscuits sandwichés fourrage
au chocolat

Biscuits nature ou au chocolat sandwichés fourrés au chocolat, chocolat-
noisette ou chocolat-lait

Biscuits sandwichés fourrage
aux fruits

Biscuits sandwichés aux fruits (fraise, framboise)
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Famille de produits

Description

Biscuits secs au chocolat

Biscuits secs avec du chocolat, chocolat-noisettes, chocolat-caramel,
chocolat-noix de coco

Biscuits secs autres parfums

Biscuits secs aux graines, amandes, noisettes, anis, sésame, café, miel...

Biscuits secs aux fruits

Biscuits secs avec des fruits

Biscuits secs nature

Biscuits secs nature ou aromatisés

Boudoirs

Boudoirs, biscuits roses de Reims

Brownies au chocolat

Brownies au chocolat noir ou au lait, avec pépites de chocolat, noix,
noisettes, noix de pécan, caramel

Cakes aux fruits confits

Cakes aux fruits confits

Cigarettes russes

Biscuits secs roulés

Congolais

Congolais nature, au chocolat ou aux fruits (fraise)

Cookies

Cookies au chocolat, nougatine, fruits, noix de coco, noix diverses, cookies-
brownies

Crépes au chocolat

Crépes fourrées au chocolat, chocolat-noisettes, chocolat-banane,
chocolat-noix de coco

Crépes aux fruits

Crépes fourrées aux fruits (fraise, pomme)

Crépes dentelles au chocolat

Crépes dentelles nappées de chocolat (noir ou au lait), chocolat-
mandarine, chocolat-noix de coco, chocolat-caramel, chocolat-praline

Crépes dentelles nature

Crépes dentelles nature

Crépes nature

Crépes nature (pur beurre ou non)

Crépes sucrées

Crépes au sucre ou beurre-sucre

Croquants aux amandes

Biscuits croquants aux amandes avec ou sans miel

Financiers

Financiers nature ou avec inclusions ou nappage (cerises ou chocolat-
orange)

Florentins

Biscuits fins chocolat-amandes éventuellement caramélisés + noisettes ou
fruits confits

Gateaux feuilletés aux fruits

Tartelettes feuilletées aux pommes ou fruits des bois

Gateaux marbrés

Gateaux marbrés avec ou sans pépites de chocolat

Gateaux moelleux au chocolat

Gateaux au chocolat sans pépites

Gateaux moelleux au chocolat
multicouches

Gateaux moelleux ou génoises multicouches avec fourrage chocolat,
chocolat-lait, noix de coco-lait, chocolat-noix de coco, caramel, enrobés ou
non de chocolat

Gateaux moelleux aux fruits

Gateaux moelleux avec des fruits (pomme, mangue, poire, raisins, citron,
pruneau, myrtille)

Gateaux moelleux aux fruits a
coque

Gateaux moelleux aux noix, noisettes, amandes, chataignes, noix de coco,
pistache

Gateaux moelleux aux fruits et
au chocolat

Gateaux moelleux avec des fruits et du chocolat (dans la pate ou en
glacage)

Gateaux moelleux aux pépites
de chocolat

Gateaux moelleux nature ou au chocolat, avec pépites de chocolat

Gateaux moelleux fourrés au
chocolat

Gateaux moelleux avec fourrage au chocolat, chocolat-noisettes, lait-
caramel

Gateaux moelleux fourrés aux
fruits

Gateaux/madeleines fourrés aux fruits (orange, fraise, framboise, citron,
mandarine, abricot, pomme)

Gateaux moelleux nature

Gateaux moelleux nature (étoiles, barres patissieres, gateaux au yaourt)
ou aromatisés aux fruits (mais sans vrais fruits)

Gateaux sablés fourrés aux
fruits

Gateaux sablés fourrés aux fruits (pruneau, myrtille, cerise, framboise,
angélique)

Gaufres fines fourrées

Gaufres fines fourrées au miel, a la vanille, a la vergeoise, a la cassonade, a
la framboise, au caramel

Gaufres moelleuses au chocolat

Gaufres moelleuses nappées de chocolat

Gaufres moelleuses nature ou
sucrées

Gaufres moelleuses nature ou sucrées

Gaufres séches

Fines gaufres séches nature (souvent au beurre)
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Famille de produits Description

Gaufrettes plates ou en tubes, fourrées chocolat, noisette, praliné,
chocolat-noisettes, lait-noisettes, enrobées ou non de chocolat
Gaufrettes plates ou en tubes, fourrées aux fruits (fraise, framboise,
abricot, citron-mandarine, myrtille, citron)

Gaufrettes fourrées au chocolat

Gaufrettes fourrées aux fruits

Gaufrettes fourrées vanille ou

caramel Gaufrettes plates ou tubes fourrées a la vanille, a la creme ou au caramel

Génoises fourrées au chocolat, chocolat-noisette, cappuccino (roulées ou
sandwichées)

Génoises fourrées aux fruits Génoises fourrées aux fruits (fraise, abricot, framboise, orange, myrtille)

Génoises fourrées au chocolat

Génoises avec un fourrage aux fruits (orange, cerise, framboise, pomme,
citron, fruits de la passion, poire, fraise, framboise-cassis) et recouvertes
d'une coque de chocolat (noir ou blanc)

Génoises fourrées fruits
nappées chocolat

Gotters briochés Biscuits briochés nature ou nappés de chocolat

Langues de chat Langues de chat

Macarons Macarons fourrés ou non (amandes, noisettes, framboise, café)
Madeleines au chocolat Madeleines au chocolat, marbrées ou nappées

Madeleines nature Madeleines nature

Pains d'épices Pains d'épices nature, au miel, au lait, aux fruits et/ou fruits secs

Tartelettes avec fourrage amande, gateau sablé fourré a la créme

Patisseries aux amandes ,
d'amandes

etits-beurre aux pépites de Petits-beurre aux pépites de chocolat

chocolat

Petits-beurre nature Petits-beurre nature
Quatre-quarts nature Quatre-quarts nature

Spéculoos Spéculoos

Tuiles aux amandes Tuiles aux amandes sans chocolat
Tuiles aux fruits Tuiles citron, orange, framboise
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Annexe 2 : Lexique

Adjonction de vitamines et/ou minéraux

Tout enrichissement ou restauration de produits en vitamines et/ou minéraux.

L’enrichissement est I'adjonction a un aliment de un ou plusieurs éléments nutritifs essentiels qui
sont ou non normalement contenus dans cet aliment, a l'effet de prévenir ou de corriger une carence
démontrée en un ou plusieurs éléments nutritifs dans la population ou dans des groupes spécifiques
de population (présence de la mention « enrichi en » sur 'emballage du produit).

La restauration est I'addition a un aliment de vitamine(s) et/ou minéraux qui ont été inévitablement
perdus lors de sa fabrication, son entreposage et son transport, en quantités au moins égales a celles
qui se trouvaient dans I'aliment avant sa transformation, son entreposage et son transport (présence
de la mention « a teneur garantie en » sur I'emballage du produit).

Est également considérée comme adjonction de vitamines et/ou minéraux toute mention de vitamines
et/ou minéraux dans la liste des ingrédients, accompagnée de la teneur correspondante dans la liste
des valeurs nutritionnelles lorsque celle-ci respecte le seuil de « source », qu’il y ait ou non présence
d’une allégation nutritionnelle relative a ces vitamines/minéraux.

Allégation

Tout message ou toute représentation, non obligatoire en vertu de la législation communautaire ou
nationale, y compris une représentation sous la forme d'images, d'éléments graphiques ou de
symboles, quelle qu'en soit la forme, qui affirme, suggere ou implique qu'une denrée alimentaire
possede des caractéristiques particuliéres.

Allégation de santé
Toute allégation qui affirme, suggere ou implique l'existence d'une relation entre, d'une part, une
catégorie de denrées alimentaires, une denrée alimentaire ou l'un de ses composants et, d'autre part,
la santé. Il en existe deux types: les allégations de santé fonctionnelles (relatives a I'article 13 du
reglement (CE) n° 1924/200628) et les allégations de santé relatives a la réduction d'un risque de
maladie ou se rapportant au développement et a la santé infantiles (relatives a l'article 14 du
réglement (CE) n° 1924/2006).
Les allégations de santé fonctionnelles sont des allégations qui décrivent ou mentionnent le réle d’'un
nutriment ou d’'une autre substance dans :

- lacroissance, le développement et les fonctions de I'organisme ;

- les fonctions psychologiques ou comportementales ;

- l'amaigrissement, le controle du poids, une réduction de la sensation de faim, I'accentuation de

la sensation de satiété ou la réduction de la valeur énergétique du régime alimentaire.

Allégation nutritionnelle

Toute allégation qui affirme, suggere ou implique qu'une denrée alimentaire posséde des propriétés
nutritionnelles bénéfiques particulieres de par I'énergie (valeur calorique) qu'elle: i) fournit, ii) fournit
a un degré moindre ou plus élevé, ou iii) ne fournit pas, et/ou de par les nutriments ou autres
substances qu'elle : i) contient, ii) contient en proportion moindre ou plus élevée, ou iii) ne contient
pas.

En particulier, dans les rapports sectoriels effectués par 1'Oqali, ont été considérées comme
« allégations nutritionnelles » toutes les allégations remplissant les conditions d’utilisation des

28 Rectificatif au réglement (CE) no 1924/2006 du Parlement européen et du Conseil (20/12/2006) concernant les
allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées alimentaires.
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annexes du reglement (CE) n°1924/2006 et du réglement (UE) n°116/201029 actuellement en vigueur,
ainsi que celles pouvant avoir le méme sens pour le consommateur.

Etiquetage nutritionnel

Toute information apparaissant sur l'étiquette relative a la valeur énergétique et aux nutriments
suivants : protéines, glucides, lipides, fibres alimentaires, sodium, vitamines et sels minéraux
(énumérés a l'annexe de la directive 90/496/CEE du Conseil39, lorsqu'ils sont présents en quantité
significative conformément a ladite annexe). La reglementation prévoit deux groupes d’étiquetage :

- le groupe 1: présence de la valeur énergétique et des valeurs nutritionnelles pour les
protéines, les glucides et les lipides ;

- le groupe 2: présence de la valeur énergétique et des valeurs nutritionnelles pour les
protéines, les glucides, les sucres, les lipides, les acides gras saturés, les fibres alimentaires et le
sodium.

Dans les rapports sectoriels publiés par 'Oqali, des groupes d’étiquetage supplémentaires ont été pris
en compte :

- groupe 0 : absence de valeurs énergétiques et nutritionnelles ;

- groupe 0+ : présence de la valeur énergétique ou des valeurs nutritionnelles pour une partie
des nutriments du groupe 1 et/ou pour des micronutriments, selon les spécificités
réglementaires de certains secteurs ;

- groupe 1+: présence de I'étiquetage du groupe 1 ainsi que I'étiquetage relatif aux qualités
nutritionnelles d’'un ou de plusieurs des éléments suivants : le sel, les glucides complexes, les
polyols, les acides gras mono-insaturés, les acides gras polyinsaturés, le cholestérol, sels
minéraux ou vitamines ;

- groupe 2+: présence de I'étiquetage du groupe 2 comprenant également I'étiquetage relatif
aux qualités nutritionnelles d’'un ou de plusieurs des éléments suivants : le sel, les glucides
complexes, les polyols, les acides gras mono-insaturés, les acides gras polyinsaturés, le
cholestérol, sels minéraux ou vitamines.

Famille de produits

Entité la plus fine sur laquelle sont réalisés les traitements. Les produits peuvent étre regroupés au
sein d'une méme famille selon différents criteres: la dénomination de vente, la technologie de
fabrication, la recette, le positionnement marketing...

Incitation a I'activité physique

Dans les rapports sectoriels publiés par 1'Oqali, les incitations a l'activité physique rassemblent tous
les messages ayant une notion de durée ou de fréquence de l'exercice physique. Par exemple,
«I'activité physique est indispensable pour votre forme et votre vitalité, pensez a bouger au moins 30
minutes chaque jour ».

Portion indiquée
Les portions indiquées regroupent :

- les portions clairement inscrites dans une allégation, une recommandation de consommation
ou un repére nutritionnel, qu’elles soient quantifiées ou non (ex. « 3 biscuits » ou « 10g de
margarine ») ;

- les portions figurant dans le tableau nutritionnel lorsque les valeurs nutritionnelles pour une
portion différente de 100g sont exprimées.

29 Reglement (UE) n°116/2010 de la commission du 9 février 2010 modifiant le reglement (CE) n°1924 /2006 du parlement
européen et du conseil en ce qui concerne la liste des allégations nutritionnelles.
30 Directive du conseil du 24 septembre 1990 relative a I'étiquetage nutritionnel des denrées alimentaires (90/496/CEE).
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Portions individuelles

Taille d'un sachet fraicheur ou d'un paquet individuel présent dans un méme emballage. Une portion
individuelle peut correspondre a une unité de produit (cas des yaourts par exemple) ou a plusieurs
unités de produit (cas des pochons individuels de biscuits secs pour le petit-déjeuner).

Produit

Pour I'Oqali, un produit correspond a une référence commercialisée et enregistrée dans la base. Il peut
étre identifié par un certain nombre de critéres (le nom commercial, la marque, le code barre, la
dénomination de vente...).

Recommandations de consommation

Ces messages visent a orienter le consommateur dans ses choix de consommation et a le guider
concrétement pour intégrer le produit dans son alimentation.

Les recommandations de consommation regroupent les messages intégrant le produit étudié dans un
repas équilibré et structuré (idée de menu ou d'une partie d’'un repas) et les messages permettant de
responsabiliser les consommateurs en leur indiquant des quantités, implicites ou explicites,
raisonnables a consommer, éventuellement selon le moment de consommation, I’age et/ou le niveau
d’activité.

Repéres nutritionnels

Les reperes nutritionnels pris en compte dans le cadre de 1'0Oqali rassemblent toutes les icones et
tableaux de type % des RN] (Repéres Nutritionnels Journaliers), % des ANC (Apports Nutritionnels
Conseillés), cadrans, cartouches, curseurs, échelles, nutri-pass ou camembert présents sur I'emballage
du produit. IIs symbolisent 'apport en kcal et/ou en nutriments d’'une portion donnée du produit pour
un type de consommateur (par exemple, adulte dont les besoins journaliers sont de 2000 kcal). Les
AJR (Apports Journaliers Recommandés) sont pris en compte en tant que reperes uniquement
lorsqu’ils sont présentés sous forme de pictogrammes (échelles par exemple). Les AJR indiqués
seulement dans le tableau nutritionnel ne sont donc pas considérés comme des repeéres nutritionnels.

Secteur

Un secteur regroupe des familles de produits homogenes entre elles selon un ou plusieurs critéres,
notamment l'ingrédient principal (ex. lait pour les produits laitiers, cacao pour les produits
chocolatés), le moment de consommation (ex. I'apéritif pour le secteur des apéritifs a croquer)... Dans
le cadre de I'Oqali, les études sont menées par secteur alimentaire.

Segment de marché
Pour les traitements réalisés dans les études sectorielles, chaque secteur peut étre divisé en 7
segments de marché :
- marques nationales (MN) : ce sont les produits de marque ;
- marques de distributeurs (MDD) : ce sont les produits a marques d’enseignes de la distribution
et dont les caractéristiques ont été définies par les enseignes qui les vendent au détail ;
- marques hard discount (HD): ce sont les produits vendus uniquement en magasin hard
discount;
- distributeurs spécialisés (DS) : définis comme les produits surgelés vendus en freezers centers
et par les entreprises de vente a domicile ;
- restauration hors foyer (RHF): ce sont les produits a destination de la restauration
commerciale et collective ;
- centrales d’achat (CA) : ce sont les produits distribués en centrales d’achats ;
- pharmacie (PH) : définie comme les produits distribués exclusivement en pharmacie.
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Une ventilation plus fine et au cas par cas peut étre utilisée afin de distinguer les produits MN, MDD et
HD en gammes:

- ceceur de marché (ou cm) : gamme par défaut;

- entrée de gamme (ou eg): produits souvent caractérisés par un prix moins élevé que la
moyenne de la catégorie. Ils ont généralement un nom qui rappelle le fait d’étre les produits les
moins chers de la catégorie ;

- haut de gamme (ou hg) : produits le plus souvent caractérisés par un prix plus élevé que la
moyenne de la catégorie. Peuvent appartenir a cette catégorie, par exemple, les produits issus
de I'agriculture biologique.

Cette segmentation plus fine permet de distinguer jusqu’a 13 combinaisons segment de
marché/gamme.

Valeurs nutritionnelles a la portion

Les valeurs nutritionnelles a la portion correspondent aux valeurs nutritionnelles présentes dans le
tableau nutritionnel pour une portion donnée, qu’elles soient quantifiées ou non (ex. « 3 biscuits » ou
« 10g de margarine »), en complément des valeurs nutritionnelles aux 100g. Cette portion des valeurs
nutritionnelles peut étre égale a 100g si la portion individuelle et/ou la portion indiquée est aussi
égale a 100g.

Valeurs nutritionnelles non quantifiées

Les valeurs nutritionnelles non quantifiées correspondent aux valeurs indiquées dans le tableau
nutritionnel comme étant « < » a une valeur donnée. Elles sont intégrées aux études apres division par
2 de la valeur seuil donnée.
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Annexe 3 : Détail des allégations nutritionnelles relevées en 2008 et en 2011

Tableau 50 : Intitulés et nombre d’apparition des allégations nutritionnelles relevées en 2008 et en 2011

Nutrlmer}ts Allégations nutritionnelles relevées 2008 2011
concernés
SOURCE DE VITAMINES ET/0U MINERAUX 111 63
A TENEUR GARANTIE EN VITAMINES ET/0U MINERAUX 66 14
Vitamines et | RICHE EN VITAMINES ET/0U MINERAUX 26 219 18 139
minéraux | ENRICHI EN VITAMINES ET/OU MINERAUX 8 34
NATURELLEMENT RICHE EN VITAMINES ET/OU MINERAUX 2 0
NATURELLEMENT SOURCE DE VITAMINES ET/0U MINERAUX 6 10
SOURCE DE FIBRES 38 53
RICHE EN FIBRES 29 19
Fibres NATURELLEMENT SOURCE DE FIBRES 5 75 6 79
ENRICHI EN FIBRES 1
NATURELLEMENT RICHE EN FIBRES 2
ALLEGE/LIGHT EN SUCRES 9 10
Sucres REDUIT EN SUCRES 6 16 17 27
SANS SUCRES AJOUTES 1 0
FAIBLE TENEUR EN MATIERES GRASSES 10 4
REDUIT EN MATIERES GRASSES 11 4
Lipides 27 13
ALLEGE/LIGHT EN MATIERES GRASSES 4 5
NATURELLEMENT PAUVRE EN MATIERES GRASSES 2 0
AGS REDUIT EN ACIDES GRAS SATURES/GRAISSES SATUREES 0 0 3 3
CONTIENT DES OMEGA 3 7 0
NATURELLEMENT SOURCE D’ACIDES GRAS OMEGA 3 1 0
Oméga 3 9 1
SOURCE D’ACIDES GRAS OMEGA 3 1 0
RICHE EN ACIDES GRAS OMEGA 3 0 1
TRES PAUVRE EN SODIUM OU EN SEL 6 2
Sodium/sel 6 4
REDUIT EN SODIUM OU EN SEL 0 2
SOURCE DE PROTEINES 4 2
Protéines 7 6
RICHE EN PROTEINES 3 4
A CONTIENT [NOM DU NUTRIMENT OU D’UNE AUTRE SUBSTANCE] 4 6 5 6
utres
CONTIENT DES FERMENTS/DU BIFIDUS 2 1
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Annexe 4 : Statistiques descriptives pour les nutriments du groupe 2 pour le secteur
des biscuits et gateaux industriels pour I'année 2008 et pour 'année 2011

Biscuits
Tableau 51 : Statistiques descriptives des biscuits pour les années 2008 et 2011
Nb Coeffde | (mo Aerme
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . y P
Biscuits " . Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cV) Vs. non
PDM 2o
pondérée)
Valeur 2008 | 1150 | 1127 | 341 592 445 482 505 472 49,0 931 467 10% -1%
énergétique
(kcal/100g) | 2011 | 1592 | 1586 | 340 616 455 490 510 478 47,3 | 1264 | 472 10% -1%
Protéines 2008 | 1150 | 1140 3,0 30,0 57 6,5 7,2 6,6 1,8 931 6,5 27% -2%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1587 2,7 30,0 58 6,5 7,3 6,6 1,7 1264 6,5 26% -1%
Lipides 2008 | 1150 | 1141 1,0 40,0 | 15,7 | 21,0 | 255 | 20,0 7,8 931 | 18,6 39% -7%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1587 | 1,0 46,0 | 16,0 | 22,4 | 26,0 | 20,7 78 | 1264 | 189 37% -9%
AGS 2008 | 1150 | 747 0,2 33,4 7,2 11,0 | 13,7 | 10,6 54 931 | 10,0 51% -5%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1284 | 0,0 33,4 8,4 12,0 | 150 | 11,6 55 1264 | 9,7 48% -16%
Glucides 2008 | 1150 | 1141 | 249 | 88,0 | 62,0 | 66,0 | 71,0 | 66,4 7,3 931 | 68,2 11% 3%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1587 | 38,0 | 88,0 | 61,0 | 650 | 70,0 | 657 7,1 1264 | 679 11% 3%
Sucres 2008 | 1150 | 744 1,4 70,3 | 259 | 31,0 | 36,2 | 31,8 8,9 931 | 31,5 28% -1%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1285 | 8,8 74,0 | 27,0 | 31,8 | 37,5 | 32,5 83 1264 | 32,7 25% 1%
Fibres 2008 | 1150 | 752 0,0 16,0 2,0 3,0 4,2 34 2,2 931 32 64% -6%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1285 | 0,1 15,5 2,0 2,8 39 31 1,6 | 1264 | 3,1 51% 0%
Sodium 2008 | 1150 | 748 | 0,00 | 0,87 | 0,16 | 0,23 | 0,31 | 0,25 | 0,13 | 931 | 0,25 53% 1%
(g/100g) 2011 | 1592 | 1286 | 0,00 | 0,70 | 0,15 | 0,22 | 0,30 | 0,24 0,1 1264 | 0,27 53% 9%
Gateaux
Tableau 52 : Statistiques descriptives des giateaux pour les années 2008 et 2011
Nb Coeffde | (mo Aenne
A Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v . Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cV) Vs. non
PDM 2z
pondérée)
Valeur 2008 | 411 404 270 501 390 430 448 418 | 42,8 | 346 417 10% 0%
énergétique
(kcal/100g) | 2011 | 583 582 264 523 390 430 452 421 | 41,7 | 462 420 10% 0%
Protéines 2008 | 411 405 2,5 16,0 4,5 55 6,0 53 1,4 346 52 26% -2%
(g/100g) 2011 | 583 582 2,5 11,0 4,5 55 6,0 54 1,3 462 54 24% 0%
Lipides 2008 | 411 406 0,7 34,0 | 14,0 | 20,6 | 24,0 | 18,6 6,9 346 | 18,7 37% 0%
(g/100g) 2011 | 583 582 0,5 350 | 14,3 | 21,0 | 24,0 | 189 6,7 462 | 188 35% -1%
AGS 2008 | 411 203 0,0 21,9 33 6,4 10,4 74 51 346 6,9 69% -7%
(g/100g) 2011 | 583 420 0,0 23,0 2,7 6,0 10,6 7,3 5,2 462 6,8 71% -6%
Glucides 2008 | 411 406 36,0 79,0 51,8 57,0 61,4 57,5 7,6 346 57,2 13% 0%
(g/100g) 2011 | 583 582 38,0 80,0 51,0 56,0 61,0 56,8 7,6 462 56,8 13% 0%
Sucres 2008 | 411 202 16,9 65,9 29,4 34,0 40,0 35,9 8,8 346 35,8 25% 0%
(g/100g) 2011 | 583 420 18,0 60,1 29,6 34,0 39,0 35,3 8,2 462 34,5 23% -2%
Fibres 2008 | 411 203 0,3 6,2 1,5 2,0 2,7 2,1 1,0 346 2,2 48% 3%
(g/100g) 2011 | 583 420 0,4 9,2 1,5 2,0 2,5 2,1 1,1 462 2,1 50% -3%
Sodium 2008 | 411 203 | 0,01 | 0,70 | 0,15 | 0,24 | 0,34 | 0,25 | 0,14 | 346 | 0,24 55% -6%
(g/100g) 2011 | 583 420 | 0,01 | 0,76 | 0,15 | 0,24 | 0,35 | 0,26 0,1 462 | 0,25 55% -3%
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Annexe 5: Statistiques descriptives pour les nutriments du groupe 2 par famille de
biscuits et gateaux industriels pour I'année 2008 et pour I'année 2011
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Valeurs énergétiques

Tableau 53 : Statistiques descri

tives des valeurs énergétiques par famille de biscuits en 2008 et 2011 (kcal/100g)

Nb Coeffde | (mo Aenne
N Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L yent
Biscuits v , Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 230 | 349 | 575 | 407 | 479 | 500 | 461 | 540 | 177 | 433 12% -6%
2011 | 273 | 272 | 355 | 573 | 406 | 486 | 505 | 465 | 56,0 | 213 | 438 12% -6%
Barquettes aux | 2008 | 34 34 345 | 370 | 353 | 360 | 364 | 358 | 74 30 356 2% -1%
fruits 2011| 25 25 345 | 364 | 346 | 354 | 356 | 353 | 6,2 22 351 2% -1%
Batonnets | 2008 | 21 20 455 | 527 | 488 | 500 | 510 | 498 | 186 | 20 492 4% -1%
enrobés 2011| 36 36 465 | 526 | 496 | 506 | 520 | 504 | 178 | 30 496 3% 2%
Biscuitsau |2008| 53 52 420 | 552 | 454 | 484 | 516 | 487 | 342 | 42 477 7% 2%
chocolat 2011 | 77 77 430 | 542 | 463 | 498 | 517 | 493 | 30,8 | 58 505 6% 2%
Biscuits aux | 2008 | 32 32 350 | 410 | 367 | 376 | 390 | 377 | 16,0 | 28 379 4% 0%
ceufs nature | 2011| 36 36 349 | 400 | 359 | 369 | 388 | 372 | 155 | 33 377 4% 1%
Bisclll)ilts avec |2008| 54 52 425 | 534 | 493 | 501 | 509 | 499 | 18,6 | 48 500 4% 0%
tablette
chocolat 2011| 105 | 105 | 472 | 531 | 495 | 504 | 510 | 502 | 11,8 | 91 496 2% -1%
Biscuits 2008| 26 25 | 455 | 535 | 521 | 524 | 525 | 521 | 152 | 21 520 3% 0%
feuilletés
nature 2011 | 31 30 465 | 544 | 524 | 526 | 534 | 524 | 179 | 21 516 3% -1%
Biscuits 2008 | 22 21 470 | 540 | 490 | 500 | 525 | 506 | 204 | 15 512 4% 1%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 37 470 | 530 | 500 | 510 | 520 | 506 | 163 | 32 512 3% 1%
Biscuits 2008 | 26 26 341 | 502 | 371 | 383 | 395 | 390 | 348 | 22 392 9% 1%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 41 340 | 489 | 370 | 385 | 433 | 399 | 363 | 30 386 9% -3%
Biscuits nature | 22081 47 46 394 | 540 | 435 | 460 | 485 | 463 | 37,7 | 43 463 8% 0%
2011| 61 61 379 | 553 | 432 | 460 | 490 | 464 | 394 | 51 470 8% 1%
Biscuits 2008 | 27 27 445 | 560 | 517 | 532 | 550 | 525 | 332 | 23 531 6% 1%
patissiers | 2011| 58 58 430 | 616 | 524 | 538 | 560 | 541 | 30,2 | 49 539 6% 0%
Biscuits petit- | 2008 | 87 87 375 | 505 | 451 | 460 | 471 | 459 | 187 | 67 459 4% 0%
déjeuner 2011| 97 97 375 | 505 | 453 | 461 | 471 | 460 | 19,1 | 75 460 4% 0%
Biscuits sablés | 2008 | 85 82 430 | 547 | 474 | 493 | 510 | 492 | 26,7 | 69 496 5% 1%
nature 2011 | 124 | 122 | 430 | 547 | 473 | 491 | 512 | 492 | 273 | 95 495 6% 1%
Biscuits 1,408 | g9 88 | 419 | 512 | 456 | 470 | 478 | 466 | 206 | 74 | 467 4% 0%
sandwichés
fourrageau | ,,,,1 108 | 108 | 424 | 547 | 456 | 470 | 477 | 469 | 200 | 91 | 472 4% 1%
chocolat
Biscuits 54081 20 20 | 454 | 512 | 471 | 475 | 484 | 476 | 121 | 19 | 479 2% 1%
sandwichés
f°"5§§ig§ea 1a 12011| 32 | 32 | 445 | 509 | 471 | 479 | 489 | 480 | 144 | 30 | 476 | 3% 1%
Biscuits/barres | 2008 | 21 21 483 | 524 | 504 | 510 | 517 | 509 | 10,2 19 500 2% 2%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 31 445 | 545 | 500 | 508 | 515 | 507 | 17,5 | 24 501 3% -1%
Cookies 2008 | 98 94 438 | 539 | 494 | 507 | 516 | 504 | 17,2 | 79 504 3% 0%
2011 | 149 | 147 | 436 | 540 | 496 | 505 | 515 | 505 | 150 | 107 | 508 3% 1%
Galettes 2008 | 62 62 456 | 523 | 485 | 492 | 499 | 490 | 123 | 52 492 2% 0%
nappées
chocolat 2011| 99 99 461 | 530 | 491 | 497 | 502 | 497 | 11,8 | 77 492 2% -1%
Gaufrettes | 2008 | 48 47 415 | 592 | 522 | 540 | 543 | 529 | 30,3 35 535 6% 1%
fourrées au
chocolat 2011| 68 68 459 | 570 | 505 | 531 | 540 | 522 | 26,6 | 49 530 5% 2%
Petits-beurre |2008| 22 21 393 | 463 | 435 | 442 | 454 | 441 | 165 | 17 438 4% -1%
nature 2011| 38 38 410 | 460 | 441 | 452 | 454 | 447 | 11,9 | 33 443 3% -1%
Tartelettes aux | 2008 | 42 40 405 | 450 | 432 | 434 | 437 | 433 7,7 31 433 2% 0%
fruits 2011 66 66 375 | 461 | 424 | 437 | 443 | 433 | 17,8 | 53 435 4% 1%
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Tableau 54 : Statistiques descriptives des valeurs énergétiques par famille de gateaux en 2008 et 2011 (kcal/100g)

A
Nb Coeffde | (moyenne
R Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v , Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM -
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 113 | 270 | 500 | 370 | 413 | 451 | 406 | 57,0 | 93 | 393 14% -3%
2011 | 182 | 181 | 264 | 523 | 387 | 437 | 461 | 421 | 54,6 | 135 | 415 13% -2%
Brownies 2008 | 22 22 | 438 | 494 | 444 | 460 | 472 | 460 | 17,9 | 20 | 460 4% 0%
2011 | 28 28 | 438 | 489 | 450 | 460 | 471 | 460 | 139 | 26 | 461 3% 0%
. . 2008 | 31 30 | 345 | 428 | 369 | 385 | 403 | 385 | 23,7 | 28 | 378 6% -2%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 37 | 350 | 438 | 378 | 385 | 404 | 393 | 22,7 | 35 | 386 6% -2%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 26 | 326 | 442 | 367 | 395 | 415 | 389 | 31,1 | 24 | 380 8% -2%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 36 | 336 | 463 | 376 | 400 | 417 | 400 | 29,8 | 26 | 391 7% -2%
. , 2008 | 31 31 | 414 | 470 | 431 | 435 | 440 | 436 | 12,8 | 30 | 437 3% 0%
Gateaux marbrés
2011 | 39 39 | 359 | 456 | 425 | 435 | 440 | 431 | 18,7 | 36 | 438 4% 1%
Gateaux moelleux 2008 | 47 47 | 355 | 501 | 423 | 435 | 455 | 436 | 29,8 | 35 | 436 7% 0%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 68 | 375 | 481 | 423 | 433 | 447 | 434 | 23,6 | 49 | 437 5% 1%
Gateaux moelleux 2008 | 25 24 354 | 462 431 437 443 432 | 25,5 20 416 6% -4%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 36 | 349 | 474 | 415 | 432 | 440 | 421 | 34,2 | 29 | 409 8% -3%
Génoises au chocolat 2008 | 39 39 | 349 | 474 | 405 | 440 | 450 | 429 | 31,3 | 32 | 434 7% 1%
2011 | 49 49 | 300 | 475 | 393 | 430 | 451 | 423 | 40,6 | 39 | 434 9% 2%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 33 | 368 | 410 | 378 | 379 | 383 | 383 | 89 28 | 388 2% 1%
nappées chocolat 2011 | 55 55 | 305 | 401 | 380 | 384 | 388 | 383 | 13,2 | 47 | 386 3% 1%
. 2008 | 41 39 | 420 | 501 | 434 | 440 | 455 | 446 | 164 | 36 | 446 4% 0%
Madeleines nature
2011 | 53 53 | 375 | 492 | 439 | 448 | 458 | 446 | 19,0 | 40 | 442 4% -1%
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Protéines

Tableau 55 : Statistiques descriptives des teneurs en protéines par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g)
Nb Coeff de | (mo Aenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 233 30 | 300 | 54 6,1 7.4 6,7 2,5 177 | 7.1 37% 6%
2011 | 273 | 272 2,7 | 300 | 55 6,2 7.4 6,7 30 | 213 6,9 45% 2%
Barquettes aux 2008 34 34 3,7 5,5 4,5 5,0 5,0 4,8 0,4 30 4,7 8% 0%
fruits 2011| 25 25 4,0 5,0 42 45 48 45 0,3 22 4,6 7% 1%
Batonnets | 2008 | 21 21 41 7,5 6,8 7,0 7,4 6,9 0,8 20 7,0 12% 2%
enrobés 2011| 36 36 6,0 8,2 6,6 7,0 7,0 7,0 0,5 30 7,2 7% 4%
Biscuitsau |2008| 53 53 49 | 230 | 60 7,0 8,0 7,5 2,6 42 7,4 34% 2%
chocolat 2011 | 77 77 45 | 10,0 | 6,0 7,0 7,7 7,0 11 58 6,3 16% -10%
Biscuitsaux |2008| 32 32 6,5 9,8 7,0 7,8 8,5 7,8 0,8 28 7,5 10% -4%
ceufs nature | 2011| 36 36 6,9 9,0 71 7,8 8,5 7,8 0,7 33 7,7 9% -1%
BiSCl:)iltS avec | 2008 | 54 52 40 | 75 6,2 6,5 6,8 64 | 07 48 6,4 10% -1%
tablette
chocolat 2011| 105 | 105 5,0 8,5 6,2 6,6 7,0 6,6 0,6 91 6,6 9% 0%
Biscuits 2008 | 26 26 4,5 7,5 5,1 6,0 6,0 5,7 0,7 21 5,5 12% -3%
feuilletés
nature 2011 | 31 31 4,5 8,5 55 6,1 6,5 6,1 0,9 21 5,9 14% -3%
Biscuits 2008 | 22 22 5,0 8,0 55 6,0 7,5 6,4 1,0 15 6,0 16% 7%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 37 4,7 8,0 6,0 6,6 7,5 6,6 0,9 32 6,2 14% 7%
Biscuits 2008 | 26 26 3,4 7,7 4,0 5,1 5,8 5,1 1,3 22 4,9 25% -4%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 41 3,2 6,9 4,0 43 55 4,7 1,0 30 4,6 22% 2%
Biscuits nature 2008 | 47 47 39 | 227 | 54 5,8 7,4 6,6 2,8 43 6,4 42% 2%
2011 | 61 61 40 | 11,8 | 55 6,0 71 6,3 1,3 51 6,3 21% 0%
Biscuits 2008 | 27 27 49 | 125 | 6,0 8,0 8,8 7,7 1,9 23 7,3 24% -4%
patissiers 2011 58 58 40 | 10,6 | 59 7,0 8,0 7,0 1,7 49 6,6 23% -6%
Biscuits petit- | 2008 | 87 87 61 | 223 | 70 7,5 8,0 7,7 1,7 67 7,5 22% -3%
déjeuner 2011 | 97 97 62 | 100 | 7,0 7,7 8,0 7,6 0,7 75 7,6 9% -1%
Biscuits sablés | 2008 | 85 84 49 8,0 6,0 6,3 6,7 6,3 0,7 69 6,2 11% 2%
nature 2011 | 124 | 122 34 | 112 | 6,0 6,5 7,0 6,4 0,9 95 6,3 14% -1%
Biscuits | y008| 89 | 88 | 54 | 90 | 63 | 65 | 70 | 66 | 06 | 74 | 63 9% -4%
sandwichés
fourrageau |, 0.4 1 105 | 108 | 54 | 96 | 62 | 66 | 71 | 67 | 08 | 91 6,2 12% 7%
chocolat
Biscuits 5008 20 20 | 50 | 95 | 52 | 57 | 60 | 60 | 13 19 | 55 21% 9%
sandwichés
fourrageala | ..., | 5, 32 | 45 | 82 | 50 | 53 | 57 | 55 | 07 | 30 | 54 12% 2%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 21 48 7,6 6,0 6,2 7,4 6,5 0,8 19 5,7 12% -12%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 31 4.4 8,4 6,0 6,2 7,5 6,5 1,0 24 5,7 15% -12%
Cookies 2008 | 98 94 42 | 132 | 6,0 6,5 7,0 6,5 1,0 79 6,3 15% -3%
2011 | 149 | 147 | 41 | 250 | 6,0 6,5 7,0 6,5 1,7 107 | 6,2 26% -5%
Galettes 2008 | 62 62 40 | 10,0 | 65 6,9 7,0 6,8 0,7 52 6,8 10% 0%
nappées
chocolat 2011 99 99 39 | 100 | 65 6,9 7,0 6,8 0,8 77 6,9 12% 1%
Gaufrettes | 2008 | 48 48 4,0 9,5 5,5 6,4 7,0 6,3 1,2 35 5,9 19% -6%
fourrées au
chocolat 2011| 68 68 50 | 103 | 6,0 7,0 7,4 6,9 1,3 49 6,6 18% 49,
Petits-beurre |2008| 22 21 6,0 9,5 7,2 7,8 8,3 7,8 0,9 17 8,0 11% 2%
nature 2011| 38 38 6,5 9,5 7,5 8,2 8,2 7,9 0,8 33 7,6 9% -4%
Tartelettes aux | 2008 | 42 42 3,8 5,5 46 4,7 5,1 48 0,5 31 49 10% 1%
fruits 2011| 66 66 2,9 5,7 4.4 4,7 5,1 47 0,5 53 4.8 11% 3%
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Tableau 56 : Statistiques descriptives des teneurs en protéines par famille de gateaux en 2008 et 2011 (g/100g
Nb Coeffde | (mo Aenne
A Nb. | Nb. . ler .. | 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yent
Gateaux v , Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cV) Vs. non
PDM P
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 114 | 2,5 | 160 | 4,0 5,8 6,9 5,6 1,9 93 5,2 34% -7%
2011 | 182 | 181 | 2,5 | 11,0 | 48 5,8 6,7 5,8 16 | 135 | 59 27% 1%
. 2008 | 22 22 48 | 80 55 6,0 6,5 6,0 0,7 20 6,1 11% 2%
Brownies
2011 | 28 28 52 | 78 55 6,2 6,6 6,2 0,7 26 | 6,4 12% 4%
. 2008 | 31 30 35| 59 4,0 4,4 4,8 4,5 0,6 28 | 4,2 13% -6%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 37 3,6 8,5 4,0 4,5 5,2 4,8 0,9 35 4,3 19% -9%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 26 3,2 6,5 4,4 4,7 5,0 4,7 0,7 24 4,6 15% -2%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 36 36 | 64 4.4 4.6 5,3 438 0,7 26 4,6 15% -4%
. , 2008 | 31 31 5,0 6,5 5,6 6,0 6,0 5,8 0,4 30 5,9 6% 0%
Gateaux marbrés
2011 | 39 39 4,2 7,0 5,5 6,0 6,1 5,8 0,5 36 57 9% -1%
Gateaux moelleux 2008| 47 | 46 | 40 | 65 | 51 | 56 | 60 | 56 | 06 | 35 | 55| 10% -1%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 68 45 | 69 5,4 5,7 6,0 5,7 0,5 49 5,6 9% -1%
Gateaux moelleux 2008 | 25 24 5,0 6,2 55 57 6,0 5,6 0,4 20 5,6 7% -1%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 36 48 | 7,0 5,5 5,9 6,0 5,8 0,5 29 5,7 8% -1%
Génoises au chocolat 2008 | 39 39 39 | 7,0 4,8 53 6,0 55 0,8 32 5,4 15% 0%
2011 | 49 49 42 | 71 5,0 53 6,0 5,4 0,8 39 51 14% -6%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 33 3,0 4,0 3,0 3,0 3,1 3,2 0,3 28 3,3 10% 5%
nappées chocolat 2011 | 55 55 | 29 | 4,0 3,0 3,0 3,5 3,2 04 | 47 | 33 11% 3%
. 2008 | 41 40 50 | 80 55 55 6,1 5,8 0,6 36 | 56 11% -5%
Madeleines nature
2011 | 53 53 4,7 | 7,0 55 58 6,0 58 0,5 40 57 9% 2%
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Lipides

Tableau 57 : Statisti

ues descriptives des teneurs en lipides par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g)

Nb Coeff de | (mo Aenne
- Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yent
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008| 234 | 234 | 10 | 370 | 96 | 210 | 240 | 187 | 88 | 177 | 13,6 47% -27%
2011 | 273 | 272 10 | 382 | 100 | 22,0 | 250 | 186 | 92 | 213 | 14,0 49% -25%
Barquettes aux 2008 34 34 2,0 6,1 2,6 4,5 4,5 4,0 1,2 30 3,6 30% -9%
fruits 2011 | 25 25 2,0 45 2,0 4,0 4,0 3,2 1,0 22 3,0 30% -6%
Batonnets | 2008 | 21 21 16,8 | 286 | 20,7 | 240 | 250 | 23,3 | 33 20 | 22,8 14% 2%
enrobés 2011| 36 36 180 | 28,0 | 232 | 250 | 270 | 245 | 3.2 30 | 22,6 13% -8%
Biscuitsau |2008| 53 53 121 | 323 | 166 | 228 | 27,0 | 226 | 57 42 20,3 25% -10%
chocolat 2011 | 77 77 11,0 | 32,0 | 170 | 250 | 278 | 232 | 58 58 | 252 25% 9%
Biscuits aux | 2008 | 32 32 3,0 7,0 3,4 3,8 41 3,9 0,9 28 3,8 22% 2%
ceufs nature | 2011| 36 36 3,0 6,5 3,1 3,5 3,9 3,6 0,7 33 3,8 19% 4%
BiSCl:)iltS avec | 2008 | 54 52 | 17,1 | 30,0 | 22,1 | 23,0 | 246 | 235 | 24 48 | 230 | 10% 2%
tablette
chocolat 2011| 105 | 105 | 187 | 29,7 | 23,0 | 24,0 | 250 | 241 | 21 91 23,0 9% -5%
Biscuits 2008 | 26 26 | 16,0 | 30,0 | 276 | 285 | 285 | 278 | 26 21 | 276 9% -1%
feuilletés
nature 2011 | 31 31 16,0 | 30,5 | 28,0 | 285 | 289 | 275 | 33 21 26,9 12% 2%
Biscuits 2008 | 22 22 20,0 | 333 | 238 | 278 | 288 | 265 | 37 15 27,2 14% 3%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 37 20,0 | 30,0 | 243 | 260 | 280 | 259 | 29 32 26,7 11% 3%
Biscuits 2008| 26 26 50 | 223 | 64 80 | 125 | 95 43 22 9,9 44% 4%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 41 50 | 230 | 6,0 80 | 147 | 101 | 46 30 8,6 45% -14%
L 2008 | 47 47 90 | 296 | 11,0 | 150 | 20,0 | 164 | 63 43 16,0 38% -2%
Biscuits nature
2011 | 61 61 24 | 308 | 103 | 140 | 202 | 161 | 68 51 16,8 42% 4%
Biscuits 2008 | 27 27 150 | 37,0 | 27,4 | 320 | 340 | 30,6 | 51 23 31,6 16% 3%
patissiers 2011| 58 58 102 | 46,0 | 290 | 321 | 357 | 322 | 57 49 31,6 18% 2%
Biscuits petit- | 2008 | 87 87 94 | 250 | 170 | 19,0 | 20,0 | 184 | 25 67 18,1 13% -1%
déjeuner 2011 | 97 97 95 | 250 | 170 | 180 | 20,0 | 181 | 26 75 17,6 14% -3%
Biscuits sablés | 2008 | 85 84 12,4 | 324 | 195 | 22,0 | 257 | 223 | 51 69 | 21,6 23% -3%
nature 2011 | 124 | 122 | 104 | 32,6 | 190 | 21,4 | 26,0 | 222 | 53 95 22,3 24% 0%
Biscuits 1,508 | g9 88 | 97 | 265 | 164 | 178 | 196 | 180 | 31 | 74 | 181 | 17% 0%
sandwichés
fourrageau |, 0\, 105 | 108 | 97 | 265 | 165 | 179 | 190 | 179 | 31 | 91 | 179 | 17% 0%
chocolat
Biscuits 5008 20 20 | 140 | 26,7 | 173 | 180 | 207 | 188 | 27 | 19 | 191 | 14% 2%
sandwichés
fourrageala | ,019 | 35 | 32 | 140 | 250 | 171 | 195 | 21,0 | 193 | 27 | 30 | 194 | 14% 1%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 21 23,8 | 302 | 250 | 27,0 | 275 | 266 | 1,7 19 25,5 6% -4%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 31 19,0 | 31,0 | 246 | 251 | 270 | 257 | 22 24 | 249 9% -3%
Cookies 2008 | 98 94 16,0 | 32,0 | 245 | 260 | 276 | 260 | 2,6 79 | 256 10% 2%
2011 | 149 | 147 | 20,0 | 32,0 | 249 | 260 | 280 | 262 | 23 107 | 26,2 9% 0%
Galettes 2008 | 62 62 18,0 | 30,0 | 21,4 | 23,0 | 232 | 225 | 19 52 22,6 8% 1%
nappées
chocolat 2011 99 99 17,6 | 30,0 | 225 | 23,0 | 240 | 234 | 22 77 | 22,5 9% -4%
Gaufrettes | 2008 | 48 48 16,0 | 40,0 | 27,0 | 310 | 320 | 298 | 53 35 29,9 18% 1%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 68 150 | 39,0 | 249 | 31,0 | 31,0 | 283 | 54 49 | 299 19% 6%
Petits-beurre |2008| 22 21 71 | 161 | 11,0 | 139 | 145 | 128 | 25 17 12,1 19% -5%
nature 2011| 38 38 81 | 161 | 13,0 | 140 | 146 | 135 | 20 33 12,6 15% -7%
Tartelettes aux | 2008 | 42 42 11,0 | 171 | 140 | 149 | 150 | 145 | 14 31 14,8 9% 1%
fruits 2011| 66 66 80 | 175 | 120 | 150 | 160 | 142 | 25 53 14,3 17% 1%
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Tableau 58 : Statistiques descriptives des teneurs en lipides par famille de giteaux en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
R Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v . Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM sz
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 114 | 0,7 | 28,0 | 11,2 | 164 | 22,3 | 157 | 8,3 93 | 135 53% -14%
2011 182 | 181 | 0,5 | 350 | 13,0 | 205 | 248 | 180 | 86 | 135 | 16,3 48% -10%
Brownies 2008 | 22 22 | 234|300 | 252 | 269 | 280 | 26,7 | 21 20 | 26,7 8% 0%
2011 | 28 28 | 230|310 250 | 259 | 268 | 262 | 21 26 | 259 8% -1%
. . 2008 | 31 30 98 | 223 | 128 | 147 | 16,6 | 151 | 29 28 | 13,7 19% -9%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 37 96 |229 | 13,0 | 14,7 | 17,0 | 15,2 3,1 35 | 139 20% -9%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 26 1,6 | 26,0 | 109 | 155 | 17,0 | 13,9 5,4 24 | 121 38% -13%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 36 1,6 | 24,0 | 13,0 | 16,0 | 17,5 | 15,2 4,3 26 | 135 28% -11%
. , 2008 | 31 31 18,0 | 26,0 | 22,1 | 23,7 | 24,3 | 23,2 1,8 30 | 23,8 8% 3%
Gateaux marbrés
2011 | 39 39 15,7 | 26,4 | 22,0 | 23,0 | 24,0 | 22,8 2,0 36 | 23,6 9% 4%
Gateaux moelleux 2008 | 47 47 9,5 | 280 | 20,0 | 22,1 | 24,7 | 21,5 | 41 35 | 21,3 19% -1%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 68 | 15,0 | 27,0 | 20,0 | 23,0 | 24,6 | 219 | 3,2 49 | 211 15% -4%
Gateaux moelleux 2008 | 25 24 | 115|259 | 22,8 | 240 | 244 | 22,7 | 37 20 | 20,8 16% -8%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 36 | 115 | 26,0 | 18,8 | 22,6 | 24,0 | 20,7 | 4,7 29 | 19,8 23% -4%
Génoises au chocolat 2008 | 39 39 | 12,8 | 33,2 | 18,7 | 23,0 | 251 | 222 | 4,6 32 | 243 21% 10%
2011 | 49 49 78 | 290 | 17,6 | 22,0 | 24,0 | 20,7 | 5,0 39 | 22,5 24% 9%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 33 7,3 | 13,0 | 10,0 | 10,0 | 11,0 | 10,6 | 1,3 28 | 114 12% 8%
nappées chocolat 2011 | 55 55 73 | 13,1 | 10,0 | 10,0 | 12,0 | 10,6 | 1,4 | 47 | 114 | 13% 7%
. 2008 | 41 40 | 17,0 | 34,0 | 20,0 | 21,7 | 23,6 | 22,2 | 3,3 36 | 21,2 15% -4%
Madeleines nature
2011 | 53 53 17,8 | 28,0 | 20,0 | 22,3 | 23,5 | 22,2 2,7 40 | 21,6 12% -3%
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Tableau 59 : Statistiques descriptives des teneurs en AGS par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM "
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 138 | 02 | 334 | 35 66 | 13,0 | 85 66 | 177 | 52 77% -39%
2011| 273 | 211 | 00 | 334 | 37 | 11,0 | 145 | 99 70 | 213 | 55 71% -44%
Barquettes aux | 2008 | 34 20 0,5 1,9 0,6 0,9 1,1 0,9 0,4 30 0,8 39% -12%
fruits 2011 | 25 20 0,6 1,3 0,6 0,8 0,8 0,8 0,2 22 0,8 22% -1%
Batonnets | 2008 | 21 19 90 | 166 | 11,8 | 13,7 | 150 | 133 | 20 20 | 131 14% 2%
enrobés 2011 36 26 | 11,0 | 160 | 150 | 150 | 16,0 | 149 | 14 30 | 14,9 10% 1%
Biscuitsau |2008| 53 32 42 | 225 | 872 98 | 140 | 11,0 | 43 42 9,3 39% -15%
chocolat 2011 | 77 63 39 | 208 | 99 | 140 | 160 | 130 | 3,7 58 | 13,7 28% 5%
Biscuits aux | 2008 | 32 12 0,8 2,2 1,0 1,0 1,1 1,1 0,4 28 1,0 31% -9%
ceufs nature |2011| 36 24 0,1 1,4 0,9 0,9 1,0 0,9 0,3 33 0,9 28% -4%
BiSCl:)iltS avec |2008| 54 38 90 | 20,5 | 13,6 | 14,0 | 150 | 142 | 22 48 | 14,2 | 15% 0%
tablette
chocolat 2011 | 105 88 1,8 | 21,0 | 140 | 150 | 160 | 148 | 22 91 | 14,2 15% -4%
Biscuits 2008 | 26 15 11,1 | 176 | 128 | 13,5 | 151 | 139 | 20 21 14,5 14% 4%
feuilletés
nature 2011 | 31 27 90 | 21,0 | 124 | 140 | 160 | 143 | 3,0 21 | 139 21% -3%
Biscuits 2008 | 22 19 90 | 200 | 11,0 | 12,8 | 155 | 13,0 | 3,0 15 14,0 23% 8%
fourrés au
chocolat 2011| 37 33 74 | 180 | 11,0 | 12,0 | 13,0 | 123 | 21 32 | 13,8 17% 12%
Biscuits 2008 | 26 22 1,7 | 10,8 | 22 3,6 42 3,7 2,0 22 4,0 53% 7%
fourrés aux
fruits 2011 41 34 20 | 150 | 20 3,5 6,0 4,7 3,6 30 33 76% -29%
Biscuits nature 2008 | 47 33 30 | 228 | 5,0 6,5 9,6 8,3 47 43 8,0 56% -4%
2011 | 61 45 05 | 234 | 5,0 77 | 120 | 88 53 51 8,4 59% -5%
Biscuits 2008 | 27 15 | 100 | 270 | 140 | 171 | 205 | 174 | 47 23 | 17,7 26% 2%
patissiers [ 2011 58 56 06 | 270 | 145 | 170 | 21,2 | 17,7 | 52 49 | 175 29% -1%
Biscuits petit- | 2008 | 87 81 36 | 120 | 7,0 9,0 9,5 8,2 2,0 67 71 25% -13%
déjeuner 2011| 97 93 1,4 | 11,3 | 65 8,7 9,5 7,9 2,1 75 6,6 27% -17%
Biscuits sablés | 2008 | 85 35 50 | 21,0 | 10,2 | 13,0 | 150 | 129 | 36 69 | 13,3 27% 3%
nature 2011 124 72 59 | 21,6 | 120 | 140 | 170 | 143 | 34 95 | 145 23% 2%
Biscuits 1,508 | g9 63 37 | 157 | 89 | 100 | 11,4 | 101 | 25 | 74 | 102 | 24% 1%
sandwichés
fourrageau |0\, 105 | g9 | 54 | 180 | 80 | 99 | 11,0 | 99 | 30 | 91 | 87 30% 12%
chocolat
Biscuits 5008 20 13 76 | 172 | 97 | 11,0 | 120 | 109 | 24 | 19 | 11,2 | 21% 4%
sandwichés
fourrageala | ..., | 5, 30 | 57 | 176 | 87 | 11,0 | 130 | 11,0 | 31 | 30 | 104 | 27% -6%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 20 | 11,4 | 188 | 140 | 158 | 175 | 157 | 21 19 | 148 13% -6%
chocolatés avec
fourrage 2011 | 31 28 | 11,0 | 178 | 13,5 | 140 | 161 | 144 | 2,0 24 | 131 14% -9%
Cookies 2008 | 98 61 | 100 | 193 | 121 | 130 | 140 | 132 | 1,9 79 | 13,2 14% 0%
2011| 149 | 107 | 55 | 200 | 120 | 13,0 | 140 | 131 | 23 | 107 | 135 17% 3%
Galettes 2008 | 62 46 98 | 158 | 120 | 128 | 130 | 126 | 1,0 52 | 12,6 8% 0%
nappées
chocolat 2011 | 99 92 95 | 200 | 12,0 | 13,0 | 135 | 131 | 1,7 77 | 12,8 13% -3%
Gaufrettes | 2008 | 48 25 91 | 320 | 170 | 23,0 | 252 | 21,7 | 56 35 | 229 25% 6%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 56 | 11,0 | 32,0 | 170 | 204 | 235 | 204 | 46 49 | 218 22% 7%
Petits-beurre |2008| 22 15 48 | 100 | 79 8,9 9,0 8,3 1,5 17 7,5 18% -9%
nature 2011| 38 33 60 | 10,0 | 8,0 8,9 9,5 8,6 0,9 33 7,8 11% -10%
Tartelettes aux | 2008 | 42 25 55 | 11,7 | 7.8 7,9 9,0 8,3 1,2 31 8,1 15% -2%
fruits 2011 66 57 40 | 116 | 7.2 7,9 8,7 8,0 1,7 53 7,7 21% -3%
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Tableau 60 : Statistiques descriptives des teneurs en AGS par famille de gateaux en 2008 et 2011

g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
A Nb. | Nb. . ler ., | 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yent
Gateaux v , Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cV) Vs. non
PDM P
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 54 00 |214| 1,0 71 | 10,0 | 7,2 58 93 | 4,2 80% -41%
2011 | 182 | 123 | 0,0 | 23,0 | 3,1 88 | 134 | 89 6,1 | 135 | 6,9 68% -23%
. 2008 | 22 7 50 (170 | 93 | 11,0 | 11,5 | 10,7 | 3,6 20 | 10,7 31% 0%
Brownies
2011 | 28 21 40 | 138 | 54 85 | 10,7 | 82 2,9 26 | 8,0 35% -3%
] 2008 | 31 21 1,1 | 9,6 4,4 6,3 7,5 57 2,6 28 | 5,6 45% -1%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 33 1,0 9,1 1,6 4,5 5,7 4,1 2,8 35 4,3 67% 4%
GAteaux moelleux aux 2008 | 26 9 1,1 6,2 1,2 1,5 1,6 2,1 1,6 24 3,0 74% 44%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 27 1,0 | 14,3 1,3 1,6 2,5 3,1 3,6 26 2,8 112% -12%
. , 2008 | 31 18 1,7 | 14,0 2,5 7,3 10,4 6,9 4,4 30 7,4 62% 8%
Gateaux marbrés
2011 | 39 28 1,7 | 121 2,9 3,6 10,4 6,1 3,9 36 7,6 63% 24%
Gateaux moelleux 2008| 47 | 29 | 28 |188| 40 | 49 | 79 | 64 | 35 | 35 | 7,1 | 54% 9%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 54 1,6 | 13,0 | 3,6 4,8 6,9 54 2,4 49 | 6,3 44% 16%
Gateaux moelleux 2008 | 25 8 1,0 [ 165 | 1,8 7,1 | 139 | 8,0 6,8 20 | 57 79% -29%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 22 1,0 | 16,6 | 1,6 25 | 151 | 7,8 6,9 29 | 5.2 87% -34%
Génoises au chocolat 2008 | 39 25 6,1 | 219 | 10,0 | 11,6 | 164 | 12,9 | 4,2 32 | 12,2 32% -6%
2011 | 49 38 40 | 211| 90 |135| 163 | 124 | 46 39 | 13,1 37% 6%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 17 46 | 69 5,5 5,5 6,0 5,7 0,5 28 | 59 8% 4%
nappées chocolat 2011 | 55 45 | 46 | 7,7 6,0 6,0 6,1 6,1 06 | 47 | 6,2 11% 1%
. 2008 | 41 15 07 | 175 | 2,0 23 | 135 | 7,0 6,5 36 | 63 90% -10%
Madeleines nature
2011 | 53 29 1,5 [ 17,0 | 2,0 25 | 13,0 | 6,2 5,7 40 | 2,8 90% -55%
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Glucides

Tableau 61 : Statistiques descriptives des teneurs en glucides par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g

Nb Coeff de | (mo Aenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008| 234 | 234 | 270 | 880 | 612 | 66,0 | 730 | 66,7 | 90 | 177 | 70,5 13% 6%
2011 273 | 272 | 380 | 880 | 610 | 670 | 730 | 672 | 90 | 213 | 702 13% 5%
Barquettes aux | 2008 | 34 34 | 708 | 790 | 731 | 76,0 | 770 | 754 | 21 30 74,9 3% -1%
fruits 2011| 25 25 740 | 780 | 750 | 760 | 770 | 761 | 1,4 22 76,0 2% 0%
Batonnets | 2008 | 21 21 580 | 725 | 62,0 | 645 | 668 | 645 | 34 20 | 64,2 5% -1%
enrobés 2011| 36 36 | 580 | 690 | 620 | 621 | 650 | 632 | 23 30 | 64,3 4% 2%
Biscuitsau |2008| 53 53 48,0 | 755 | 60,0 | 63,7 | 670 | 636 | 56 42 65,3 9% 3%
chocolat 2011 | 77 77 510 | 774 | 59,0 | 61,3 | 690 | 633 | 58 58 | 62,8 9% -1%
Biscuits aux | 2008 | 32 32 70,0 | 860 | 748 | 763 | 820 | 778 | 45 28 78,7 6% 1%
ceufs nature |2011| 36 36 | 71,2 | 850 | 73,0 | 76,0 | 810 | 769 | 43 33 77,8 5% 1%
BiSCl:)iltS avec | 2008 | 54 52 59 720 | 636 | 659 | 681 | 656 | 3,3 48 65,2 5% -1%
tablette
chocolat 2011| 105 | 105 | 58,0 | 71,5 | 62,0 | 640 | 660 | 640 | 3,0 91 64,8 5% 1%
Biscuits 2008 | 26 26 56,8 | 71,0 | 61,0 | 61,0 | 63,4 | 620 | 26 21 62,2 4% 0%
feuilletés
nature 2011 | 31 31 550 | 73,0 | 61,2 | 62,0 | 626 | 622 | 32 21 61,5 5% -1%
Biscuits 2008 | 22 22 57,0 | 680 | 580 | 610 | 628 | 60,9 | 3,3 15 60,7 5% 0%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 37 57,0 | 70,0 | 59,0 | 61,0 | 620 | 609 | 3,2 32 60,6 5% -1%
Biscuits 2008 | 26 26 | 520 | 774 | 692 | 71,0 | 740 | 709 | 5,0 22 70,9 7% 0%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 41 610 | 77,0 | 690 | 71,0 | 750 | 715 | 3,6 30 71,2 5% 0%
Biscuits nature 2008 | 47 47 | 522 | 80,8 | 681 | 726 | 770 | 721 | 62 43 73,0 8% 1%
2011 | 61 61 63,0 | 820 | 690 | 749 | 778 | 729 | 57 51 72,9 8% 0%
Biscuits 2008 | 27 27 | 40,1 | 70,0 | 495 | 53,0 | 60,0 | 548 | 7,0 23 54,6 13% 0%
patissiers 2011| 58 58 | 43,0 | 77,7 | 52,0 | 549 | 59,0 | 549 | 6,0 49 56,1 11% 2%
Biscuits petit- | 2008 | 87 87 | 478 | 740 | 632 | 660 | 680 | 658 | 3,6 67 | 66,5 6% 1%
déjeuner 2011| 97 97 59,0 | 73,0 | 62,0 | 650 | 67,0 | 650 | 3,1 75 65,6 5% 1%
Biscuits sablés | 2008 | 85 84 | 561 | 770 | 638 | 668 | 70,1 | 66,7 | 49 69 | 68,2 7% 2%
nature 2011 | 124 | 122 | 543 | 770 | 63,0 | 670 | 694 | 663 | 5,1 95 66,8 8% 1%
Biscuits 1,508 | g9 88 | 61,0 | 770 | 674 | 692 | 720 | 695 | 34 | 74 | 697 5% 0%
sandwichés
fourrageau |, 0.4 1 108 | 108 | 620 | 77,0 | 67.2 | 690 | 711 | 691 | 34 | 91 | 69,9 5% 1%
chocolat
Biscuits 5008 20 20 | 622 | 770 | 690 | 71,3 | 730 | 709 | 35 19 | 71,2 5% 0%
sandwichés
fourrageala | ..., | 5, 32 | 640 | 770 | 680 | 704 | 729 | 704 | 34 | 30 | 696 5% 1%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 21 | 555 | 640 | 589 | 61,3 | 62,0 | 60,6 | 23 19 | 61,9 4% 2%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 31 550 | 650 | 61,0 | 620 | 635 | 61,7 | 25 24 | 62,9 4% 2%
Cookies 2008 | 98 94 | 380 | 690 | 585 | 61,8 | 63,1 | 60,9 | 44 79 | 62,0 7% 2%
2011 | 149 | 147 | 41,0 | 680 | 580 | 605 | 63,0 | 60,2 | 3,8 107 | 61,0 6% 1%
Galettes 2008 | 62 62 580 | 720 | 639 | 657 | 664 | 651 | 28 52 64,6 4% -1%
nappées
chocolat 2011 | 99 99 540 | 70,0 | 62,0 | 640 | 660 | 638 | 3,1 77 | 64,0 5% 0%
Gaufrettes | 2008 | 48 48 249 | 752 | 555 | 59,0 | 63,0 | 587 | 81 35 59,7 14% 2%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 68 | 440 | 73,0 | 544 | 590 | 62,0 | 591 | 61 49 57,7 10% 2%
Petits-beurre |2008| 22 21 63,1 | 81,6 | 720 | 748 | 770 | 741 | 48 17 74,5 6% 1%
nature 2011| 38 38 63,1 | 80,1 | 71,0 | 720 | 750 | 726 | 3,6 33 74,1 5% 2%
Tartelettes aux | 2008 | 42 42 69,0 | 760 | 70,0 | 710 | 730 | 71,4 | 1,5 31 71,6 2% 0%
fruits 2011| 66 66 | 64,7 | 770 | 700 | 71,0 | 720 | 708 | 28 53 71,6 4% 1%
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Tableau 62 : Statistiques descriptives des teneurs en glucides par famille de gateaux en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
R Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v . Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM 2
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 114 | 37,0 | 79,0 | 559 | 60,2 | 658 | 60,9 | 81 93 | 63,3 13% 4%
2011 | 182 | 181 | 38,0 | 80,0 | 52,0 | 58,3 | 64,5 | 585 | 9,0 | 135 | 61,1 15% 4%
Brownies 2008 | 22 22 | 450|527 | 48,0 | 50,0 | 50,4 | 49,2 | 21 20 | 489 4% -1%
2011 | 28 28 | 41,0 | 53,0 | 48,0 | 49,5 | 509 | 489 | 2,7 26 | 49,2 5% 1%
. . 2008 | 31 30 | 42,0632 | 574 | 60,0 | 61,0 | 583 | 4,6 28 | 599 8% 3%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 37 48,0 | 65,0 | 57,0 | 60,0 | 61,0 | 58,8 3,7 35 | 60,0 6% 2%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 26 | 470782 | 586 | 61,0 | 638 | 614 | 6,2 24 | 63,6 10% 3%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 36 | 490|769 | 59,0 | 61,0 | 62,0 | 60,7 | 4,7 26 | 624 8% 3%
. , 2008 | 31 31 48,0 | 60,0 | 49,0 | 50,0 | 51,8 | 50,9 2,8 30 | 49,8 5% -2%
Gateaux marbrés
2011 | 39 39 4521590 | 489 | 50,5 | 519 | 504 | 23 36 | 50,1 5% -1%
Gateaux moelleux 2008 | 47 | 47 | 450|682 | 51,9 | 550 | 57,9 | 549 | 46 | 35 |557| 8% 1%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 68 | 439|620 | 495 | 52,0 | 568 | 52,8 | 44 49 | 554 8% 5%
Gateaux moelleux 2008 | 25 24 46,1 | 59,0 | 494 | 50,5 | 519 | 51,1 3,3 20 | 51,5 6% 1%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 36 | 463|590 | 50,7 | 53,0 | 552 | 52,6 | 3,6 29 |518 7% -2%
Génoises au chocolat 2008 | 39 39 | 360 602| 505 |530]| 567 | 525 | 5,6 32 | 489 11% -7%
2011 | 49 49 | 435|630 | 51,0 | 53,0 | 56,0 | 53,3 | 4,0 39 | 51,5 7% -3%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 33 | 650 723| 690 | 690 | 69,0 | 685 | 1,5 28 | 67,8 2% -1%
nappées chocolat 2011 | 55 55 | 64,0723 | 67,0 | 690 | 69,0 | 683 | 16 | 47 | 675 2% -1%
. 2008 | 41 40 | 48,0 | 62,5 | 54,0 | 56,5 | 589 | 56,5 | 3,3 36 | 58,3 6% 3%
Madeleines nature
2011| 53 53 | 487 | 62,5 | 54,0 | 56,0 | 57,0 | 55,6 | 3,0 40 | 56,2 5% 1%
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Sucres

Tableau 63 : Statistiq

ues descriptives des teneurs en sucres par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g)

Nb Coeff de | (mo Aenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 135 96 | 573 | 250 | 295 | 360 | 31,2 | 102 | 177 | 323 33% 3%
2011 | 273 | 212 88 | 550 | 260 | 300 | 380 | 31,9 | 87 | 213 | 34,0 27% 3%
Barquettes aux | 2008 | 34 20 | 431 | 70,3 | 445 | 51,4 | 551 | 51,5 | 7,6 30 | 49,9 14% 2%
fruits 2011| 25 20 51,0 | 582 | 53,0 | 540 | 560 | 542 | 21 22 54,0 4% 2%
Batonnets | 2008 | 21 19 31,5 | 485 | 335 | 360 | 365 | 358 | 3,8 20 35,5 10% 3%
enrobés 2011| 36 26 | 30,0 | 41,4 | 360 | 360 | 380 | 367 | 3,0 30 36,1 8% 3%
Biscuitsau |2008| 53 31 14,0 | 41,7 | 240 | 26,0 | 29,0 | 27,1 | 59 42 27,3 21% 4%
chocolat 2011 | 77 63 18,9 | 42,0 | 250 | 270 | 320 | 288 | 55 58 | 27,9 19% 3%
Biscuits aux | 2008 | 32 12 387 | 569 | 46,8 | 488 | 51,2 | 486 | 45 28 | 493 9% 2%
ceufs nature [ 2011 | 36 24 | 40,0 | 553 | 464 | 483 | 522 | 488 | 3,9 33 | 47,7 8% 2%
BiSCl:)iltS avec | 2008 | 54 38 1,4 | 478 | 36,0 | 39,0 | 408 | 37,7 | 7,2 48 38,5 19% 3%
tablette
chocolat 2011 | 105 88 280 | 480 | 359 | 390 | 41,0 | 384 | 4,0 91 39,5 10% 3%
Biscuits 2008 | 26 15 16,5 | 30,0 | 19,0 | 200 | 225 | 21,1 | 3,6 21 21,4 17% 5%
feuilletés
nature 2011| 31 27 17,0 | 30,1 | 19,7 | 204 | 21,1 | 216 | 3,8 21 20,8 17% 4%
Biscuits 2008 | 22 18 325 | 397 | 330 | 357 | 388 | 359 | 29 15 35,5 8% 3%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 33 29,0 | 40,0 | 33,0 | 350 | 380 | 352 | 3,0 32 34,8 8% 3%
Biscuits 2008 | 26 24 | 233 | 545 | 335 | 351 | 498 | 386 | 94 22 32,5 24% 2%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 34 | 302 | 50,0 | 344 | 380 | 50,0 | 40,7 | 7.6 30 | 42,3 18% 3%
Biscuits nature 2008 | 47 33 145 | 46,7 | 236 | 330 | 380 | 315 | 9,0 43 30,0 28% 3%
2011| 61 45 19,0 | 451 | 270 | 350 | 383 | 335 | 7.9 51 32,3 23% 3%
Biscuits 2008 | 27 15 330 | 57,0 | 37,2 | 430 | 455 | 422 | 63 23 | 450 14% 3%
patissiers 2011| 58 56 | 255 | 740 | 37,7 | 42,0 | 453 | 41,9 | 73 49 | 428 17% 2%
Biscuits petit- | 2008 | 87 81 158 | 33,6 | 220 | 260 | 290 | 255 | 472 67 | 26,0 16% 4%
déjeuner 2011| 97 93 18,0 | 32,6 | 240 | 260 | 285 | 257 | 34 75 25,8 13% 4%
Biscuits sablés | 2008 | 85 35 12,7 | 33,6 | 233 | 251 | 268 | 250 | 3,7 69 | 250 15% 4%
nature 2011 | 124 72 150 | 33,6 | 223 | 247 | 260 | 240 | 39 95 24,7 16% 4%
Biscuits 1,508 | g9 63 | 205 | 375 | 282 | 31,3 | 330 | 302 | 43 | 74 | 316 | 14% 3%
sandwichés
fourrageau |, 0\, 105 | g9 | 203 | 364 | 285 | 31,0 | 330 | 302 | 39 | 91 | 333 | 13% 4%
chocolat
Biscuits 5008 20 13 | 31,0 | 388 | 326 | 333 | 350 | 339 | 22 | 19 | 350 6% 3%
sandwichés
fourrageala | ..., | 5, 30 | 30,0 | 490 | 330 | 349 | 360 | 358 | 46 | 30 | 37,7 | 13% 3%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 20 27,0 | 482 | 354 | 386 | 416 | 385 | 51 19 | 435 13% 3%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 28 310 | 487 | 355 | 399 | 432 | 39,7 | 5.2 24 | 438 13% 3%
Cookies 2008 | 98 61 13,0 | 43,0 | 290 | 31,3 | 340 | 31,4 | 41 79 31,8 13% 3%
2011 | 149 | 107 | 23,0 | 43,0 | 290 | 31,6 | 340 | 320 | 42 107 | 32,6 13% 3%
Galettes 2008 | 62 46 18,0 | 37,7 | 250 | 280 | 294 | 275 | 3,7 52 28,9 13% 4%
nappées
chocolat 2011 | 99 92 20,0 | 420 | 269 | 280 | 291 | 281 | 3,5 77 | 287 12% 4%
Gaufrettes | 2008 | 48 25 220 | 51,4 | 348 | 370 | 421 | 384 | 67 35 | 41,2 17% 3%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 56 | 250 | 490 | 330 | 365 | 383 | 365 | 53 49 36,1 14% 3%
Petits-beurre |2008| 22 15 16,0 | 255 | 22,1 | 23,0 | 235 | 224 | 26 17 | 223 11% 4%
nature 2011| 38 33 16,0 | 250 | 20,0 | 220 | 230 | 21,8 | 21 33 22,1 99 5%
Tartelettes aux | 2008 | 42 25 94 | 43,6 | 31,7 | 330 | 342 | 320 | 61 31 32,9 19% 3%
fruits 2011| 66 57 | 24,0 | 43,1 | 30,0 | 33,0 | 340 | 327 | 3,8 53 32,9 11% 3%
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Tableau 64 : Statistiques descriptives des teneurs en sucres par famille de gateaux en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
R Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v . Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM -
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 53 | 169 | 659 | 32,5 | 37,0 | 46,0 | 386 | 10,0 | 93 | 40,4 26% 5%
2011 | 182 | 123 | 189 | 60,1 | 31,0 | 350 | 40,0 | 360 | 7,1 | 135 | 36,2 20% 1%
Brownies 2008 | 22 7 30,0 | 36,0 | 31,5 | 350 | 36,0 | 33,7 | 2,6 20 | 333 7% -1%
2011 | 28 21 | 300|422 | 335 |350]| 360 | 350 | 31 26 | 36,0 9% 3%
. . 2008 | 31 21 | 24,0 | 473 | 32,0 | 350 | 40,0 | 359 | 6,6 28 | 36,2 18% 1%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 33 | 286 | 46,1 | 32,3 | 380 | 41,5 | 374 | 51 35 | 39,5 13% 6%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 9 279 | 42,6 | 350 | 380 | 40,6 | 36,7 | 54 24 | 39,0 14% 6%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 27 | 19,0 | 42,0 | 30,0 | 348 | 36,5 | 33,2 | 49 26 | 35,0 15% 5%
. , 2008 | 31 18 | 193|365 | 26,2 | 27,0 | 298 | 283 | 4,5 30 | 27,2 15% -4%
Gateaux marbrés
2011 | 39 28 | 21,0 | 36,5 | 26,0 | 27,8 | 28,7 | 279 | 3,9 36 | 28,8 14% 3%
Gateaux moelleux 2008 | 47 29 | 288|414 | 31,0 | 340 | 354 | 335 | 3,0 35 | 338 9% 1%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 54 | 24,0 | 40,0 | 28,7 | 31,0 | 350 | 31,4 | 38 49 | 32,0 12% 2%
Gateaux moelleux 2008 | 25 8 255|310 | 26,0 | 285 | 299 | 283 | 2,2 20 | 288 7% 2%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 22 | 230|315 ]| 258 | 27,6 | 29,0 | 27,4 | 2,6 29 | 271 9% -1%
Génoises au chocolat 2008 | 39 25 | 229|448 | 32,0 | 33,5| 37,0 | 340 | 57 32 | 332 16% -2%
2011 | 49 38 | 280|423 | 33,0 | 351 | 37,0 | 349 | 3,6 39 | 34,0 10% -3%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 17 | 485 | 56,2 | 50,0 | 54,0 | 54,0 | 52,7 | 2,5 28 | 51,4 5% -3%
nappées chocolat 2011 | 55 45 | 47,0 | 595 | 51,0 | 52,0 | 52,0 | 51,7 | 23 47 | 50,7 4% -2%
. 2008 | 41 15 | 253 (339 | 268 | 289 | 296 | 288 | 26 36 | 28,2 9% -2%
Madeleines nature
2011| 53 29 | 180|328 | 256 | 275| 30,0 | 27,2 | 3,6 40 | 24,6 13% -10%
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Fibres

Tableau 65 : Statistiques descriptives des teneurs en fibres par famille de biscuits pour en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM "
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 141 | 03 | 155 | 20 3,0 5,4 4,0 29 | 177 | 32 71% -20%
2011 273 | 212 | 05 | 155 | 21 2,9 41 3,3 1,9 | 213 | 29 58% -12%
Barquettes aux 2008 34 20 0,3 5,0 1,1 1,7 2,8 2,0 1,3 30 2,7 65% 40%
fruits 2011 | 25 20 1,0 2,0 1,4 1,5 1,6 1,5 0,3 22 1,6 18% 10%
Batonnets | 2008 | 21 19 0,6 53 2,1 2,3 2,6 2,3 1,0 20 2,8 42% 19%
enrobés 2011 36 26 0,9 2,9 1,2 2,3 2,4 2,0 0,6 30 2,1 30% 8%
Biscuitsau |2008| 53 33 0,3 8,1 2,5 3,2 4.4 3,7 2,0 42 4,0 53% 8%
chocolat 2011 | 77 63 2,0 8,0 2,5 3,0 3,7 3,3 1,2 58 2,8 35% -15%
Biscuitsaux |2008| 32 12 0,9 2,0 1,3 1,6 1,9 1,5 0,4 28 1,4 25% -49,
ceufs nature |2011| 36 24 0,6 2,5 1,2 1,5 1,7 1,5 0,5 33 1,6 30% 6%
Biscuits avec | 2008 | 54 38 0,3 5,2 2,0 2,6 3,8 2,7 1,1 48 2,7 41% 1%
tablette
chocolat 2011 | 105 88 0,9 55 1,9 2,5 3,3 2,7 1,1 91 2,8 39% 4%
Biscuits 2008 | 26 14 1,0 3,4 2,0 2,2 2,9 2,4 0,7 21 2,3 27% -3%
feuilletés
nature 2011| 31 27 0,7 3,3 2,0 2,0 2,2 2,1 0,7 21 2,1 31% 3%
Biscuits 2008 | 22 19 1,4 6,7 2,5 3,4 3,5 3,2 1,1 15 3,2 33% 0%
fourrés au
chocolat 2011 | 37 33 1,0 4,0 2,0 3,0 3,5 2,8 0,7 32 2,8 26% 0%
Biscuits 2008 | 26 24 1,3 | 133 | 36 41 48 48 2,6 22 4,1 52% -15%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 34 1,7 7.3 2,7 40 42 3,5 1,2 30 4,0 34% 13%
Biscuits nature 2008 | 47 33 0,0 9,9 1,3 2,0 3,0 2,7 2,4 43 2,4 88% -12%
2011| 61 45 1,0 9,9 1,5 2,0 2,9 2,5 2,1 51 2,2 81% -14%
Biscuits 2008 | 27 15 1,0 55 1,9 2,0 3,5 2,7 1,2 23 2,7 43% 0%
patissiers 2011| 58 56 0,8 6,0 2,5 3,0 3,6 3,2 1,1 49 3,2 35% 0%
Biscuits petit- | 2008 | 87 81 22 | 100 | 40 5,0 6,5 5,2 1,7 67 5,1 32% -3%
déjeuner 2011| 97 93 22 | 100 | 40 5,0 6,4 53 1,6 75 5,4 30% 1%
Biscuits sablés | 2008 | 85 35 0,3 5,0 1,4 2,0 2,4 2,0 1,0 69 2,1 50% 5%
nature 2011 124 72 0,9 5,8 1,8 2,0 2,2 2,2 0,9 95 2,0 43% -9%
Biscuits 1,408 | g9 63 03 | 103 | 28 | 35 | 46 | 39 | 21 | 74 | 35 53% 12%
sandwichés
fourrageau |0\, 105 | 89 | 03 | 91 | 30 | 35 | 45 | 38 | 15 | 91 33 40% -15%
chocolat
Biscuits 5008 20 13 10 | 21| 15 | 1.8 | 1,9 | 1,7 | 04 | 19 1,7 20% 4%
sandwichés
fourrageala | ..., | 5, 30 | 08 | 36 | 1,8 | 20 | 23 | 20 | 07 | 30 | 25 33% 24%
vanille
Biscuits/barres | 2008 | 21 20 1,0 4.0 2,2 2,6 3,1 2,6 0,8 19 2,1 31% -16%
chocolatés avec
fourrage 2011 | 31 28 0,8 5,6 1,7 2,3 2,6 2,3 1,0 24 2,2 41% -7%
Cookies 2008 | 98 61 09 | 160 | 24 3,0 3,5 3,1 1,9 79 2,6 61% -16%
2011 | 149 | 107 | 0,6 7,5 2,7 3,5 4.0 3,4 1,2 107 | 31 34% -11%
Galettes 2008 | 62 46 1,1 9,3 2,0 2,4 3,6 3,0 1,7 52 3,0 55% 3%
nappées
chocolat 2011 | 99 92 1,5 8,3 2,1 2,7 3,5 3,0 1,2 77 31 39% 5%
Gaufrettes | 2008 | 48 25 0,3 6,4 2,1 3,6 4.4 3,3 1,5 35 3,9 45% 16%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 56 0,1 6,4 2,7 3,0 3,9 3,4 1,2 49 3,6 34% 6%
Petits-beurre |2008| 22 15 0,3 7,4 1,9 2,5 2,9 2,9 2,2 17 3,0 72% 3%
nature 2011| 38 33 0,7 7,4 2,2 2,5 2,5 2,9 1,6 33 2,2 53% -24%
Tartelettes aux | 2008 | 42 25 0,3 44 1,5 1,9 2,0 1,8 0,7 31 1,7 39% -7%
fruits 2011 66 57 1,1 5,6 1,6 2,0 2,1 2,3 1,1 53 1,9 49% -16%
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Tableau 66 : Statistiques descriptives des teneurs en fibres par famille de giteaux en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
A Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy o yenr
Gateaux v , Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cV) Vs. non
PDM P
pondérée)
Autres 2008 | 116 | 53 03 | 62 1,5 2,0 2,7 2,2 1,3 93 | 21 57% -3%
2011 | 182 | 123 | 0,5 | 9,2 1,5 2,0 2,9 2,4 14 | 135 | 2,3 60% -5%
Brownies 2008 | 22 7 27 | 60 3,0 4,0 4,5 4,0 1,2 20 | 39 27% -1%
2011 | 28 21 23 | 49 2,5 3,5 3,8 3,3 0,7 26 | 3,5 20% 4%
] 2008 | 31 21 09 | 46 1,8 2,1 2,5 2,2 0,7 28 | 2,5 32% 14%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 33 1,0 4,2 1,6 2,0 2,2 2,0 0,6 35 2,1 27% 4%
GAteaux moelleux aux 2008 | 26 10 0,7 4,1 1,3 1,7 3,0 2,1 1,2 24 1,5 52% -28%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 27 0,7 4,3 1,2 1,6 2,3 19 1,1 26 1,7 54% -11%
. , 2008 | 31 18 1,3 3,0 1,5 1,8 2,3 19 0,5 30 1,8 25% -4%
Gateaux marbrés
2011| 39 28 1,0 3,8 1,4 1,5 19 1,7 0,6 36 1,6 34% -10%
Gateaux moelleux 2008 47 | 29 | 03 | 42 | 20 | 25| 32 | 25| 10 | 35 | 27 | 39% 11%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 54 05 | 4.2 1,5 2,3 2,6 2,2 0,8 49 | 23 38% 4%
Gateaux moelleux 2008 | 25 8 08 | 3,0 1,3 1,4 2,3 1,8 0,8 20 | 2,2 42% 25%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 22 05 | 46 1,0 1,4 1,5 1,5 0,9 29 | 1,7 57% 11%
Génoises au chocolat 2008 | 39 25 03 | 32 1,4 2,0 2,4 1,9 0,7 32 | 2,0 39% 6%
2011 | 49 38 04 | 29 1,6 2,0 2,3 1,9 0,6 39 | 21 32% 13%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 17 | 15 | 27 | 16 | 16 | 20 18 | 03 | 28 | 19 18% 8%
nappées chocolat 2011 | 55 45 1,0 | 3,5 2,0 2,0 2,3 2,2 0,5 47 | 2,2 22% 2%
. 2008 | 41 15 08 | 3,5 1,0 1,2 1,7 1,6 0,9 36 | 23 56% 45%
Madeleines nature
2011 | 53 29 05 | 43 1,0 1,3 1,5 1,4 0,8 40 | 14 54% -3%
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Sodium

Tableau 67 : Statistiques descriptives des teneurs en sodium par famille de biscuits en 2008 et 2011 (g/100g

A
Nb Coeff de | (moyenne
L Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy L y 2
Biscuits . \ Min Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
PDM (cv) VS. non
pondérée)
Autres 2008 | 234 | 140 | 0,01 | 0,65 | 0,13 | 020 | 0,30 | 021 | 0,12 | 177 | 0,20 55% -5%
2011 273 | 212 | 0,00 | 0,66 | 0,13 | 020 | 0,30 | 021 | 0,1 | 213 | 0,21 55% 1%
Barquettes aux | 2008 | 34 20 002 | 046 | 0,04 | 0,13 | 0,15 | 0,12 | 0,10 | 30 | 0,08 79% -32%
fruits 2011| 25 20 003 | 021 | 0,04 | 0,14 | 0,17 | 0,11 | 0,1 22 0,09 66% -22%
Batonnets | 2008 | 21 19 0,11 | 030 | 0,17 | 020 | 0,27 | 0,21 | 0,06 | 20 | 0,22 26% 7%
enrobés 2011| 36 26 | 0,10 | 028 | 0,13 | 0,16 | 0,17 | 0,16 | 0,0 30 | 0,16 28% -1%
Biscuitsau |2008| 53 32 007 | 058 | 0,11 | 028 | 037 | 0,28 | 0,16 | 42 0,37 55% 33%
chocolat 2011 | 77 63 0,07 | 0,70 | 0,20 | 027 | 0,38 | 029 | 0,1 58 | 0,39 49% 34%
Biscuits aux | 2008 | 32 12 0,00 | 027 | 0,05 | 0,12 | 0,18 | 0,12 | 0,08 | 28 | 0,09 67% -22%
ceufs nature | 2011| 36 25 0,00 | 0,40 | 0,05 | 0,14 | 0,17 | 0,13 | 0,1 33 0,11 64% -16%
BiSCl:)iltS avec | 2008 | 54 37 002 | 032 | 0,18 | 0,21 | 030 | 0,22 | 0,07 | 48 0,21 33% -4%
tablette
chocolat 2011 | 105 88 0,08 | 050 | 020 | 023 | 030 | 024 | 0,1 91 0,22 26% -8%
Biscuits 2008 | 26 15 024 | 060 | 0,34 | 040 | 0,40 | 0,39 | 0,09 21 0,45 22% 17%
feuilletés
nature 2011| 31 27 024 | 060 | 037 | 040 | 042 | 0,40 | 0,1 21 0,46 18% 15%
Biscuits 2008 | 22 19 | o410 | 0,37 | 0,10 | 0,14 | 0,21 | 0,17 | 0,07 | 15 | 0,14 42% -14%
fourrés au
chocolat 2011| 37 33 0,10 | 0,24 | 0,10 | 0,17 | 0,20 | 0,16 | 0,0 32 0,16 30% 0%
Biscuits 2008 | 26 24 | 007 | 039 | 014 | 0,15 | 0,20 | 0,17 | 0,07 | 22 0,15 42% -13%
fourrés aux
fruits 2011 | 41 34 | 007 | 029 | 0,10 | 0,15 | 0,18 | 0,15 | 0,1 30 | 016 34% 7%
Biscuits nature 2008 | 47 33 007 | 057 | 0,20 | 026 | 036 | 0,27 | 0,12 | 43 0,26 44% -4%
2011| 61 45 003 | 051 | 022 | 029 | 035 | 028 | 0,1 51 0,32 42% 14%
Biscuits 2008 | 27 15 0,04 | 0,15 | 0,06 | 0,10 | 0,12 | 0,10 | 0,04 | 23 0,09 37% -10%
patissiers 2011| 58 56 | 004 | 016 | 0,07 | 0,10 | 0,14 | 0,10 | 0,0 49 | 0,10 36% 1%
Biscuits petit- | 2008 | 87 81 0,10 | 058 | 0,25 | 030 | 040 | 031 | 0,10 | 67 | 031 31% 2%
déjeuner 2011| 97 93 0,10 | 055 | 022 | 030 | 036 | 030 | 0,1 75 0,30 32% 2%
Biscuits sablés | 2008 | 85 35 007 | 062 | 026 | 033 | 041 | 033 | 0,14 | 69 | 0,28 43% -16%
nature 2011 | 124 72 007 | 061 | 0,25 | 030 | 0,38 | 031 | 0,1 95 0,30 34% -5%
Biscuits 1,508 | g9 63 | 0,10 | 057 | 020 | 024 | 029 | 025 | 0,09 | 74 | 023 | 33% -10%
sandwichés
fourrageau |, 0., 105 | 89 | 010 | 0,51 | 020 | 0,25 | 028 | 025 | 01 | 91 | 022 | 32% 9%
chocolat
Biscuits 5008 20 12 | 012 | 028 | 020 | 022 | 022 | 021 | 0,04 | 19 | 022 | 18% 6%
sandwichés
fou:;z%?ea 1a | 011| 32 30 | 010 | 049 | 020 | 023 | 030 | 026 | 01 | 30 | 031 | 39% 22%
Biscuits/barres | 2008 | 21 20 0,10 | 0,39 | 0,19 | 0,24 | 0,31 | 024 | 0,07 19 0,22 29% -10%
chocolatés avec
fourrage 2011| 31 28 0,10 | 033 | 0,15 | 0,19 | 0,23 | 0,19 | 0,1 24 | 0,19 35% 1%
Cookies 2008 | 98 61 002 | 0,70 | 030 | 044 | 050 | 039 | 0,17 | 79 | 043 43% 9%
2011| 149 | 107 | 0,12 | 0,70 | 030 | 0,42 | 0,50 | 0,41 | 0,2 107 | 0,41 37% 0%
Galettes 2008 | 62 46 | 0,10 | 0,44 | 0,20 | 0,20 | 0,28 | 0,23 | 0,06 | 52 0,24 27% 5%
nappées
chocolat 2011 | 99 92 0,07 | 049 | 020 | 026 | 030 | 026 | 0,1 77 | 0,34 33% 31%
Gaufrettes | 2008 | 48 24 | 002 | 020 | 007 | 010 | 0,11 | 0,10 | 0,04 | 35 0,06 46% -39%
fourrées au
chocolat 2011 | 68 56 | 004 | 021 | 008 | 0,10 | 0,17 | 0,12 | 0,1 49 | 0,11 449% -12%
Petits-beurre |2008| 22 15 0,17 | 051 | 0,30 | 0,36 | 0,40 | 0,36 | 0,08 | 17 | 046 22% 29%
nature 2011| 38 33 0,17 | 058 | 0,30 | 035 | 040 | 036 | 0,1 33 0,50 21% 39%
Tartelettes aux | 2008 | 42 25 004 | 087 | 0,17 | 0,19 | 0,20 | 0,20 | 0,15 | 31 0,24 72% 17%
fruits 2011| 66 57 | 0,02 | 029 | 005 | 0,18 | 020 | 0,15 | 0,1 53 0,18 57% 22%
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Tableau 68 : Statistiques descriptives des teneurs en sodium par famille de gateaux en 2008 et 2011 (g/100g)

A
Nb Coeff de | (moyenne
R Nb. Nb. . ler . 3éme Ecart- | d'ind | Moy . yenr
Gateaux v . Min | Max Méd Moy variation | pondérée
d'ind | d'obs Quart. Quart. type | avec | pond
(cv) VS. non
PDM -
pondérée)
Autres 2008 | 116 54 |001|070]| 017 | 0,25 | 0,36 | 0,27 | 0,16 | 93 | 0,25 59% -9%
2011 182 | 123 | 0,01 0,76 | 0,19 | 0,25 | 0,38 | 0,28 | 0,2 | 135 | 0,26 54% -6%
Brownies 2008 | 22 7 0,13 | 040 | 0,14 | 0,19 | 0,20 | 0,20 | 0,09 | 20 | 0,20 44% 0%
2011 | 28 21 | 013|040 | 0,16 | 0,20 | 0,29 | 0,23 | 0,1 26 | 0,22 35% -2%
. . 2008 | 31 21 |013|045]| 0,17 | 0,23 | 0,30 | 0,25 | 0,10 | 28 | 0,22 39% -11%
Cakes aux fruits confits
2011 | 37 33 |1010| 050 | 0,20 | 0,23 | 0,32 | 0,25 | 0,1 35 | 0,23 37% -10%
Gateaux moelleux aux 2008 | 26 9 0,15 050 | 032 | 0,34 | 0,46 | 0,37 | 0,11 | 24 | 0,28 29% -24%
fruits/fourrage fruits 2011 | 36 27 1017 |063| 031 |034| 039 |035| 01 26 | 0,32 23% -8%
. , 2008 | 31 18 | 011|048 | 0,24 (0,29 037 |029| 0,11 | 30 | 0,26 37% -11%
Gateaux marbrés
2011 | 39 28 | 0,10 0,50 | 0,20 | 0,23 | 0,39 | 0,27 | 0,1 36 | 0,21 45% -23%
Gateaux moelleux 2008 | 47 29 |005|050]| 023|030 039|029 011 | 35 | 0,28 37% -3%
chocolat/pépites/fourrage
chocolat 2011 | 68 54 | 004|046 | 022 | 030 0,36 | 0,28 | 0,1 49 | 0,30 41% 9%
Gateaux moelleux 2008 | 25 8 0,17 |1 060 | 031 | 048 | 055 | 043 | 0,16 | 20 | 0,49 34% 12%
nature/Quatre-quarts 2011 | 36 22 | 020|063| 036 | 043 | 058 | 044 | 0,1 29 | 0,49 32% 11%
Génoises au chocolat 2008 | 39 25 | 005|040 012 | 0,14 | 0,17 | 0,15 | 0,07 | 32 | 0,12 44% -22%
2011 | 49 38 |008|030]| 012 | 0,16 | 0,21 | 0,17 | 0,1 39 {013 32% -21%
Génoises fourrées fruits | 2008 | 33 17 0,051 0,17 | 0,05 | 0,05 | 0,11 | 0,08 | 0,04 28 | 0,10 52% 30%
nappées chocolat 2011 | 55 45 | 0,05 | 0,25 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,07 | 0,0 47 10,10 | 60% 40%
. 2008 | 41 15 | 020|042 | 0,25 | 0,29 033 |030| 0,07 | 36 |0,31 21% 5%
Madeleines nature
2011| 53 29 10,18 053| 024 {030 035 |031| 01 40 | 0,31 29% -1%
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Annexe 6 : Aide a la lecture d’'un boxplot ou « boite a moustache »
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Figure 142 : Schéma d’un boxplot

La « bolte a moustache » (boxplot) est une fagon simple de représenter et de comparer la distribution
d’une variable continue au sein de plusieurs groupes d’'individus.
La boite a moustache présente différentes informations :

’échelle des valeurs de la variable, située sur I'axe vertical,

le premier et le troisieme quartile, q1 et q3, représentés par la base et le chapeau du rectangle
central,

la médiane, représentée par la ligne horizontale située entre q1 et q3,

la moyenne, représentée par une croix,

la barre horizontale du bas indique la valeur adjacente inférieure, c'est-a-dire la valeur
immédiatement supérieure a q1-1,5(q3-q1),

la barre horizontale du haut indique la valeur adjacente supérieure, c'est-a-dire la plus grande
observation inférieure a q3+1,5(q3-q1),

les observations extrémes sont les points au-dela de ces valeurs adjacentes.
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Annexe 7 : Présentation de la structure de 'offre 2011 des familles du secteur pour
lesquelles des évolutions significatives de teneurs moyennes en nutriments ont été

observées entre 2008 et 2011

Les nuages de points permettent de représenter, a partir des références collectées renseignées pour
les nutriments considérés et auxquelles une part de marché a pu étre attribuée, la structure de l'offre
selon les caractéristiques nutritionnelles, le segment de marché et les parts de marché des références.

Les familles représentées correspondent a celles pour lesquelles des évolutions significatives ont été

observées.
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Figure 143 : Combinaisons sucres/lipides et fibres/AGS pour la famille des barquettes aux fruits en 2011
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Figure 144 : Combinaison AGS/sodium pour la famille des batonnets enrobés en 2011

Etude d’évolution du secteur des biscuits et giteaux industriels - Ogali - Données 2008 et 2011- Edition 2014

222



Biscuits au chocolat
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Figure 145 : Combinaison AGS/fibres pour la famille des biscuits au chocolat en 2011

Biscuits avec tablette chocolat
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Figure 146 : Combinaison AGS/sucres pour la famille des biscuits avec tablette chocolat en 2011
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Biscuits fourrés au chocolat

Biscuits fourrés au chocolat - 2011
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Figure 147 : Combinaison fibres/AGS pour la famille des biscuits fourrés au chocolat en 2011
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Figure 148 : Combinaison sucres/AGS pour la famille des biscuits fourrés aux fruits en 2011
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Biscuits petit-déjeuner
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Figure 149 : Combinaison sucres/AGS pour la famille des biscuits petit-déjeuner en 2011
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Figure 150 : Combinaison AGS/sucres pour la famille des biscuits sandwichés fourrage a la vanille en 2011
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Biscuits sandwichés fourrage au chocolat
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Figure 151 : Combinaison AGS/sucres pour la famille des biscuits sandwichés fourrage au chocolat en 2011
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Figure 152 : Combinaison AGS/sodium pour la famille des biscuits/barres chocolatés avec fourrage en 2011
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Brownies
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Figure 153 : Combinaison AGS/sucres pour la famille des brownies en 2011
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Figure 154 : Combinaison fibres/AGS pour la famille des cookies en 2011
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Galettes nappées chocolat
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Figure 155 : Combinaison lipides/sodium pour la famille des galettes nappées chocolat en 2011
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Figure 156 : Combinaison sucres/fibres pour la famille des gateaux moelleux chocolat/pépites/fourrage chocolat en
2011
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Gaufrettes fourrées au chocolat
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Figure 157 : Combinaison sodium/AGS pour la famille des gaufrettes fourrées au chocolat en 2011
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Figure 158 : Combinaisons sucres/AGS et fibres/sodium pour la famille des génoises fourrées fruits nappées

chocolaten 2011
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Petits-beurre nature
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Figure 159 : Combinaisons fibres/AGS pour la famille des petits-beurre nature en 2011
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Figure 160 : Combinaison lipides/sucres pour la famille des tartelettes aux fruits en 2011
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