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PARTIE A: INDICATEURSCLASSIQUES

1. PRESENTATION DU SECTEUR

Cette étude a pour objectif dearactériserl 61 OT 1 OOE | Ts Plat€cuishkFadAadt@ntrd A
2010 (T0), 2016 (T1) et 2020(T2),AT OAOI AOG A&1T £E£OA Al Ei AT OAEOAR A
composition nutritionnelle (matiéres grasses acides gras saturés, sucresel et fibreg.

[@)]]

Elle porte sur 796 références recueillies en 2010,1220 en 2016 et 2672 en20208 )1 O3 ACEO
références vendues dans les grandes et moyennes surfaces (GMS) de France et, pour quelques
références de2020, dans les distributeurs spécialisés biogiques.

Cesréférences sont classées en

- 39 familles de produitst: Autres pates cuisinées, Autres plats cuisinés, Autres salades
AT 1 BT 0i Abh "1 AT NOAOOAOh " GOAEO AT OOCOECT T 1 0Oh #/
Choucroutes, Couscous ou tajines, Féculents cuoiss, Gratins de pomme de terre, Hachis
parmentier, Lasagnes, Légumes cuisinés, Légumes féculents, Nouilles déshydratées, Paéllas,
Pates bolognaises, Pates farcies, Petits salés, Poissons et/ou fruits de mer cuisinés, Poissons
et/ou fruits de mer féculents, Poissons et/ou fruits de mer légumes, Poissons et/ou fruits de
mer légumes féculents, Poulets basquaises, Produits alternatifs aux produits carnés, Quenelles,
2A0A01 OEI 1 AOGh 3A1 AAAO 1T AGEAAET AOh 3 A1 AAAO T Eél
Taboulés, Tartiflettes, Viandes confites, Viandes cuisinées, Viandes féculents, Viandes légumes
et Viandes légumes féculents

- 5 segments de marchél: les marques nationales (MN), les marques de distributeurs (MDD),
les marques de distributeurs entrée de gamme (MDDeg), le hard discount (HD) et les
distributeurs spécialisés bio (DS bio).

1 Les définitions de ces familles et des segments de marché sont disponibles dans le rapport détaife@OAA A1 OT 1 OOE
du secteur des Plats cuisinés ambian®qaliz Données 2010, 2016 et 2020Edition 2022», disponible sur le site de
1 6/ NAT E EOODPO(Q T T x x-Oculi/Hullds-EedteEclgs0 OAl EAAOET 1T O
"EI AT AA 187 OOAA Ashia® tulsited &ribibntgOGali ZDAkE LA 0, 204 det 2020 7
Edition 2023



2. REPRESENTATIVITE DES ECHANTILLONS OQALI

En considérant le marché de s Plats cuisinés ambiants retracé par Kantar - Panel
Worldpanel 2, une augmentation de 0,5% du volume de ventes en GMS est observée entre
2016 et 2020 et une augmentation de 7% entre 2010 et 2020.

En volumes de ventes, les produits de Plats cuisinés ambiants POEO AT AT i bOA AAT O
couvrent 2 au minimum 43% du marché du secteur en 2010, 48% en 2016 et 67% en 2020.

A noter que ces couverturessontsousA OOET i1 A0 AO AZAEO NOA AAOOAET O b
161710 PAO PO B600A DPOiI AEOCI T AT O AOOOEAOI O U O1A
Worldpanel2. %1 A ZE££AOh AOAOT A PAOO AA I(180degprodiitdde DO 8 C

2010 (107 références),8% de ceux de2016 (101 références) et15% de ceux de2020 (414

références).

Par ailleurs, la couverturel @stpas égaled 100% car certains produits présents dans la base de

données Kantarz Panel WorldpaneP ne sontpasOA OOT 601 O PAOI E 1 A0 POI AGEOD
Les répartitions des volumes de ventespar segment de marchédes échantillons Oqali et du

marché retracé par Kantar- PanelWorldpanel? sont similaires pour les trois années de suiviles

échantillons Ogali sont donc représentatifs du marché en 2010, 2016 et 2020, en termes

de segment de marché. A noter néanmoins,une légeresurestimation des marquesationaleset

une légére sousestimation des marques de distributeursen 2020 (respectivement +4pp et -3pp

par rapport au marché retracé parKantar - Panel Worldpanef, Tableaul).

Tableauld, 3ACI AT OGAGET T A0 1 A-®#&& WorldpirelkBt@ds échantlldn©dgéli 2010,
2016 et 2020 en volumes de ventes)
2010 (T0) 2016 (T1) 2020 (12)
Produits Produits Produits
récoltés par récoltés par récoltés par
I'Ogali a\«]:am I'0qali ayant I'0gali ayant
416 associés A été associés a été associés a
Répartition en volumes Secteur \un volume de Secteur unvolume de Secteur | unvolume de
de ventes selon les entier selon vente selon Delta (pp) entier selon | vente selon Delta (pp) entier selon | vente selon Delta (pp)
segments de marché Kantar Kantar Pp. Kantar Kantar PP Kantar Kantar PP
Worldpanel® 1 Worldpanel® | Worldpanel® Worldpanel® | Worldpanel®
Eﬁf;fg ’:‘;:ﬁ (n=1119; (n=2258;
du_lmrr.:hé en 48%du 67%du
volume) marché en marché en
volume) volume)

Marques nationales 47% 39% -8 54% 48% -6 53% 56% +4
Marques de distributeurs 30% 29% -1 33% 33% +1 37% 34% -3
Marques'dedisrribuleurs 5% % +3 3% 4% 104 2% 2% 03

entrée de gamme
Hard Discount 18% 24% +6 10% 15% +5 8% 8% +0,3
Distributeurs spécialisésbio - - - 0% - - 0% 0% +0
Total 100% - - 100% - - 100%
«- » ; aueun produtt collecté dans I"échantilon Ogali et/ou aucune donnde présente dars Kantar Worldpanel*
*Kantar Worldpanel : donndes d'achats des ménages représentatives de la populadon frangaise
2Kantarz PanelWorldpaneld, AT T 1 i A O s ddndgdskeprésntalivs de la population francaise.

3 Ratio des volumesies produitsE A AT O E £E i v@.voliAeQotal dii maichd réiracé par Kantar PanelWorldpanel.
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3.%6/ ,54)/ . $% ,0/ &&2 %

%l  OAOCI AO Adi O1 1 O6OEIT AA 1 8ihEAGA GOKMIA Tl il OOA
échantillons Oqali:

au niveau des familles : dans les échantillons Ogali 2010 et 2016, la famille la plus
représentée, en nombre de références, est celle des Viandes légumes féculents
(respectivement 15% et 12% des effectifs)En 2020, la famille des Poissons_fruits de mer
cuisinés, nouvellement collectée, correspond a la famille la plus représentée, en nombre

de références (23% des effectifs).

En termes de proportions, la répartition des références par famille reste globalementable
entre 2016 et 2020 (T1-T2), mis a part la famile des Poissons_fruits de mer cuisinés
nouvellement collectée en 2020Entre 2010 et 2020 (TGT2), la proportion, en nombre de
références, des familles de¥iandes Légumes Féculentet Cassouletsconnait une diminution
(respectivement -8pp et -5pp) alors que celle de la famille destégumes Féculent®bserve une
augmentation (+11 pp). Pour les autres familles, les proportions, en nombre de références,
restent globalement stables sur cette périod;

au niveau des segments de marché : NOAT 1 A NOA dbrisiliééee, le$ arqlies de
distributeurs correspondent au segment de marché majorit  aire, en nombre de références
(46 AA 1 61 2000A51%dnP0IL6 ef 39% en2020).

Entre 2016 et 2020 (T1-T2), on observe une augmentation de la proportion demarques
nationales (+17pp) et une diminution de celles des marques de digibuteurs (-12pp), des
marques de dstributeurs entrée de gamme {3pp) etdu hard discount (-4pp). A noter également
gue des références de distributeurs spécialisés bio orté nouvellement collectées en2020.
Entre 2010 et 2020 (T0-T2), les proportion s des marquesnationales ont augmenté (+21pp)
tandis que celles desnarques de distributeurs,marques de distributeurs entrée de gammeet
du hard discount ont diminué (respectivement-7pp, -7pp et -13pp).

- au niveau des familles par segment de marché : pour tous les segments de marché
considérés en 2020, hormis les distributeurs spécialisés biologiques, la famille
majoritaire, en nombre de références, est celle des Poissons_fruits de mer cuisiné s
(entre 21 et 40% des effectifs, selon le segment considéré). Concernant les distributeurs

OPi AEAT EOI O AET 11T CENOAOh EI OBACEO AA 1 A EAIEI
01 60 16AT OAT AT A AAO OAci AT OO AA 1T AOAEiT i OOAET Oh
globalement stable entre2016 et2020(T1-4 ¢ dh U 1 6 AGAADPOEI 1T AAO 11 OOA

en 2020 (Poissons_fruits de mer cuisinés et Nouilles deshydratéesDes évolutions plus
marquéessont observéespour certainesfamilles, entre 2010 et 2020 (TG-T2), au sein de tous

w2 2 oA N oz A ~ A

les segments de marché étudigs U 1 6 AGAADOETT AAO AEOOOEAOOAOOO

collectés en2020).
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Tableau 2 d,

famille de produits, en nombre de références, pour le secteur

%OT 1 O6O0ET 1

AR

1 8 fanlEQdr sefrhefitiddmafié Etpd sBgmént de marché et
des Plats cuisinés ambiants entre les 2 derniers
suivis (2016 et 2020) et sur le long terme ( 2010 et 2020).

Marques nationales Marques de distributeurs Marques’de distributeurs Hard Discount Distributeurs. spécialisés | Répartition des familles tous
entrée de gamme bio segments confondus
Famille de produits 2020 | Delta | Delta | 2020 | Delta | Delta | 2020 | Delta | Delta | 2020 | Delta | Delta | 2020 | Delta | Delta | 2020 | Delta | Delta
T2 T1-T2 | TO-T2 T2 T1-T2 | TO-T2 T2 T1-T2 | TO-T2 T2 T1-T2 | TO-T2 T2 T1-T2 | TO-T2 T2 T1-T2 TO-T2
(n=129 | (pp) (pp) | (n=104 | (pp) (pp) | (0=57) | (pp) (pp) _[(n=247) | (pp) (pp) | (n=28) | (pp) (pp) |(n=2672) | (pp) (pp)
Autres pates cuisinées 1% -2 -3 0% -0 -1 0% - - 2% +0 -0 0% - - 1% 0% -1%
Autres plats cuisinés 2% +1 +2 1% +1 +1 0% - - 2% +0 +2 0% - 1% 1% 1%
Autres salades composées 1% -3 +1 3% -3 +3 4% -2 +4 5% -0 +5 0% - 2% -3% 2%
Blanquettes 1% -1 -3 1% -1 -0 0% - - 3% -0 +0 0% - 1% -1% -1%
Boeufs bourguignons 0% -0 -1 1% -1 -0 2% +0 +0 2% -1 -1 0% - 1% -1% -1%
Cassoulets 4% -3 -8 5% -3 -4 5% -5 -8 4% -3 -4 0% - 4% -3% -5%
Chili con carne ou végétariens 1% -0 -2 2% -1 -1 0% - -3 1% -2 -4 0% - 1% -1% -2%
Choucroutes 1% -1 -3 2% -1 -2 4% -7 -5 2% -1 -3 4% - 2% -2% -3%
Couscous ou tajines 2% -0 -5 2% -1 -4 7% -2 -3 2% -3 -2 0% - 2% -1% -4%
Féculents cuisinés 5% +1 +5 3% +3 +3 0% - - 1% +1 +1 4% - 4% 2% 4%
Gratins de pomme de terre 0% -0 -1 1% -0 -1 4% +0 -4 1% -2 -2 0% - 1% -1% 2%
Hachis parmentier 1% +0 -0 1% -0 -1 0% - 1% -0 -1 0% - 1% 0% -1%
Lasagnes 0% +0 -0 1% -1 -2 0% - - 1% -0 -1 0% - 1% 0% -1%
Légumes cuisinés 8% +2 +7 5% +0 +2 2% +2 +2 2% -0 +0 21% - 6% 2% 4%
Légumes féculents 16% +2 +16 8% +2 +7 2% -3 +2 3% +0 +3 14% - 12% 3% 11%
Nouilles déshydratées 6% +6 +6 1% +1 +1 0% - - 3% +3 +3 0% - 3% 3% 3%
Paéllas 1% -1 -2 1% -1 -2 2% -2 -7 1% -2 -3 0% - 1% -1% -3%
Pates bolognaises 0% -0 -2 1% -1 -0 0% - - 1% -0 +0 0% - 1% -1% -1%
Pétes farcies 4% -2 -4 7% -2 -2 5% -9 =13 8% -3 =7 14% - 6% -3% -5%
Petits salés 1% -2 -2 2% -1 -2 0% - - 1% -1 -1 0% - 1% -1% -2%
Poissons_fruits de mer cuisinés 21% +21 +21 25% +25 +25 40% +40 +40 27% +27 +26 7% - 23% 23% 23%
Poissons_fruits de mer féculents 0% +0 +0 0% -0 -0 0% - 0% +0 -0 0% - 0% 0% 0%
Poissons_fruits de mer Iégumes 0% -0 -0 1% +1 +1 0% - - 0% +0 -0 0% - 0% 0% 0%
Poissons_fruits de mer Iégumes féculents 1% -1 -2 1% -2 -4 2% +0 +0 1% -1 -1 0% - 1% -1% -3%
Poulets basquaises 0% -0 -1 1% -1 -1 0% - 0% -0 -2 0% - 1% -1% -1%
Produits alternatifs aux produits carnés 5% +1 +5 1% +0 +1 0% - - 0% - - % - 3% 1% 3%
Quenelles 1% -3 =5 2% -2 -3 0% -2 -3 3% -2 -3 0% - 1% -3% -4%
Ratatouilles 1% -1 +0 3% -1 -2 7% +2 +4 4% -1 +2 18% - 2% -1% 0%
Salades mexicaines 0% -0 +0 1% -0 +1 9% +4 +9 2% +0 +2 0% - 1% 0% 1%
Salades nigoises 0% -0 +0 0% -1 +0 2% -3 +2 2% -1 +2 0% - 0% -1% 0%
Saucisses aux lentilles 2% -2 -3 2% -1 -1 4% -7 -6 2% -3 -2 0% - 2% -2% 2%
Saumons a l'oseille 0% -0 -1 0% -1 -1 0% = D 0% -2 -1 0% - 0% -1% -1%
Taboulés 2% -0 -0 1% -1 -2 0% =7 -10 0% -1 -2 7% - 1% -1% -2%
Tartiflettes 0% -0 -1 1% -1 -1 0% - 1% -2 -1 0% - 1% -1% -1%
Viandes confites 1% -2 +0 1% -1 -2 0% -1 0% -3 -1 0% - 1% -1% -1%
Viandes cuisinées 1% +1 +1 2% -1 +0 0% - 4% +3 +4 0% - 2% 0% 1%
Viandes féculents 1% -1 +0 1% -0 +1 0% - 0% -1 +0 0% - 1% 0% 1%
Viandes légumes 1% -3 -2 0% -0 -1 0% - - 1% +1 -0 4% - 1% -1% -1%
Viandes légumes féculents 8% -8 -13 7% -5 =t 2% +0 +0 6% -1 S/ 0% - 7% -5% -8%
;?npiﬁ:gf:n?;:dizgsmems toutes 48% =Hl7 +21 39% -12% -7% 2% -3% -7% 9% -4% -9% 1% = 100%
"-": aucun produit collecté
Chiffres en gras : pourcentage le plus élevé
Case en vert : variations supérieures ou égales a 5 pp entre les 2 années
%l OAOCIAO Adi O1I 1 OOEIT AA 1871 £F£0A AT ®il @ @A L Al 10I
NO6AO OAET AAO:i AEAT OEITTT0O [/ NAITE

au niveau des familles : en 2010 et 2016, la famille des Cassoulets est majoritaire, en
volumes de ventes (respectivement 17% et 12%).En 2020, les familles majoritaires, en
volumes de ventes, sont celles desLégumes féculents et des Poissons_fruits de mer
cuisinés (respectivement 15% et 14%).Globalement, les volumes de ventes associés aux
familles restent OAAT AO OO0 | A6 dicegtiinidas Rafes fardids Orird 2016 et
2020 (T1-T2) (-6pp) et des Légumes féculents, Pates farcies et Cassoulets entre 2010 et 2020
(TO-T2) (respectivement +14pp,-13pp et-7pp) ;

Oi Ah amifeOsegménOdd Sbusfiolipe SOAtOAET AAC
i AAO DPOIT /
AEAT OEiI 111 OAABAEITE OBO 1| 4

Al AA pmrn
AAT 1T AO AA

4071 0O 181 OOAA AA 1
T i A6 PAOOO AA i AOAE

OAPDPI 001 AO O
i E

I ££0A DI TA
b
ieai A 1 OI A

:
I 8 ,
A 161
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- au niveau des segments de marché : entre 2016 et 2020 (T1 -T2), la répartition des
volumes de ventes,par segment de marchg évolue principalementa la hausse pour les
marques nationales (+ 6pp) et a la baisse pour le hard discount ( -7pp). Entre 2010 et
2020 (TO-T2), la répartition desvolumes de ventes, par segment de march&yolue pour tous
lessegmentsdemarchéh U 1 8 AGAADOETI T AAO AEOOOEAOOADBOO OP
collectés en 2020.Sur cette période, les marques nationales et les marques de distributeurs
connaissent une augmentation de leurs parts de marché, en volumes de ventes
i OAOPAAOGEOGATI ATO Ccocbb AO cubbgh OAT AEO RNO&TT 1
pour les margues de distributeurs entrée de gamme et le hard discount (respectivemes@ipp
et-31pp).

UnOAT 1T OO0AT 1 Al AimgortahtA est obskrvE &tird les 2 derniers suivis de 2016 et
2020 (T1-T2; Figure 1) :

- 3% de produit s identique s° entre 2016 et 2020 (n=81), correspondant a 2% des
volumes de ventes des produits Ogali récoltés en 2020 et associés a un volume de
venteséj A8 ADOT O 1 A O zPahd Woildbahel AT OA O

- 28% des produits de 2020 modifiés 8 (n=739), correspondant a 52% des volumes de
ventes des produits Oqali récoltés en 2020 et associés a un volume de ventes 6§ A8 AP O1T O
les données Kantarz Panel Worldpanef). En considérant les produits modifiés dont nous
AEODPIT 0110 AA 1 8AI1 AAllésAnpdificadohsl 185l plu frégubntingmt T Q h
retrouvées portent sur les ingrédients (n=708 références, sdi 96% des références
modifiées) et les valeurs nutritionnelles  (n=478, soit 65%).A noter également que 24% des
DOl AOCEOO i1 AEZEiT O DPOi OAT OAT O AAO i 011 O6OETTO AO
(n=177), 21% au niveau des groupes nutritionnels (r154), 11% au niveau des repéres
nutritionnels (n=83) et 10 % au niveau des portions indiquées(n=75) et valeurs
nutritionnelles par portion (n=75) ;

- 69% des produits de 2020 ajoutés® (n=1852), correspondant a 46% des volumes de
ventes des produits Oqali récoltés en 2020 et associés a un volume de ventessj A8 AP O1T O
les données Kantag Panel Worldpanef) ;

5 Produits présents surle marci 1 A0 AAO@ AT Ti A0 Adi OOAA AO OAT Al AAT A0 Al
nutritionnelle identiques en 2016 et en2020).

61 T1T O0AO NOA 1 ADEOCHI DAAOAKEKDI BEOI PAO Iladne fgAddela badekommin@uéed O & OOA
par Kantar-Panel Worldpanel

7Kantar Worldpaneld, AT T 11 A0 ABAAEAOO AAO 1i1TACAO OADPOi OAT OAGEOAO AA
80 01 AOEOO DPOi OAT OO 0060 1T A 1 AOAEiT 1 A0 AAO@ dA(pationditdigiées, OOAA AO
repéres nutritionnels, allégations, etc.) et/ou de composition nutritionnelle entre2016 et 2020.

9 Produits nouvellement collectés en2020j ET1 1 1 OAGET 1 Oh A@OAT OET 10 AA CAIiiT A 10O POI

1 6/ NAROLE. Al
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- 33% des produits de 2016 retirés 10 (n=400), correspondant a 25% des volumes de
ventes des produits Ogali récoltés en 2016 et associés a un volume de ventesttj A3 ADO7 O
les données Kantag Panel Worldpanel?).

Renouvellement de I'offre du secteur des Plats cuisinés ambiants

Comparaison de I'offre
2020 (n=2672) al'offre
2010 (n=796)
TO-T2

Comparaison de I'offre
2020 (n=2672) al'offre
2016 (n=1220)
T1-T2

-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Produits retirés ~ ® Produits identiques ™ Produits modifiés ¥ Produits ajoutés

Plats cuisinés ambiants - Ogali - Evelution 2010-2016-2020

Sous-groupe Retirés Identiques Modifiés Ajoutés
- 0, 0, 0, 0,
Répartition des volumes de ventes * des Entre 2016 et 2020 (T1-T2) 25% 2% 52% 46%
. . . " : 2
produits récoltés par Oqali Entre 2010 et 2020 (T0-T2) 36% 0% 34% 65%
Entre 2016 et 2020 (T1-T2) 359 70 698 1490

Effectif des produits associés a une part

53
de marché Entre 2010 et 2020 (T0-T2) 340 0 386 1872

! Ratio des volumes des produits identifés par 'Ogali par sous-groupe versus le volume total des produits identifiés par 'Ogali selon Kantar - Panel Worldpanel (données d'achats des ménage
représentatives de la population francaise) au sein du marché de I'année antérieure pour le sous-groupe des produits retirés et au sein du marché de I'année postérieure pour les sous-groupe
identiques, modifiés et ajoutés

250nt pris en compte uniquement les produits pour lesquels il a été possible d'attribuer une part de marché selon les données Kantar-Panel Worldpanel

3 Effectifs au sein du marché de l'année antérieure pour le sous-groupe des produits retirés et au sein du marché de 'année postérieure pour les sous-groupes des produits identiques, modifié

Figure 1, %OOAA AO OAT 1T OOAIT 1 Al des Riats Aukinds anibieEQ Bompataisad Ak Gffed O
2020-2010,2020-2016 et classement en produits identiques, modifiés, ajoutés et retirés, en nombre de
o1 £ OAT AAO AO AT 01101 A §PI OO 1AO POTI AGEOO Ai 1 OEAiI Oi O PAO
ABADPOT O 1 AO Apahel Wolldpane)AT OA O

10 produits collectés en20161 AEO NOE 1686110 PAO 7 Oi OAOOI OO Odb20(ptoduits 61 A A&l O
OAGEOI O AO 1 AO i ) pOi O PAO 168/ NAI E Al

1 77 0A0 NOA 1 i

par Kantar-Panel Worldpanel

12 Kantar Worldpaneld, AT 11 i

A
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4. EVOLUTION DES PARAME?2 %3 $0 %4 ) 15 %4! ' %

LesTableau3 et Tableau4 récapitulent les évolutions observées sur le secteur, par famille et par
OACi AT O AA 1 AOAEi h BI OO 16AT OAT AT A AAO DPAOAI 1T OOA

"ET AT AA 167 OOAA AdPia® bulsife® snibikntg Gl DAk &L G10, 204 det 2020 7
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Tableau 3: %01 1 OOET 1T AAO £0i NOAT AAOG AA POi OAT AA AAO mDARmsiclishd Anbiaks ante2016 & OORCAL-T2) eEcdtie 0 DT OO0 1 A
2010 et 2020 (TO-4 ¢ q BT OO0 1 86A1T OAI AT A AO OAAOADOOh PAO ZAAWBILT A AA POI AGEGO AO PAO

Allégations nutritionnelles Allégations de santé Repéres nutritionnels Portions indiquées Valeurs nutritionnelles parportion
2010 | 2016 | 2020 | PeM2 | Pelta | 55,0 15016 | 2020 | Pelt2 |Delta| 50,00 5016 | 2020 | DeM2 [Delta) 54012016 | 2020 | DoM2 D 2010 | 2016 | 2020 | Dol |Delta
o | 11 2 | T1TZ|To-TZ | TT T | TL-T2 [To-T2| Tl | L o | T1-TZ |To-T2| T T Ty T1-T2 |TO-T2| "7 | Ty 1z | T1-TZ |TO-T2
(pp) | pp) (pp) | pp) (pp) | (pp) {pp) | (pp) (pp) | (pp)
Ensemble des produits du secteur
(To:n=792; T1 5::“19;505 T2 m-2672) | 9% | 10% | 22% | +13%* +14*"| 5% | 1% | 2% | +0 |-4“-' | 40% | 36% | 22% ‘ BT |-1-r~| 78% | 30% | 61% ‘ A1geee |—1?‘-*| 523 ‘ §0% | 423 |-1'r-~ |—1u~-
Famille de produits
(Tu_::;;“ﬁ%‘ii;‘:s;:‘zé:ﬂn 6% | 79 | 24% | <17 <12 | &% | 0% | 1% | 10 2 | 479 | 33% | 43% | +10 -4 | B2%e | 93% | s0% -3 <2 | 47% | 60% | 7e% | <16 +29
(To ‘:::e:'fl:t::“gmi“] - | s0% | 0% 0% | 0% =0 - - | 73 | sew - |too%| se% | -1z - - |100% | sa3s -
(roA“;:T; Tl'a:i:‘;”“_l‘_g“:f:g] - 8% | 0% -a - - 0% | 0% +8 - - | 2o% | 34m | 5 - - | 48% | se% | 8 - - | e4% | 536 | 48 -
(To: n:l?;B':'i“:‘;“:;;E,st ime31) 18% | 11% | 10% -1 -8 129 | 4% 3% -0 -5 359 | 41% | 32% -8 -2 |100% |100%| s0® | -1o 10 | 5% | 70% | SE% -1z -7
(Tu:nli‘ﬂ;“:'r?:ﬁ“gi:g:‘;‘:liﬂl] 7% | 5% 5% -1 -2 7% | 5% 5% -1 -2 6495 | 47% | 38% -5 -z6 |100% | 95% | 100% | <5 <0 | 579 | 3% | 713 +8 14
S ﬁs_s::;:'_sm ‘n=114) 3% | 0% 1% +1 -2 3% | 0% 0% 0 3 | 299 | 319 | 23% -8 7 | 79% | 83% | s9% +2 | +11% | 29% | 599 | 4e% 12 -2
(g"::;‘;",‘ﬁ“g‘l":‘;:gﬁ.?a:':;;] 0% | 17% | 9% =3 0% | 0% 0% =0 <0 | 36% | 3E% | 24% -13 12 | 20% | 96% | sE% <2 | 48% | 71% | 73% +2 +25
(Tu:n:nﬂ‘,‘;"::"::::i_z:“:“] 3% | 0% 0% =0 -3 3% | 0% | 0% =0 -3 | 35% | 37 | 36% -1 +1 | 70% | 923% | =e% -4 +15 | 33% | 66% | s0% -6 +22
o “f:;'sﬁ“sn“::;ji_l‘,';s‘“m] 18% | 7% | 2o0% | +13 +z | 12% | o% 0% =0 1z | 4% | 37 | s 3 7 | sm% | 93% | s2% 1 <: | s3% | 71% | s5% 16 +2
(To nFé'“"E‘“s“‘ é_sn=gg] - 69%: | 41% | -27* - - 0% 4% =g - - 3% | 26% | -11 - - 31% | 24% +3 - - 44% | se | +12 -
(TET::;-G:JP:T:T:;?TSM] 11% | 0% 0% +0 -11 &% | 0% 0% 0 6 | 33% | 43% | 29% | 14 5 | so% | me% | 7i%e | -1« +21 | 33% | 64% | 57% -7 +24
(Tu_“=[;;""';;‘_’:'=‘;':?‘;,i;’_"“=“] 10% | 10% | 29% <19 | 10% | 10% | &% 4 -4 70% | 50% | 41% -5 100% | 100% | 100% | <0 <0 | 70% | 70% | s4%e | <zs 24
(T0:ne12; 1':“;5:“5:[5; T2 :me18) 17% | 10% | 20% | <10 =3 0% | 0% 0% =0 <0 | 58% | 70% | 40% | -z0 -18 | 100% | 100% | 93% -7 7 | s8% | Bo%s | 73 -7
(To:“:1"_'_9_5;_‘1"‘:“::':‘_}';?“:168] 0% | 0% 5% +5 +5 0% | 0% 0% 0 0 | 29% | 28% | B%e |-a9%es| .21 | s3% | 47es | 27ee | 20w | ze | 24% | 36% | 1m% | -a@ee | 5
(Tu:n:lég;:?is:r:;:l!;;:l:l=303] 0% | 32% | 38% +6 <38 | 0% | 0% 1% £1 +1 | 33% | 429 | 229 |-2owes| 11 [100% | 70% | 7o% 1 50 |100% | 62% | 47% | -18%*
o e e e L e e | [
o me3n: Tlpa_:':‘zsa T2:ne27) 6% | 4% | 4% =0 E &% | 0% | 0% =0 & | 48% | &% | 33m 2 15 | 77% | 3% | o3 - 48% | 64% | &3% 1 +15
(Tu:nzﬁtg,l?;’:“‘:ﬁ“;ii.zs:n:]‘;] 99 | 13% | 22% | <10 <12 | 0% | &% 6% -1 <6 | 36% | 31% | 33% +2 3 | 73% | =8% | =9% +1 <16 | 45% | 75% | 72% -3 +27
(T0:nes3; :,‘;‘:E::“l‘;‘:“_rz ‘m=151) 12% | 2% | 11% | +9+% -1 2% | 0% 0% =0 -z | 40% | 419 | 2s% | -1&% | -15* | 7o% | 0% | Fom: | -10 -0 | 51% | 70% | s | 14 | +s
o “=21’P;1“-'::';5T2 0% | 0% 0% 0 =0 0% | 0% 0% =0 0 | 48% | 41% | s3% 7 14 | 78% | 3% | =9 4 17 | 62% | 67% | &7% +0 +5
l;;:,“::if;.‘;“i:;j"f;_ 0% - 36% 0% - 2% - =2 0% - 11% - =11 0% - 15% - 0% - 11% - 11
P"[‘:_:‘;i—;"“l{‘::“;;"_e;;f“":;‘s 0% | 0% | 40% | c20 | c20 | 0% | 0% | 0% | <o w0 | s0% |100% | 20% | -20 | -30 |100%|i00%| B0% | -20 | 20 | s0% |100% | so%e | -zo | 30
P(u'li';mnfi,ﬁ;;l_s::s"";;'_éf:l";s 339 | 0% | 31w -z 0% | 0% | 0w 0 <0 | 23% | 33% | 31% | 3 2 | 100% |100% | s4% 100% | 67% | 46%
Pd“if’f‘::-::‘;:: :,i m::z';g‘_'r';“::e;:]"““ 17% | 14% | 20% +6 +3 7% | 3% 3% -3 | eo%s | 523 | s0% -2 <10 |100% | 100%: | 100% | <0 <0 | 63% | 76% | BO% +4 +17
(To:“:l’lo:_l;tls:b::;l:a;_sze:s 1m) 8% | &% 6% -1 -2 8% | 6% | &% -1 2 | st | 63% | 39% | -24 <2 | 85% | 94% | Z9% -5 2 | 46% | 69% | 61% =] +15
P"d'(fli.;s:':;f‘,‘l.a:lﬁ'::;’;lp;;f:_;;‘;més s0% | s0% | ss% +g <25 | 0% | 0% 0% =0 50 |100% | zo% | 17% E 100% | 100% | s8% | -1z 22 |100% | 0% | s7ee | -@E@e | -«
(T0:n=11; g;‘e:ilslzs T2 :m-39) 10% | 0% 0% +0 10 | 10%s | 0% 0% =0 210 | 279 | 38% | 33% -5 +7 | se% | 583 | sz +4 +5 | 449 | 583 | 543 -4 +10
o hu;":“_‘:"g:s_l_z . 5% | 13% | &% & £2 0% | 0% 0% 0 0 | 329% | 46% | 240 |=23e 8 | 419% | 67% | 47 | -20 +6 | 21% | 649 | 399 | -2E* -2

asy

A étquetnge

du par
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Tableau4d, %OT 1 OOET 1

ARG &O0i NOAT ARG AA DPOi OAT AA A A OesPhw®dikiieOanbidnts Ardre ZDENO2A20 ATT A2) & érifred

2010 et 2020 (TO-4 ¢ q DBI OO

1 8A1T OAT AT A A0 OAAOGAGON

EO
DAO AEARBILT A AA DPOI AGEOO

Allégations nutritionnelles Allégations de santé Rep éres nutritionnels Portions indiquées Valeurs nutritionnelles par portion
Delta | Delta Delta | Delta Delta | Delta Delta |Delta Delta |Delta
2010 | 2016 | 2020 2010 | 2016 | 2020 2010 | 2016 | 2020 2010 (2016 | 2020 2010 | 2016 | 2020
To T T T1-T2 | TO-T2 To T1 T2 T1-T2 | TO-T2 To T T T1-T2 | TO-T2 To T T2 T1-T2 |T0-T2 To T T T1-T2 (T0-T2
(pp) | (pp) (pp) | (pp) (pp) | (pp) (pp) | (pp) (pp) | (pp)
Ensemble des produits du secteur
Sedeur
005 | 109 | 2295 |+13%%* [+14%=| 504 1% 204 0 | 4% 402 | 3600 | 2206 | -Q4WEEQ0SR| 7005 | 80% | 61% | -1OEE | ITEER( 5206 | 600G | 4206 [ 1O Qe
(T0:0=792; T1:0=1220; T2 : u=2672) | i ‘ o e i i ‘ BpEe s " ‘ ¥ ‘ i ‘ ‘ | 8% ‘ i | ’& ‘ ‘ ‘ ’& ‘ 0% ‘ i ‘ ‘
Famille de produits
Salades mexicaines -, .
05 0% + 0% b +f - - 33% | 32% -2 47% | 35% 8 47% | 509 3
(T0:u=0; T1:n=15; T2 : u=22) 0 | 0% | ok ! Bl ! B
Saladesnigoises o o o o o - o a - 0
* + 2
(T0:n=0; T1:n=15; T2:n=11) 0% 0% 0% 0% 33% | 27% 6 33% | 355% +1 47% | 45% 1
Saucisses aux lentilles .
g 29 ! 7 ! g ! " 3 285 | 249 ! - E g g 28, 78 g - -7
(T0: n=36; T1: n=50; T2 : n=57) 3% | 2% 0% 2 3 30 | 0% 0% 3 28% | 249 | 11% 13 17% | 6% | 90% | 82% 8 +13 | 47% | 58% | 40% 18 7
Saumons i l'oseille - . - - ; ; -
g ! £5 23 g ! 25 =3 | 700 0 259 4 0 0 0 " " 0 g 0
(T0:n=10; T1:n=13; T2 : n=8) 10% | 8% 13% 5 3 10% | 8% | 13% 5 3 709 | 46% | 25% 21 5 | 100% | 100% | 100% ( ( 90% | 69% | 63% 2
Taboules - ; -
29 g g 2 2 g g, " 244 28, g 9 g g " +23 5 | 738 244 -
(T0: n=25; T1:n=22; T2 : n=33) 1206 | 149 | 33% +20 +21 | 8% | 0% 0% 8 24% | 32% | 15% 1 68% | 91% | 91% ( 23 | 40% | 73% | 24% | 48%% | -16
Tartiflettes 2 o 2 5 2 2 . " o 0 o 2 2 q . 2 f— -
14% b 6% +6 8 14% | 0% b +6 8 64% | 45% | 3% -10 =29 | 93% | 100% | 100% | +C * 0% | 75% 1% 4 21
(T0: n=14; T1:0=20; T2 : n=17) i I | % i % | 100% ) 100% T ’
Viandes confites -
0% 05 0% + # % | 0% b + + 43% | 35% | 16% -19 2 50% | 62% [ 358% 4 8 | 20% | 46% | 47% 1 19
(T0: n=14; T1:n=26; T2 : n=19) % | 0% U 0% U 0% U9 U 6% 0% U + 6% 7 + +
Viandes cuisinées - - - :
0% | 5% 5% 1 +5 % | 0% b + + 0% | 16% | 31% | +15 =31 | 20% | 63% | 71% 8 +51 0% | 329 | 40% 9 +4(
(T0:u=5; T1:n=19; T2 : u=42) i 0 | 0% ) 0% i i i i Bl
Viandesféculents . . - -
0% 5 18% | <18 +18 % | 0% L) + + 0% | 20% | 23% 6 =23 | 100% | 93% | 95% +3 5 0% | 57% | 50% 7 +5
(T0:n=1; T1:n=14; T2:1=22) % | 0% % 0% % 0% 9 o % U U5 7 U5 7
Viandes légumes o . N ., N o " = 2 2 2 - 2
8% | 11% | 11% + +2 8% | 5% 5% + 3 33% | 5% 11 +5 27 | 58% |100% | 84% 1 +2 38% | 37% | 47% 11 -11
(T0: n=12; T1:0=19; T2 :n=19) o el i I w * % | 100%) B4 Bl ! ’
Viandes légumes fé culents o o 0 - 0 . o " 2 o 0 2 2 2 - 2
2 -2 2 2| -16t* 2 2 -
(T0:n=118; T1:n=147; T2 :n=195) 120 | 10% | 17% +7 +3 % | 3% % +1 2 | 48% | 31% | 32% +2 16" | 95% | 879% | 89% +2 & 66% | 57% | 62% +3 4
Segment de marché
Marquesnationales o N . 0 . " o o - 2 2 0 o
23% | 25% | 32% g o= | 17% | 3% 3% -0 [-14%] 1095 | 11% | 10% 2 0 | 83% | 73% | 56% |-16%* [-26%%| 60% | 35% | 28% [ 7% |31
(T0:n=213; T1:n=375; T2 : n=1295) : N ! i o)L | 0% w7 * il
Marques de distributeurs N N o . e | 10 . . . - N ~ N [ - o N ~ o | apees| =0 - o | o
(T0: n=367; T1: n=623; T2 : n=1045) 4% | 4% 15% |+11 +10 1% | 0% 0% 1 6454 | 47% | 31% | -17%* |33 85% | B53% | 66% |-LOWEEA0EER) 5705 | 730 | 5490 | 10 3
Marques de distributewrs entrée de gamme N 5 o . o o o " . . o | 7m0 2 | 2an o o + o - o A s
(T0: n=70; T1 : n=58; T2 : n=57) 0% | 0% 0% 0% | 0% 0% 10% | 28% | 32% 4 | +22 2485 | 55% [ 51% 4 [+27% | 10% | 47% | 35% 11 |+25
Hard Discount N N . o . o . . . . . N 5 o . -0 ~ | - - . ~ .
(T0:n=142; T1: n=164; T2 : n=247) 4% 1% 9% | +0 +5 0% | 0% 0% 40% | 51% | 48% 2 +8 | 7% | 89% | 72% |17 & 40% | 77% | 67% 10% |+18
Distributeurs spécialisés bio 2 o 2 " 2
1404 b 0% 25% 4%
(T0:n=0;T1:n=0;T2 : n=28) 1& 0% 1& i
Les pourcentages sontarrondis g ['entier, un ge rulpeuteorrespondre 4 un fiblegfectf
it eollecté
bp :point de pourcentn ge
"E1T AT AA 1871 OOAA AdPial tulsifed anibibntgOgali ZDAkE L0, 204 det 2020 7 Edition 2023
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En 2020 (T2), 74% des produits (1986 produits sur 2672) possédent un étiquetage de type
INCO+,25 % (673 produits sur 2672) de type INCO et moins de 1% des groupes 0, 1+ ou 2+
(13 produits sur 2672).

%l OAOI AO AGET &£ Of AGEI T O AEODPITEATI AO 0060 1AO
A£0i NOAT AA AGAAEAEEAEACA AA & D& dbieOéePabloal B tOOA O

Tableau4) :

La proportion de produits présentant au moins une  allégation nutritionnelle  augmente
significativement entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (TO -T2)
(respectivement de +13pp et +14pp ), al 87 AEAT | A EAN® 20060eA20Z20 QTR R2),
cette augmentation est essentiellement portée par les familles des Pates farcies (+9 pp) et par
les marques nationales, les marques de distributeurs et le hard discount (respectivement +8pp,

Al
A

+11pp et +9pp). Entre 2010 et 2020 (T4 ¢ Qh 1 8 AOCIT AT O AchHdlld du setteO A O O A

est essentiellement portée par les marques nationales, les marques de distributeurs et le hard
discount (respectivement +9pp, +10pp et +5pp).

10AT T A NOGA OITEO 18ATTiT A ATTOEAT Oi Ah T AO Al 1171 GAC

parmi les plus fréquentes du secteur (57% des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s)
en 2010; 65% en 2016 et 43% en 2020)

La proportion de produits présentant au moins une  allégation de santé diminue

significativement entre 2010 et 2020 (TO -T2) (4pPbqh U 16871 AEAT T A AO OA

diminution significative est essentiellement portée par les margues nationales ( -14pp).

En 2010 et en 2016, les allégations liant les protéines et fauscle prédominent au sein du
secteur des Plats cuisinés ambiantgrespectivement 98% et 77% des produits avec
allégation(s) de santé)

En 2020, les allégations concernant les protéines et le muscle restent prédominantes (41% des
produits avec allégation(s) de santé), suivies par celles concernant les effets des oméjaar

le systeme cardiovasculaire (34% des produits avec allégation(s) de sahté

La proportion de produits présentant un  repere nutritionnel _diminue significativement

entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (TO -T2) (respectivement de -14pp et
pwbbqh U 1671 AEATT A AO OAAOGAOOS

Entre 2016 et 2020 (TXT2), cette diminution significative est essentiellement portée par les
familles des Légumes cuisinés, des Légumes féculents, des Pates farcies, des Ratatouilles
(respedivement -19pp, -19pp, -16pp et-22pp) et par les marques de distributeurs {17pp).

Entre 2010 et 2020 (TG T2), la diminution significative de la proportion de produits présentant

O OADPT OA T OOOEOEITTAI h T AOAOOiT A pbrték par BE AT 1 A

familles des Pates farciesdes Saucisses aux lentilles etles Viandes légumes féculents
(respectivement -15pp, -17pp et -16pp) et par les marques de distributeurs {33pp). En
revanche, les marques de distributeurs entrée de gamme voientuleproportion de produits
avec repeéres nutritionnels significativement augmenter entre 2010 et 2020 (+22pp;

“ET AT AA 1687 OOAA AdPial tulsife® firibintgOGali xDErk &0, 201 det 2020 7
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- La proportion de produits présentant une  portion indiguée diminue significativement
entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (TO -T2) (res pectivement de -19pp
et-pxDPqQh U 18i AEAIT A AO OAAOAOOS
Entre 2016 et 2020 (T1T2), cette diminution significative est essentiellement portée pata
famille des Légumes cuisinés -ROpp) et par les marques nationales, les marques de
distributeurs et le hard discount (respectivement-16pp, -19pp et-17pp).
Entre 2010 et 2020 (TGT2), la diminution significative de la proportion de produits avec
portion,T AOAOOTI A U 1871 AEAT T A AO OpaAdShdgDds nafidbdles AOOAT O
et les marques de distributeurs (respectivement27pp et-19pp). Sur cette période, on note,
AADAT AAT 6h OT A AOCi AT OAOGET T OECT EpmmkoAsfad &eldA AA |
des marques de distributeurs entrée de gamme (+27pp).
Au niveau du secteur, les portions indiquées les plus fréquentes sont comprises entre
2759 et 3259 et entre 3759 et 4259 pour les trois années de suivi (respectivement 37% et
37% en 2010, 28% et 34% en 2016, 23% et 22% en 2020 des produits avec une taille de
portion chiffrée) ;

- La proportion de produits présentant des valeurs nutritionnelles par portion  diminue
significativement entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (TO -T2)
(respectivementde -19ppet-pmt®Bqh U 1671 AEATT A AO OAAOADOS
Entre 2016 et 2020 (T1-T2), cette diminution significative est essentiellement portée par les
familles des Légumes cuisinés, des Légumes féculents, des Pates farcies, des Produits
alternatifs aux produits carnés, des Ratatouilles et des Taboulés (respectivemedBpp,-15pp,

-14pp, -33pp, -25pp et -48pp) et des marques nationales, marques de distributeurs et hard

discount (respectivement-7pp, -19pp et-10pp).

Entre 2010 et 2020 (TGT2), la diminution significative de la proportion de produits avec des

OA1 AOGOO 1 OOOCEOGETTTAITAO PAO DI OOGETTh TAOAOOT A 1
par les marques nationales-32pp). En revanche, on note une augmentation significative de

cette fréquence au sein des marques de distributeurs entrée de gamme et hard discount
(respectivement +25pp et +18pp).
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5. EVOLUTION DES VALEURS NUTRITIONNELLES

, 0

a étéréalisée pour les51 OOOET AT OO0 A6 ET QlesORald culsités anbidrdsA O O
(matiéres grasses, acides gras saturés (AGS, sucres, sel et fibres) entre 2016 et 2020 (T1-

T2) et entre 2010 et 2020 (TO-T2). Les Tableau5 a Tableau 14 récapitulent les résultats ainsi

I AOGAT 66 bpiI 60O AEANOA 1 OOOEIi AT O ABET O0i 060 AO bI OO

ARG Oi106i A0 AAO DPOI AGEOO EAAT OEAET O abaGargPanelNAT E OAC

B2 AOET

71 01 ADPAT AT jATT1T1AO0O ABAAEAOO AAO
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Tableau 5 : Récapitulatif des évolutions des teneurs en matiéres grasses, en AGS, en sucres, en protéines, en sel et en fibres entre 2016 et 2020 (T1-T2) et
entre 2010 et 2020 (TO T2) au sein des Plats cuisinés ambiants (1/10)





































































