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PARTIE A : INDICATEURS CLASSIQUES 

 

1. PRESENTATION DU SECTEUR 

Cette étude a pour objectif de caractériser ÌȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒ ÄÅs Plats cuisinés ambiants, entre 

2010 (T0), 2016 (T1) et 2020 (T2), ÅÎ ÔÅÒÍÅÓ ÄȭÏÆÆÒÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅȟ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ïÔÉÑÕÅÔïÅÓ ÅÔ ÄÅ 

composition nutritionnelle (matières grasses, acides gras saturés, sucres, sel et fibres). 

Elle por te sur 796 références recueillies en 2010 , 1220 en 2016  et 2672 en 2020Ȣ )Ì ÓȭÁÇÉÔ ÄÅ 

références vendues dans les grandes et moyennes surfaces (GMS) de France et, pour quelques 

références de 2020, dans les distributeurs spécialisés biologiques. 

Ces références sont classées en : 

- 39 familles de produits1 : Autres pâtes cuisinées, Autres plats cuisinés, Autres salades 

ÃÏÍÐÏÓïÅÓȟ "ÌÁÎÑÕÅÔÔÅÓȟ "ĞÕÆÓ ÂÏÕÒÇÕÉÇÎÏÎÓȟ #ÁÓÓÏÕÌÅÔÓȟ #ÈÉÌÉ ÃÏÎ ÃÁÒÎÅ ÏÕ ÖïÇïÔÁÒÉÅÎÓȟ 

Choucroutes, Couscous ou tajines, Féculents cuisinés, Gratins de pomme de terre, Hachis 

parmentier, Lasagnes, Légumes cuisinés, Légumes féculents, Nouilles déshydratées, Paëllas, 

Pâtes bolognaises, Pâtes farcies, Petits salés, Poissons et/ou fruits de mer cuisinés, Poissons 

et/ou fruits de mer féculents, Poissons et/ou fruits de mer légumes, Poissons et/ou fruits de 

mer légumes féculents, Poulets basquaises, Produits alternatifs aux produits carnés, Quenelles, 

2ÁÔÁÔÏÕÉÌÌÅÓȟ 3ÁÌÁÄÅÓ ÍÅØÉÃÁÉÎÅÓȟ 3ÁÌÁÄÅÓ ÎÉëÏÉÓÅÓȟ 3ÁÕÃÉÓÓÅÓ ÁÕØ ÌÅÎÔÉÌÌÅÓȟ 3ÁÕÍÏÎÓ Û ÌȭÏÓÅÉÌÌÅ, 

Taboulés, Tartiflettes, Viandes confites, Viandes cuisinées, Viandes féculents, Viandes légumes 

et Viandes légumes féculents ;  

- 5 segments de marché1 : les marques nationales (MN), les marques de distributeurs (MDD), 

les marques de distributeurs entrée de gamme (MDDeg), le hard discount (HD) et les 

distributeurs spécialisés bio (DS bio).  

  

                                                           
1 Les définitions de ces familles et des segments de marché sont disponibles dans le rapport détaillé « %ÔÕÄÅ ÄȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ 
du secteur des Plats cuisinés ambiantsɀ Oqali ɀ Données 2010, 2016 et 2020 ɀ Edition 2022 », disponible sur le site de 
Ìȭ/ÑÁÌÉ ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÏÑÁÌÉȢÆÒȾ0ÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎÓ-Oqali/Etudes-sectorielles   
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2. REPRESENTATIVITE DES ECHANTILLONS OQALI 

En considérant le marché de s Plats cuisinés ambiants retracé par Kantar  - Panel 

Worldpanel 2, une augmentation de 0,5% du volume de ventes en GMS est observée entre 

2016  et 2020  et une augmentation  de 7% entre 2010  et 2020 . 

En volumes de ventes, les produits de Plats cuisinés ambiants  ÐÒÉÓ ÅÎ ÃÏÍÐÔÅ ÄÁÎÓ ÌȭïÔÕÄÅ 

couvrent 3 au minimum 43% du marché du secteur en 2010 , 48% en 2016  et 67% en 2020 . 

A noter que ces couvertures3 sont sous-ÅÓÔÉÍïÅÓ ÄÕ ÆÁÉÔ ÑÕÅ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÃÏÌÌÅÃÔïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ 

ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ÐÕ ðÔÒÅ ÐÒïÃÉÓïÍÅÎÔ ÁÔÔÒÉÂÕïÓ Û ÕÎÅ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÌÁ ÂÁÓÅ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕïÅ ÐÁÒ +ÁÎÔÁÒ 

Worldpanel2. %Î ÅÆÆÅÔȟ ÁÕÃÕÎÅ ÐÁÒÔ ÄÅ ÍÁÒÃÈï ÎȭÁ ÐÕ ðÔÒÅ ÁÔÔÒÉÂÕïÅ ÐÏÕÒ 13% des produits de 

2010 (107 références), 8% de ceux de 2016 (101 références) et 15% de ceux de 2020 (414 

références).  

Par ailleurs, la couverture Îȭest pas égale à 100% car certains produits présents dans la base de 

données Kantar ɀ Panel Worldpanel2  ne sont pas ÒÅÔÒÏÕÖïÓ ÐÁÒÍÉ ÌÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÒïÃÏÌÔïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉȢ 

Les répartitions des volumes de ventes, par segment de marché, des échantillons Oqali et du 

marché retracé par Kantar - Panel Worldpanel2 sont similaires pour les trois années de suivi : les 

échantillons Oqali sont donc représentatifs du marché en 2010 , 2016  et 2020 , en termes 

de segment de marché. A noter néanmoins, une légère surestimation des marques nationales et 

une légère sous-estimation des marques de distributeurs en 2020 (respectivement +4pp et -3pp 

par rapport au marché retracé par Kantar - Panel Worldpanel2, Tableau 1).  

Tableau 1 ȡ 3ÅÇÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÕ ÍÁÒÃÈï ɉÄȭÁÐÒîÓ +ÁÎÔÁÒ - Panel Worldpanel 2 et des échantillons Oqali 2010 , 

2016  et 2020  en volumes de ventes)  

 

  

                                                           
2 Kantar ɀ Panel Worldpanel ȡ ÄÏÎÎïÅÓ ÄȭÁÃÈÁÔÓ ÄÅs ménages représentatives de la population française. 
3 Ratio des volumes des produits ÉÄÅÎÔÉÆÉïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ vs. volume total du marché retracé par Kantar - Panel Worldpanel. 
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3. %6/,54)/. $% ,ȭ/&&2% 

%Î ÔÅÒÍÅÓ ÄȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ɉÅÎ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÒïÆïÒÅÎÃÅÓɊȟ ÌȭïÔÕÄÅ ÍÏÎÔÒÅ ÑÕȭÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅÓ 

échantillons Oqali : 

- au niveau des familles  : dans les échantillons Oqali  2010 et 2016 , la famille la plus 

représentée, en nombre de références, est celle des Viandes légumes féculents  

(respectivement 15% et 12% des effectifs). En 2020, la famille des  Poissons_fruits de mer  

cuisinés , nouvellement collectée, correspond à la famille la plus représentée, en nombre 

de références (23% des effectifs).  

En termes de proportions, la répartition des références par famille reste globalement stable 

entre 2016 et 2020 (T1-T2), mis à part la famille des Poissons_fruits de mer cuisinés 

nouvellement collectée en 2020. Entre 2010 et 2020 (T0-T2), la proportion, en nombre de 

références, des familles des Viandes Légumes Féculents et Cassoulets connait une diminution 

(respectivement -8pp et -5pp) alors que celle de la famille des Légumes Féculents observe une 

augmentation (+11 pp). Pour les autres familles, les proportions, en nombre de références, 

restent globalement stables sur cette période ; 

  

- au niveau des segments de marché : ÑÕÅÌÌÅ ÑÕÅ ÓÏÉÔ ÌȭÁÎÎïÅ considérée, les marques de 

distributeurs correspondent au segment de marché majorit aire, en nombre de références 

(46Ϸ ÄÅ ÌȭïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎ 2010, 51% en 2016 et 39% en 2020).  

Entre 2016 et 2020 (T1-T2), on observe une augmentation de la proportion des marques 

nationales (+17pp) et une diminution  de celles des marques de distributeurs ( -12pp), des 

marques de distributeurs entrée de gamme (-3pp) et du hard discount (-4pp). A noter également 

que des références de distributeurs spécialisés bio ont été nouvellement collectées en 2020.  

Entre 2010 et 2020 (T0-T2), les proportion s des marques nationales ont augmenté (+21pp) 

tandis que celles des marques de distributeurs, marques de distributeurs entrée de gamme et 

du hard discount ont diminué (respectivement -7pp, -7pp et -13pp). 

 

- au niveau  des familles par segment de marché  : pour tous les segments de marché 

considérés en 2020, hormis les distributeurs spécialisés biologiques, la famille 

majoritaire, en nombre de références, est celle des  Poissons_fruits de mer cuisiné s 

(entre 21 et 40% des effectifs, selon le segment considéré). Concernant les distributeurs 

ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÓ ÂÉÏÌÏÇÉÑÕÅÓȟ ÉÌ ÓȭÁÇÉÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄÅÓ ,ïÇÕÍÅÓ ÃÕÉÓÉÎïÓ ɉςρϷɊȢ  

0ÏÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÓÅÇÍÅÎÔÓ ÄÅ ÍÁÒÃÈï ïÔÕÄÉïÓȟ ÌÁ ÒïÐÁÒÔÉÔÉÏÎ ÄÅÓ ÒïÆïÒÅÎÃÅÓ ÐÁÒ ÆÁÍÉÌÌÅ ÒÅÓÔÅ 

globalement stable entre 2016 et 2020 (T1-4ςɊȟ Û ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÎÏÕÖÅÌÌÅÓ ÆÁÍÉÌÌÅÓ ÃÏÌÌÅÃÔïÅÓ 

en 2020 (Poissons_fruits de mer cuisinés et Nouilles deshydratées). Des évolutions plus 

marquées sont observées pour certaines familles, entre 2010 et 2020 (T0-T2), au sein de tous 

les segments de marché étudiés ɉÛ ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÅÕÒÓ ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÓ ÂÉÏ ÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ 

collectés en 2020). 
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Tableau 2 ȡ %ÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÉÒÅ ÐÁÒ famille, par segment de marché et par segment de marché et 

famille de produits, en nombre de références, pour le secteur des Plats cuisinés ambiants  entre les 2 derniers 

suivis ( 2016  et 2020 ) et sur le long  terme ( 2010  et 2020 ). 

 
 

%Î ÔÅÒÍÅÓ ÄȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ɉÅÎ ÐÏÎÄïÒÁÎÔ ÐÁÒ ÌÅÓ ÐÁÒÔÓ ÄÅ ÍÁÒÃÈïɊ4ȟ ÌȭïÔÕÄÅ ÍÏÎÔÒÅ 

ÑÕȭÁÕ ÓÅÉÎ ÄÅÓ ïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎÓ /ÑÁÌÉ : 

- au niveau des familles  : en 2010 et 2016, la famille des Cassoulets est majoritaire, en 

volumes de ventes  (respectivement 17% et 12%). En 2020, les familles majoritaires, en 

volumes de ventes, sont celles des Légumes féculents et des Poissons_fruits de mer 

cuisinés  (respectivement 15% et 14%). Globalement, les volumes de ventes associés aux 

familles restent sÔÁÂÌÅÓ ÓÕÒ ÌÅÓ σ ÁÎÎïÅÓ ÄȭïÔÕÄÅȟ Û Ìȭexception des Pâtes farcies entre 2016 et 

2020 (T1-T2) (-6pp) et des Légumes féculents, Pâtes farcies et Cassoulets entre 2010 et 2020 

(T0-T2) (respectivement +14pp, -13pp et -7pp) ; 

                                                           
4 0ÏÕÒ ÌȭïÔÕÄÅ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ÐÏÎÄïÒïÅȟ ÌÅÓ ÐÁÒÔÓ ÄÅ ÍÁÒÃÈï ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ /ÑÁÌÉ ÐÁÒ Æamille, segment et sous-groupe sont 
ÒÁÐÐÏÒÔïÅÓ Û ÕÎ ÔÏÔÁÌ ÄÅ ρππϷȢ ,ÅÓ ÐÁÒÔÓ ÄÅ ÍÁÒÃÈï ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÎÏÎ ÃÏÕÖÅÒÔÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÓÏÎÔ ÁÉÎÓÉ ÓÕÐÐÏÓïÅÓ ÁÖÏÉÒ ÌÁ 
ÍðÍÅ ïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÑÕÅ ÃÅÌÌÅÓ ÄÅ ÌȭïÃÈÁÎÔÉÌÌÏÎ ÒÅÃÕÅÉÌÌÉ ÓÕÒ ÌÁ ÐïÒÉÏÄÅȢ 

2020

T2

(n=129

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

2020

T2

(n=104

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

2020

T2

(n=57)

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

2020

T2

(n=247)

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

2020

T2

(n=28)

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

2020

T2

(n=2672)

Delta

T1-T2

(pp)

Delta

T0-T2

(pp)

Autres pâtes cuisinées 1% -2 -3 0% -0 -1 0% - - 2% +0 -0 0% - - 1% 0% -1%

Autres plats cuisinés 2% +1 +2 1% +1 +1 0% - - 2% +0 +2 0% - - 1% 1% 1%

Autres salades composées 1% -3 +1 3% -3 +3 4% -2 +4 5% -0 +5 0% - - 2% -3% 2%

Blanquettes 1% -1 -3 1% -1 -0 0% - - 3% -0 +0 0% - - 1% -1% -1%

Boeufs bourguignons 0% -0 -1 1% -1 -0 2% +0 +0 2% -1 -1 0% - - 1% -1% -1%

Cassoulets 4% -3 -8 5% -3 -4 5% -5 -8 4% -3 -4 0% - - 4% -3% -5%

Chili con carne ou végétariens 1% -0 -2 2% -1 -1 0% - -3 1% -2 -4 0% - - 1% -1% -2%

Choucroutes 1% -1 -3 2% -1 -2 4% -7 -5 2% -1 -3 4% - - 2% -2% -3%

Couscous ou tajines 2% -0 -5 2% -1 -4 7% -2 -3 2% -3 -2 0% - - 2% -1% -4%

Féculents cuisinés 5% +1 +5 3% +3 +3 0% - - 1% +1 +1 4% - - 4% 2% 4%

Gratins de pomme de terre 0% -0 -1 1% -0 -1 4% +0 -4 1% -2 -2 0% - - 1% -1% -2%

Hachis parmentier 1% +0 -0 1% -0 -1 0% - - 1% -0 -1 0% - - 1% 0% -1%

Lasagnes 0% +0 -0 1% -1 -2 0% - - 1% -0 -1 0% - - 1% 0% -1%

Légumes cuisinés 8% +2 +7 5% +0 +2 2% +2 +2 2% -0 +0 21% - - 6% 2% 4%

Légumes féculents 16% +2 +16 8% +2 +7 2% -3 +2 3% +0 +3 14% - - 12% 3% 11%

Nouilles déshydratées 6% +6 +6 1% +1 +1 0% - - 3% +3 +3 0% - - 3% 3% 3%

Paëllas 1% -1 -2 1% -1 -2 2% -2 -7 1% -2 -3 0% - - 1% -1% -3%

Pâtes bolognaises 0% -0 -2 1% -1 -0 0% - - 1% -0 +0 0% - - 1% -1% -1%

Pâtes farcies 4% -2 -4 7% -2 -2 5% -9 -13 8% -3 -7 14% - - 6% -3% -5%

Petits salés 1% -2 -2 2% -1 -2 0% - - 1% -1 -1 0% - - 1% -1% -2%

Poissons_fruits de mer cuisinés 21% +21 +21 25% +25 +25 40% +40 +40 27% +27 +26 7% - - 23% 23% 23%

Poissons_fruits de mer féculents 0% +0 +0 0% -0 -0 0% - - 0% +0 -0 0% - - 0% 0% 0%

Poissons_fruits de mer légumes 0% -0 -0 1% +1 +1 0% - - 0% +0 -0 0% - - 0% 0% 0%

Poissons_fruits de mer légumes féculents 1% -1 -2 1% -2 -4 2% +0 +0 1% -1 -1 0% - - 1% -1% -3%

Poulets basquaises 0% -0 -1 1% -1 -1 0% - - 0% -0 -2 0% - - 1% -1% -1%

Produits alternatifs aux produits carnés 5% +1 +5 1% +0 +1 0% - - 0% - - 7% - - 3% 1% 3%

Quenelles 1% -3 -5 2% -2 -3 0% -2 -3 3% -2 -3 0% - - 1% -3% -4%

Ratatouilles 1% -1 +0 3% -1 -2 7% +2 +4 4% -1 +2 18% - - 2% -1% 0%

Salades mexicaines 0% -0 +0 1% -0 +1 9% +4 +9 2% +0 +2 0% - - 1% 0% 1%

Salades niçoises 0% -0 +0 0% -1 +0 2% -3 +2 2% -1 +2 0% - - 0% -1% 0%

Saucisses aux lentilles 2% -2 -3 2% -1 -1 4% -7 -6 2% -3 -2 0% - - 2% -2% -2%

Saumons à l'oseille 0% -0 -1 0% -1 -1 0% - - 0% -2 -1 0% - - 0% -1% -1%

Taboulés 2% -0 -0 1% -1 -2 0% -7 -10 0% -1 -2 7% - - 1% -1% -2%

Tartiflettes 0% -0 -1 1% -1 -1 0% - - 1% -2 -1 0% - - 1% -1% -1%

Viandes confites 1% -2 +0 1% -1 -2 0% - -1 0% -3 -1 0% - - 1% -1% -1%

Viandes cuisinées 1% +1 +1 2% -1 +0 0% - - 4% +3 +4 0% - - 2% 0% 1%

Viandes féculents 1% -1 +0 1% -0 +1 0% - - 0% -1 +0 0% - - 1% 0% 1%

Viandes légumes 1% -3 -2 0% -0 -1 0% - - 1% +1 -0 4% - - 1% -1% -1%

Viandes légumes féculents 8% -8 -13 7% -5 -7 2% +0 +0 6% -1 -7 0% - - 7% -5% -8%

Répartition des segments toutes 

familles confondues
48% +17 +21 39% -12% -7% 2% -3% -7% 9% -4% -9% 1% - - 100%

Répartition des familles tous 

segments confondus

"-" : aucun produit collecté

Chiffres en gras : pourcentage le plus élevé

Case en vert : variations supérieures ou égales à 5 pp entre les 2 années

Famille de produits

Marques nationales Marques de distributeurs
Marques de distributeurs 

entrée de gamme
Hard Discount

Distributeurs spécialisés 

bio



 
"ÉÌÁÎ ÄÅ ÌȭïÔÕÄÅ ÄȭïÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒ ÄÅs Plats cuisinés ambiants ɀ Oqali ɀ Données 2010, 2016 et 2020 ɀ 

Edition 2023 
 
 

7 
 

- au niveau des segments de marché : entre 2016 et 2020 (T1 -T2), la répartition des 

volumes de ventes, par segment de marché, évolue principalement à la hausse pour les 

marques nationales (+ 6pp) et à la baisse pour le hard discount ( -7pp).  Entre 20 10 et 

2020 (T0 -T2), la répartition des volumes de ventes, par segment de marché, évolue pour tous 

les segments de marchéȟ Û ÌȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÅÕÒÓ ÓÐïÃÉÁÌÉÓïÓ ÂÉÏÌÏÇÉÑÕÅÓ ÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ 

collectés en 2020. Sur cette période, les marques nationales et les marques de distributeurs 

connaissent une augmentation de leurs parts de marché, en volumes de ventes 

ɉÒÅÓÐÅÃÔÉÖÅÍÅÎÔ ϹσςÐÐ ÅÔ ϹυÐÐɊȟ ÔÁÎÄÉÓ ÑÕȭÏÎ ÏÂÓÅÒÖÅ ÄÅÓ ÄÉÍÉÎÕÔÉÏÎÓ ÄÅÓ ÐÁÒÔÓ ÄÅ ÍÁÒÃÈï 

pour les marques de distributeurs entrée de gamme et le hard discount (respectivement -6pp 

et -31pp). 

 

Un ÒÅÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ important  est observé entre les 2 derniers suivis de 2016  et 

2020  (T1-T2 ; Figure 1) : 

- 3% de produit s identique s5 entre 2016  et 2020  (n=81) , correspondant à 2% des 

volumes de ventes des produits Oqali récoltés en 2020 et associés à un volume de 

ventes6 ɉÄȭÁÐÒîÓ ÌÅÓ ÄÏÎÎïÅÓ +ÁÎÔÁÒ ɀ Panel Worldpanel7) ; 

- 28% des produits de 2020 modifiés 8 (n=739), correspondant à 52% des volumes de 

ventes des produits Oqali récoltés en 2020 et associés à un volume de ventes 6 ɉÄȭÁÐÒîÓ 

les données Kantar ɀ Panel Worldpanel7). En considérant les produits modifiés dont nous 

ÄÉÓÐÏÓÏÎÓ ÄÅ ÌȭÅÍÂÁÌÌÁÇÅ ÃÏÍÐÌÅÔ ɉÎЀφππɊȟ les modifications les plus fréquemment 

retrouvées portent sur les ingrédients (n=708 références, soit 96% des références 

modifiées) et les valeurs nutritionnelles (n=478, soit 65%). A noter également que 24% des 

ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÍÏÄÉÆÉïÓ ÐÒïÓÅÎÔÅÎÔ ÄÅÓ ïÖÏÌÕÔÉÏÎÓ ÁÕ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅ ÌȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌ ÓÉÍÐÌÉÆÉï 

(n=177), 21% au niveau des groupes nutritionnels (n=154), 11% au niveau des repères 

nutritionnels (n=83) et 10 % au niveau des portions indiquées (n=75) et valeurs 

nutritionnelles par portion (n=75)  ; 

- 69% des produits de 2020  ajoutés 9 (n=1852 ), correspondant à 46% des volumes de 

ventes des produits Oqali  récoltés en 2020  et associés à un volume de ventes6 ɉÄȭÁÐÒîÓ 

les données Kantar ɀ Panel Worldpanel7) ; 

                                                           
5 Produits présents sur le marchï ÌÅÓ ÄÅÕØ ÁÎÎïÅÓ ÄȭïÔÕÄÅ ÅÔ ÓÅÍÂÌÁÂÌÅÓ ÅÎ ÔÏÕÓ ÐÏÉÎÔÓ ɉÅÍÂÁÌÌÁÇÅ ÅÔ ÃÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎ 
nutritionnelle identiques en 2016 et en 2020). 
6 ! ÎÏÔÅÒ ÑÕÅ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÒÅÃÕÅÉÌÌÉÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÎȭÁ ÐÁÓ ÐÕ ðÔÒÅ ÁÔÔÒÉÂÕï à une ligne de la base communiquée 
par Kantar-Panel Worldpanel 
7 Kantar Worldpanel ȡ ÄÏÎÎïÅÓ ÄȭÁÃÈÁÔÓ ÄÅÓ ÍïÎÁÇÅÓ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÆÒÁÎëÁÉÓÅȢ 
8 0ÒÏÄÕÉÔÓ ÐÒïÓÅÎÔÓ ÓÕÒ ÌÅ ÍÁÒÃÈï ÌÅÓ ÄÅÕØ ÁÎÎïÅÓ ÄȭïÔÕÄÅ ÅÔ ÐÒïÓÅÎÔÁÎÔ ÄÅÓ ïÖÏÌÕÔÉÏÎÓ ÄȭÅÍÂÁÌÌÁÇe (portions indiquées, 
repères nutritionnels, allégations, etc.) et/ou de composition nutritionnelle entre 2016 et 2020. 
9 Produits nouvellement collectés en 2020 ɉÉÎÎÏÖÁÔÉÏÎÓȟ ÅØÔÅÎÓÉÏÎÓ ÄÅ ÇÁÍÍÅ ÏÕ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÎȭÁÙÁÎÔ ÐÁÓ ïÔï ÃÁÐÔïÓ ÐÁÒ 
Ìȭ/ÑÁÌÉ ÅÎ 2016). 
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- 33% des produits de 2016  retirés 10 (n=400), correspondant à 25% des volumes de 

ventes des produits Oqali récoltés en 2016  et associés à un volume de ventes11 ɉÄȭÁÐÒîÓ 

les données Kantar ɀ Panel Worldpanel12). 

 

 

Figure 1 ȡ %ÔÕÄÅ ÄÕ ÒÅÎÏÕÖÅÌÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒ des Plats cuisinés ambiants  : comparaison des offres 

2020 -2010 , 2020 -2016  et classement en produits identiques, modifiés, ajoutés et retirés, en nombre de 

ÒïÆïÒÅÎÃÅÓ ÅÔ ÅÎ ÖÏÌÕÍÅ ɉÐÏÕÒ ÌÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÃÏÎÓÉÄïÒïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÁÙÁÎÔ ïÔï ÁÓÓÏÃÉïÓ Û ÕÎ ÖÏÌÕÍÅ ÄÅ ÖÅÎÔÅs 

ÄȭÁÐÒîÓ ÌÅÓ ÄÏÎÎïÅÓ +ÁÎÔÁÒ-Panel Worldpanel)  

  

                                                           
10 Produits collectés en 2016 ÍÁÉÓ ÑÕÉ ÎȭÏÎÔ ÐÁÓ ïÔï ÒÅÔÒÏÕÖïÓȟ ÓÏÕÓ ÕÎÅ ÆÏÒÍÅ ÉÄÅÎÔÉÑÕÅ ÏÕ ÍÏÄÉÆÉïÅȟ ÅÎ 2020 (produits 
ÒÅÔÉÒïÓ ÄÕ ÍÁÒÃÈï ÏÕ ÎÏÎ ÃÁÐÔïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÅÎ 2020) 
11 ! ÎÏÔÅÒ ÑÕÅ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÒÅÃÕÅÉÌÌÉÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÎȭÁ ÐÁÓ ÐÕ ðÔÒÅ ÁÔÔÒÉÂÕï à une ligne de la base communiquée 
par Kantar-Panel Worldpanel 
12 Kantar Worldpanel ȡ ÄÏÎÎïÅÓ ÄȭÁÃÈÁÔÓ ÄÅÓ ÍïÎÁÇÅÓ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÆÒÁÎëÁÉÓÅȢ 

Retirés Identiques Modifiés Ajoutés

Entre 2016 et 2020 (T1-T2) 25% 2% 52% 46%

Entre 2010 et 2020 (T0-T2) 36% 0% 34% 65%

Entre 2016 et 2020 (T1-T2) 359 70 698 1490

Entre 2010 et 2020 (T0-T2) 340 0 386 1872

Sous-groupe

Répartition des volumes de ventes 1 des 

produits récoltés par l'Oqali 2

Effectif des produits associés à une part 

de marché 3

1 Ratio des volumes des produits identifés par l'Oqali par sous-groupe versus le volume total des produits identifiés par l'Oqali selon Kantar - Panel Worldpanel (données d'achats des ménages 

représentatives de la population française) au sein du marché de l'année antérieure pour le sous-groupe des produits retirés et au sein du marché de l'année postérieure pour les sous-groupes des produits 

identiques, modifiés et ajoutés
2 Sont pris en compte uniquement les produits pour lesquels il a été possible d'attribuer une part de marché selon les données Kantar-Panel Worldpanel 
3 Effectifs au sein du marché de l'année antérieure pour le sous-groupe des produits retirés et au sein du marché de l'année postérieure pour les sous-groupes des produits identiques, modifiés et ajoutés
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4. EVOLUTION DES PARAME42%3 $ȭ%4)15%4!'%  

Les Tableau 3 et Tableau 4 récapitulent les évolutions observées sur le secteur, par famille et par 

ÓÅÇÍÅÎÔ ÄÅ ÍÁÒÃÈïȟ ÐÏÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÐÁÒÁÍîÔÒÅÓ ÄȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ïÔÕÄÉïÓȢ  
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Tableau 3 : %ÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅÓ ÆÒïÑÕÅÎÃÅÓ ÄÅ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄÅÓ ÐÁÒÁÍîÔÒÅÓ ÄȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ÓÕÉÖÉÓ ÐÏÕÒ ÌÅ ÓÅÃÔÅÕÒ Äes Plats cuisinés ambiants  entre 2016  et 2020  (T1 -T2) et entre 

2010  et 2020  (T0 -4ςɊ ÐÏÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȟ ÐÁÒ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄÅ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÅÔ ÐÁÒ ÓÅÇÍÅÎÔ ÄÅ ÍÁÒÃÈï (1/2) . 
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Tableau 4 ȡ %ÖÏÌÕÔÉÏÎ ÄÅÓ ÆÒïÑÕÅÎÃÅÓ ÄÅ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄÅÓ ÐÁÒÁÍîÔÒÅÓ ÄȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ÓÕÉÖÉÓ ÐÏÕÒ ÌÅ ÓÅÃÔÅÕÒ Äes Plats cuisinés ambiants entre 2016 et 2020  (T1 -T2) et entre 

2010  et 2020  (T0 -4ςɊ ÐÏÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȟ ÐÁÒ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄÅ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÅÔ ÐÁÒ ÓÅÇÍÅÎÔ ÄÅ ÍÁÒÃÈï (2/2) . 
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En 2020 (T2), 74% des produits (1986 produits sur 2672) possèdent un étiquetage de type 

INCO+, 25 % (673 produits sur 2672) de type INCO et moins de 1% des groupes 0, 1+ ou 2+ 

(13 produits sur 2672).  

 

%Î ÔÅÒÍÅÓ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÅÍÂÁÌÌÁÇÅÓȟ ÄÅÓ ïÖÏÌÕÔÉÏÎÓ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÔÉÖÅÓ ÄÅ ÌÁ 

ÆÒïÑÕÅÎÃÅ ÄȭÁÆÆÉÃÈÁÇÅ ÄÅ ÃÅÒÔÁÉÎÓ ÐÁÒÁÍîÔÒÅÓ ÄȭïÔÉÑÕÅÔÁÇe ont été observées (Tableau 3 et 

Tableau 4) : 

- La proportion de produits présentant au moins une allégation nutritionnelle  augmente 

significativement entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (T0 -T2) 

(respectivement de +13pp et +14pp ), à ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȢ Entre 2016 et 2020 (T1-T2), 

cette augmentation est essentiellement portée par les familles des Pâtes farcies (+9 pp) et par 

les marques nationales, les marques de distributeurs et le hard discount (respectivement +8pp, 

+11pp et +9pp). Entre 2010 et 2020 (T0-4ςɊȟ ÌȭÁÕÇÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÏÂÓÅÒÖïÅ Û Ìȭïchelle du secteur 

est essentiellement portée par les marques nationales, les marques de distributeurs et le hard 

discount (respectivement +9pp, +10pp et +5pp). 

1ÕÅÌÌÅ ÑÕÅ ÓÏÉÔ ÌȭÁÎÎïÅ ÃÏÎÓÉÄïÒïÅȟ ÌÅÓ ÁÌÌïÇÁÔÉÏÎÓ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌÌÅÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÐÒÏÔïÉÎÅÓ ÓÏÎÔ 

parmi  les plus fréquentes du secteur (57% des produits avec allégation(s) nutritionnelle(s) 

en 2010 ; 65% en 2016 et 43% en 2020) ;  

 

- La proportion de produits présentant au moins une allégation de santé  diminue 

significativement entre 2010 et 2020 (T0 -T2) ( -4pÐɊȟ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȢ #ÅÔÔÅ 

diminution significative est essentiellement portée par les marques nationales ( -14pp).  

En 2010 et en 2016, les allégations liant les protéines et le muscle prédominent au sein du 

secteur des Plats cuisinés ambiants (respectivement 98% et 77% des produits avec 

allégation(s) de santé).  

En 2020, les allégations concernant les protéines et le muscle restent prédominantes (41% des 

produits avec allégation(s) de santé), suivies par celles concernant les effets des omégas 3 sur 

le système cardiovasculaire (34% des produits avec allégation(s) de santé) ; 

 

- La proportion de produits présentant un repère nutritionnel  diminue significativement 

entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (T0 -T2) (respectivement de -14pp et 

-ρωÐÐɊȟ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȢ  

Entre 2016 et 2020 (T1-T2), cette diminution significative est essentiellement portée par les 

familles des Légumes cuisinés, des Légumes féculents, des Pâtes farcies, des Ratatouilles 

(respectivement -19pp, -19pp, -16pp et -22pp) et par les marques de distributeurs (-17pp). 

Entre 2010 et 2020 (T0-T2), la diminution significative de la proportion de produits présentant 

ÕÎ ÒÅÐîÒÅ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌȟ ÏÂÓÅÒÖïÅ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȟ ÅÓÔ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅÍÅÎÔ portée par les 

familles des Pâtes farcies, des Saucisses aux lentilles et des Viandes légumes féculents 

(respectivement -15pp, -17pp et -16pp) et par les marques de distributeurs (-33pp). En 

revanche, les marques de distributeurs entrée de gamme voient leur proportion de produits 

avec repères nutritionnels significativement augmenter entre 2010 et 2020 (+22pp) ; 
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- La proportion de produits présentant une portion indiquée  diminue significativement 

entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (T0 -T2) (res pectivement de -19pp 

et -ρχÐÐɊȟ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȢ  

Entre 2016 et 2020 (T1-T2), cette diminution significative est essentiellement portée par la 

famille des Légumes cuisinés (-20pp) et par les marques nationales, les marques de 

distributeurs et le hard discount (respectivement -16pp, -19pp et -17pp).  

Entre 2010 et 2020 (T0-T2), la diminution significative de la proportion de produits avec 

portion, ÏÂÓÅÒÖïÅ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȟ ÅÓÔ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÐÏÒÔïÅ par les marques nationales 

et les marques de distributeurs (respectivement -27pp et -19pp). Sur cette période, on note, 

ÃÅÐÅÎÄÁÎÔȟ ÕÎÅ ÁÕÇÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÓÉÇÎÉÆÉÃÁÔÉÖÅ ÄÅ ÌÁ ÆÒïÑÕÅÎÃÅ ÄȭïÔÉÑÕÅÔÁÇÅ ÄÅÓ portions au sein 

des marques de distributeurs entrée de gamme (+27pp). 

Au niveau du secteur, les portions indiquées les plus fréquentes sont comprises entre 

275g et 325g et entre  375g et 425g pour les trois années de suivi  (respectivement 37% et 

37% en 2010, 28% et 34% en 2016, 23% et 22% en 2020 des produits avec une taille de 

portion chiffrée)  ; 

- La proportion de produits présentant des valeurs nutritionnelles par portion  diminue 

significativement entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et entre 2010 et 2020 (T0 -T2) 

(r espectivement de -19pp et -ρπÐÐɊȟ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȢ  

Entre 2016 et 2020 (T1-T2), cette diminution significative est essentiellement portée par les 

familles des Légumes cuisinés, des Légumes féculents, des Pâtes farcies, des Produits 

alternatifs aux produits carnés, des Ratatouilles et des Taboulés (respectivement -18pp, -15pp, 

-14pp, -33pp, -25pp et -48pp) et des marques nationales, marques de distributeurs et hard 

discount (respectivement -7pp, -19pp et -10pp). 

Entre 2010 et 2020 (T0-T2), la diminution significative de la proportion de produits avec des 

ÖÁÌÅÕÒÓ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌÌÅÓ ÐÁÒ ÐÏÒÔÉÏÎȟ ÏÂÓÅÒÖïÅ Û ÌȭïÃÈÅÌÌÅ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒȟ ÅÓÔ ÅÓÓÅÎÔÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÐÏÒÔïÅ 

par les marques nationales (-32pp). En revanche, on note une augmentation significative de 

cette fréquence au sein des marques de distributeurs entrée de gamme et hard discount 

(respectivement +25pp et +18pp).  
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5. EVOLUTION DES VALEURS NUTRITIONNELLES 

,ȭïÔÕÄÅ ÄÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÎÅÌÌÅÓ ÐÏÕÒ ρππÇ, avec ou sans pondération par les parts de marché13, 

a été réalisée pour les 5 ÎÕÔÒÉÍÅÎÔÓ ÄȭÉÎÔïÒðÔ ÄÕ ÓÅÃÔÅÕÒ des Plats cuisinés ambiants  

(matières grasses, acides gras saturés (AGS), sucres, sel et fibres) entre 2016 et 2020 (T1-

T2) et entre 2010 et 2020 (T0-T2). Les Tableau 5 à Tableau 14 récapitulent les résultats ainsi 

ÏÂÔÅÎÕÓ ÐÏÕÒ ÃÈÁÑÕÅ ÎÕÔÒÉÍÅÎÔ ÄȭÉÎÔïÒðÔ ÅÔ ÐÏÕÒ ÃÈÁÑÕÅ ÆÁÍÉÌÌÅȢ

                                                           
13 2ÁÔÉÏ ÄÅÓ ÖÏÌÕÍÅÓ ÄÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÉÄÅÎÔÉÆÉïÓ ÐÁÒ Ìȭ/ÑÁÌÉ ÖÅÒÓÕÓ ÌÅ ÖÏÌÕÍÅ ÔÏÔÁÌ ÄÕ ÍÁÒÃÈï ÒÅÔÒÁÃï Ðar Kantar ɀ Panel 
7ÏÒÌÄÐÁÎÅÌ ɉÄÏÎÎïÅÓ ÄȭÁÃÈÁÔÓ ÄÅÓ ÍïÎÁÇÅÓ ÒÅÐÒïÓÅÎÔÁÔÉÖÅÓ ÄÅ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÆÒÁÎëÁÉÓÅɊȢ 



 

 

Tableau 5 : Récapitulatif des évolutions des teneurs en matières grasses, en AGS, en sucres, en protéines, en sel et en fibres entre 2016 et 2020 (T1 -T2) et 
entre 2010 et 2020 (T0 T2) au sein des Plats cuisinés ambiants (1/10)  

 














































